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Concursos
185 vagas
em Muqui

Concurso ira
selecionar
servidores com
todos os niveis de
escolaridade.
Salarios chegam a
R$ 1 mil. Pag. 3

Orgulhos
do bairro

A Lagoa de
Jacuném e o
ginasio de esportes,
o maior da Serra,
s3o pontos de
referéncia de
Barcelona. Veja
também a histéria
de sucesso do
comerciante
Martinho Binow
(foto). Pags. 4 e 5
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No verao, sempre que
possivel, vocé deve evi-
tar sair nos horarios em
que o sol estiver a pino,
das 11h as 17h, por causa
do horéario de verio.
Prefira sair de manhazi-
nha ou ao entardecer.
Também é fundamental
usar filtro solar, sem-
pre. Ficar exposto ao
sol, nem pensar. E cami-
nhar pela sombra é a
melhor pedida.

Prefira uma alimen-
tacdo leve: frutas su-
culentas, saladas e, é
claro, um sorvetinho
para refrescar. Seguin-
do essas e outras reco-
mendacdes, que vocé
1é nesta pagina, sera
mais facil chegar ao fi-
nal do verdo com sau-
de e disposicio.

Exposicdo ao sol. Evite tomar
sol entre 11h e 17h (horério de
verdo), o sol em excesso pode
ser muito prejudicial ao
organismo, provocando desde
queimaduras, manchas e
alergias até cancer de pele.
Mas o sol na medida certa
pode ser bom para o
tratamento de doencas de
pele, como a psoriase, a
dermatite e a seborréia.

Guarda-sol. Outra boa dica para
se proteger do sol é refrescar-se
na sombra de um guarda-sol, de
uma barraca ou de uma arvore.

Fique atento aos sintomas de
Cancer de pele. Calombos
brilhantes, avermelhados,
castanhos, rosados ou de vérias
cores. Pintas pretas ou castanhas
que aumentam de tamanho.
Manchas ou feridas que cocam
Oou sangram.

TOME NOTA

Roupas leves. No verdo com
calor forte é indicado o uso de
roupas leves e simples como
camisetas regatas, shorts ou
vestidos. Utilize também
chinelos, sandalias bem
confortaveis e acessorios como
bonés, chapéus, viseiras e dculos
escuros que irdo ajudar na
protecao.

Bronzeadores e protetores
solares

Independentemente do tipo da
sua pele, vocé deve sempre usar
um filtro solar adequado e utilizar
nossas dicas:

1. Passe o filtro pelo menos meia
hora antes de se expor aos raios
solares

2. A cada 2 horas faca uma nova
aplicacdo do filtro solar.

3. Néo esqueca de aplicar o filtro
também nas mdos, orelhas,
pélpebras e pés, que recebem a
mesma incidéncia do sol.

4. Utilize também protetor labial
e protetores para o cabelo para
amenizar os efeitos da dgua do
mar.

Evite manchas na pele. Nao
manuseie limdo e laranja em
contato com o sol, pois eles
contém substancias que
provocam queimaduras com
bolhas e manchas. Apds saborear
aquela deliciosa caipirinha lave
bem as mdo e a boca antes de se
expor ao sol.

Insetos. Se for viajar, ndo se
esqueca de levar na bagagem um
bom repelente, de preferéncia
natural, para que aqueles
insetinhos insuportaveis ndo
estraguem sua viagem.

Exercicios na praia. Exercicios
na praia é uma prética muito
saudavel, mas comece devagar,
Sem exageros.

Hidratac@o. Ndo se esqueca de
tomar bastante liquido e manter
0 corpo bem hidratado, pois sob
sol forte o corpo transpira muito
mais.

Andar descalco na praia. Ao
andar descalco na praia cuidado
com a areia quente e também
com as doencas provocadas por
larvas ou fungos que se
escondem na areia. De
preferéncia use um chinelo leve e
confortavel

Cuidados com o mar. Se vocé
ndo conhece a praia ndo nade
aonde o nivel da 4gua ultrapasse
a altura do peito, para ndo ficar
sujeito a acdo das correntes. Em
dias de ondas fortes evite entrar
NO Mar e procure praias mais
abrigadas. Se a praia possuir
salva-vidas peca orientacdo
sobre as condicdes do mar e os
melhores lugares para banho.
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LAGOA JACUNEM E UM DOS
ORGULHOS DE BARCELONA

PERFIL Lagoa abriga o maior cinturdo verde da Mata Atlantica da Serra e serve de habitat para animais silvestres. roro: Fisio vicentiv

APESAR DA POLUICAOQ,
LAGOA RECEBE MUITOS
VISITANTES, QUE VAO
CONHECER A AREA

DA MATA ATLANTICA
DA SERRA

TATIANA PAYSAN
Ela abriga o maior cinturdo
verde de Mata Atlantica da
Serra e serve de abrigo para
animais silvestres, como ca-
pivara, macaco, lagartos, den-
tre outros.

Por esse motivo, é um dos

maiores atrativos do muni-
cipio e ndo € a toa que tam-
bém foi escolhida pelos
moradores de Barcelona
como um dos orgulhos do
bairro. Estamos falando da
Lagoa Jacuném.

Ela fica localizada em uma
area de Preservacdo Ambien-
tal, inserida na bacia hidro-
grafica do Rio de Jacaraipe.
S30 1,5 km2 de area e um vo-
lume de 4gua de 3 milhdes de
metros cubicos.

Os principais cursos d’dgua
afluentes da lagoa sdo os cor-
regos Jacuném, Barro Branco
e Veneer. Sua area de bacia é

de 35 quilémetros, contando
ainda com cerca de 1,8 me-
tros de profundidade.

Em seu entorno, existe uma
populacio de cerca de 58 mil
habitantes. Mas, por estar lo-
calizada numa 4rea indus-
trial, vem sendo, constante-
mente, poluida e deteriorada,
comprometendo por com-
pleto a qualidade da agua.

Até 1983, suas dguas abaste-
ciam a comunidade local e,
agora, infelizmente, isso nao
pode acontecer porque ela
passa por um processo de eu-
trofizacdo (apodrecimento
de suas aguas).

Para reverter esse quadro,
ha inten¢des de transfor-
mar seu entorno em Parque
Municipal, para assegurar a
manutenc¢io da Jacuném;
garantir o zelo pela preser-
vagdo do patriménio; den-
tre outros.

Por ser foco principal do
equilibrio ambiental da regizo,
bem como deter fauna e flora,
é considerado como um dos
maiores bens de sua érea.

TOME NOTA: Veja na edicdo de
amanha quais sao as opcdes de lazer
de Barcelona. E no sabado, o mapa
do bairro.



- Maior ginasio
-~ publico da Serra

MARTINHO BINOW
COMERCIANTE
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ESPORTES. Agora, as atividades
de esporte de Barcelona estao
sendo contemplada em sede
nobre. Recém-inaugurado, o
gindsio poliesportivo do bair-
ro é o maior ginasio publico
da Serra. Ele foi inaugurado
em 14 de outubro de 2004. O
investimento para a execugao
da obra na época foi de R$
658.513,50. O ginasio ocupa
uma area de 1,4 metros qua-
drados e possui uma quadra
poliesportiva coberta com
acesso para pessoas com ne-
cessidades especiais, duas ar-
quibancadas com capacidade
para 500 pessoas, vestiarios,
banheiros, palco e depésito.
Além disso, ele tem sido palco
para grandes competi¢des do
municipio, do Estado, e até do
Brasil. Recentemente, sediou
o Campeonato Nacional de
Karaté, que reuniu muitos
atletas. A obra foi feita com
recursos do Orcamento Parti-
cipativo, o método democra-
tico em que a populagdo é que
decide a obra que sera execu-
tada no seu bairro. FOTO: FABIO VICEN-
TINI

“Sobrevivi a um incéndio e a uma enchente”

Historia do comerciante Martinho Binow é um
exemplo de garra, determinacao e superacao

Texto TATIANA PAYSAN Foto FABIO VICENTINI

PRIMEIRO UMA ENCHENTE,
DEPOIS UM INCENDIO DES-
TRUIRAM POR DUAZ VEZES O
PATRIMONIO QUE O COMER-
CIANTE MARTINHO BINOW
TINHA CONSTRUIDO COM
TANTO SACRIFICIO, MAS NA-
DA DISSO ABALOU A ESTRU-
TURA DESSE HOMEM, QUE
RECONSTRUIU TUDO E HOJE
E UM EMPRESARIO DE SUCES-
SO EM BARCELONA.

Como comecou a sua trajeté-
ria de sucesso?

Comecei trabalhando como
trocador de 6nibus. Depois
montei um boteco, mas s6
vendia cachacga. Juntei um di-
nheiro, e abri uma pequena
mercearia, num ponto sim-
ples. Era uma época muito di-
ficil. Vendia o almogo pra

comprar a janta. Pra piorar,
uma enchente levou tudo em-
bora em 20 minutos. N3o tive
tempo de fazer nada. Tive que
comegar tudo de novo, do ze-
ro. Consegui comprar um ca-
minhdo pra fazer transporte,
mas nio deu muito certo e
acabei me desfazendo dele e
comprando uma casa.

E como vocé conseguiu se re-
erguer depois da tragédia?
Nao tive saida. Tinha que tra-
balhar. Ent3o, comecei a traba-
lhar com material de constru-
¢30. Comprava um pouco de
areia e lajota e fazia a entrega
em carrinho de mao. O come-
¢o foi dificil, mas com luta e
determinacdo abri uma loja
maior. Mas, para minha decep-
¢ao, outra tragédia aconteceu.

O que aconteceu?

Vi tudo o que construi ir em-
bora de novo. Primeiro foi a
agua, e depois o fogo. Um in-
céndio destruiu tudo em duas
horas e eu tive que assistir sem
poder fazer nada. Ai pensei,
agora nao tenho mais o que
perder. Foi muito triste. Tive
um prejuizo enorme.

E o que fez apés o incéndio?
Pensei que eu ia desistir,
mas Deus me deu forga pra
continuar. Construi tudo
de novo. Montei outra loja
do nada e hoje tenho uma
loja grande de material de
construcio, um cerimonial
(Binow Country Club), a
minha casa prépria, e mais
trés imoveis alugados.

Qual a receita do sucesso?

A primeira é ser honesto e
simples e a segunda é ser
amigo de todo mundo e tra-
tar bem o fregués. A fé tam-
bém é muito importante pa-

PATRIMONIO. Martinho Binow: “Comecei como trocador de dnibus

ra superar os problemas.

Qual o seu maior orgulho?
Ter vencido na vida, mesmo

* ® -

" e hoje tenho um cerimonial e uma loja de material de construcdo”

caindo por duas vezes. Ja so-
fri muito e, quando penso no
meu sofrimento, e vejo o pa-
trimdnio que construi.






