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Sai edital do
concurso para
preencher 35
vagas. Inscricoes
a partir do dia 20.
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Barcelona

- Faltam
vagas

em creche

Moradores
querem que
prefeitura amplie
o centro de
educacdo infantil
do bairro ou
construa nova
unidade. Veja
outras
reivindicacoes e
as respostas dos
orgaos publicos.

DOENCAS QUE CHEGAM

COM 0O SOL

VEJA COMO EVITAR MICOSES, CONJUNTIVITES E
OUTROS MALES TIPICOS DESTA EPOCA DO ANO, E AS

FORMAS DE TRATAMENTO

Todo mundo sabe: o corpo
precisa de um cuidado espe-
cial durante o verdo. Além
do perigo do cancer de pele,
que, é bom ressaltar, esta
presente o ano todo, ha
aqueles incémodos mais ti-
picos das épocas quentes,
como micoses e cloasmas
(manchas amarronzadas que
aparecem no rosto).

Os olhos também precisam de
uma atengao, para vocé nio ter-

minar o verao com uma con-
juntivite (que, nas épocas de
calor, s30 comumente causadas
por bactérias).

A preocupacgio maior é, é
claro, o de pele. Apesar de
nio ser uma "doenca de ve-
rao", essa é a hora de se pro-
teger. Nao é em um dnico ve-
rao que vocé desenvolve a
doenca, mas o acimulo de
verdes sem protecio sio um
grande fator de risco.
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= Brotoejas. S3o resulta-,
do do excesso de trans-
piragado, por isso evite sol
e ambientes muito quen-
tes, mantenha o quarto
ventilado, ndo agasalhe
demais as criancas, ndo
exagere na temperatura
do banho e néo forre
seus colchdes com plas-
tico. Para tratar, misture
maizena no banho ou
passe pasta de agua.

s Cancer de pele. Para
previnir, proteja sua pele
do sol desde a infancia,
com protetor solar. Evite
0 uso de camaras de
bronzeamento artificial.
E preciso um cuidado

@

TOME NOTA

)

ainda maior com as pes-
soas que tenham o se-
guinte bidtipo de risco:
pele e olhos claros, sar-
das e antecedentes de
cancer da pele (inclusive
na familia).

u Cloasma. S30 manchas
marrons no rosto. Quem
ja teve deve evitar expo-
sicao intensa a luz. Ao
sair para o sol, proteja
bem o rosto, usando,
além de um protetor so-
lar potente, chapéu de
aba larga e éculos escu-
ros. Pode ser preciso usar
cremes e fazer algum
tratamento, como o pee-
ling, dependendo do caso.

= Conjuntivite bacteria-
na. Nao fregiiente praias
impréprias para banho
nem piscinas que nao
estejam devidamente
tratadas. Nao coloque
as maos nos olhos in-
fectados - seus ou de
outra pessoa - e encos-
te-a em um olho sauda-
vel. Também evite com-
partilhar toalhas.

= Conjuntivite viral. Ndo
existem vacinas contra
a infeccdo de conjuntivi-
te. Para prevenir-se, su-
gere-se o afastamento
de pessoas com conjun-
tivite viral dos ambien-
tes coletivos por, pelo

menos, sete dias. Reco-
menda-se cuidados com
a higiene pessoal, como
lavar com freqtiéncia as
maos e o rosto com
agua e sabdo; evitar co-
car os olhos; usar, quan-
do possivel, lencos e
toalhas descartaveis
e/ou individuais; utilizar
travesseiros individuais;
evitar o uso de objetos
de pessoas contamina-
das; evitar atividades
em grupo enquanto a
secrecdo ocular estiver

presente; evitar freqtien-

tar piscinas e uso de
lentes de contato.
= Micose. O ideal é evitar

locais propicios para o
crescimento de fungos,
isto &, Umidos e quentes.
Entdo, evite: andar des-
calco em vestiario de pis-
cina; tocar em animais
desconhecidos (principal-
mente se seus pélos esti-
verem caindo); e usar cal-
cados de outras pessoas.
Tente sempre deixar o
ambiente arejado; ande
descalco dentro de casa e
use sandalias abertas
sempre gue possivel; use
roupas de algodao, que
facilitam a transpiracao;
enxugue bem as "dobras"
do corpo: atras do joelho,
entre os dedos, etc.




GAZETA
NOS
BAIRROS

u tmattos@redegazeta.com.br

= Fax: 3321-8765

m Tel: 3321-8244

= Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, liha de
Monte Belo, Vitéria, ES. CEP:
29.050-901

0 POVO FALA

Ruas

“Tem muita sujeira
no bairro, principal-
mente na Avenida Re-
gido Sudeste”. roros: FA-
BIO VICENTINI

JORGE MARCOS
MELLO BARCELLOS
Motorista

-» O diretor do Departa-
mento de Limpeza Publi-
ca da Serra, Jodo Carlos
Pereira dos Santos, disse
quehdumcronogramade
limpeza puiblica. Ele falou
que a vegetagdo estd alta
por causa da chuva.

A GAZETA

Praca

“A praca que fica no
ponto final do 6nibus
estd abandonada”.
VALDIVIO DOS SANTOS
FILHO

Digitador

-» O diretor do Departa-
mento de Limpeza Publi-
ca da Serra, Jodo Carlos
Pereira dos Santos, infor-
mou que, devido as chu-
vas das tiltimas semanas,
a vegetagdo tem crescido
acima do normal, mas is-
so serd corrigido quando
o tempo melhorar.
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PROBLEMAS. A
Unica creche
publica ndo
tem vagas
para atender a
demanda do
bairro.
Moradores
também
cobram
melhorias no
transito. roro:
FABIO VICENTINI

~ MORAD:

CRECHE

SO HA UMA UNIDADE PARA
CRIANCAS COM MENOS DE

EM BARCELONA

TATIANA PAYSAN

Inicio de ano é hora de co-
mecar a se mexer para ma-
tricular as criangas nas es-
colas. Em muitos bairros,
0s pais precisam correr pa-
ra conseguir uma vaga em
uma unidade publica.

O que ndo é diferente
para os moradores de
Barcelona aumenta. Se-
gundo eles, a creche que
existe no bairro nio aten-
de a demanda.

“E preciso que a prefeitu-
ra amplie a unidade que
existe e construa mais cre-
ches no bairro, pars que
nenhuma crianga fique fo-
ra da escola”, afirmou o
presidente da. Associacido
de Moradores de Barcelo-
na, Jacimar Hilario.

Segundo ele, basta che-
gar a época de matricu-
las que as reclamacgdes
crescem. “Os moradores
nio estido satisfeitos
com a situagio. Precisa-
mos corrigir o problema

Lixo

“O caminhdo que faz
a coleta de lixo nao
tem horério fixo. Por
isso, o lixo acaba fi-
cando nas ruas”.
ARLETE PEREIRA

Dona de casa

-» O diretor do Departa-
mento de Limpeza Publi-
ca da Serra, Jodo Carlos
Pereira dos Santos, pediu
que a leitora deve citar o
nome da rua. A coleta é
realizaaa as segundas,
quartas e sextas-feiras,
das 6h30 as 14h.
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MORADORES COBRAM MAIS
CRECHES PUBLICAS

SO HA UMA UNIDADE PARA ATENDIMENTO A
CRIANCAS COM MENOS DE SEIS ANOS

EM BARCELONA

TATIANA PAYSAN
Inicio de ano é hora de co-
mecar a se mexer para ma-
tricular as criangas nas es-
colas. Em muitos bairros,
0s pais precisam correr pa-
ra conseguir uma vaga em
‘uma unidade publica.
- O que nio é diferente
para os moradores de
Barcelona aumenta. Se-
gundo eles, a creche que
existe no bairro ndo aten-
de 4 demanda.

“E preciso que a prefeitu-
ra amplie a unidade que
‘existe e construa mais cre-
ches no bairro,-para-que
nenhuma crianca fique fo-
ra da escola”, afirmou o
presidente da Associacio
de Moradores de Barcelo-
na, Jacimar Hilario.

Segundo ele, basta che-
gar a época de matricu-
las que as reclamacgdes
crescem. “Os moradores
nio estdo satisfeitos
com a situagdo. Precisa-
mos corrigir o problema

Lixo

“O caminhido que faz
a coleta de lixo nao
tem horério fixo. Por
isso, o lixo acaba fi-
cando nas ruas”.
ARLETE PEREIRA

Dona de casa

-» O diretor do Departa-
mento de Limpeza Publi-
ca da Serra, Jodo Carlos
Pereira dos Santos, pediu
que a leitora deve citar o
nome da rua. A coleta é
realizadd™as segandas,
quartas e sextas-feiras,
das 6h30 ds 14h.

para que todos sejam
atendidos no préximo
ano”, disse Hilario.

Transito. Outra reivindi-
cacio da comunidade é
em relacdo ao transito.
Eles pedem a abertura
do canteiro central na
altura da rua da feira, a
Teres6polis, e da policli-
nica do bairro, que ¢é a
Londrina.

De acordo com o presi-
dente da Associacio de
Moradores, esti prevista
a ampliacdo do posto de
saude do bairro, o que
vai aumentar a demanda
de pacientes.

“Essa intervenciao en-
curtaria distancias e evi-
taria transtornos as pes-
soas que precisarem dos
servicos da policlinica”,
explicou o dirigente.

Além disso, os moradores
do bairro também pedem a
instalacdo de um semaforo
ou de uma lombada no lo-
cal para evitar atropela-
mentos, ja que os veiculos

passam em alta velocidade
ppr trechos da Avenlda
Regido Sudeste.

Existe uma brecha no
canteiro, no mesmo local

em que esta sendo solicita- -

da a obra, que é muito usa-
da por motoqueiros, inde-
vidamente, o que pode
causar acidentes no local.
“Ja presenciamos alguns
atropelamentos na regiao
e isso nos preocupa mui-
0”, disse Jacimar Hilario.

TOME NOTA: Amanha, veja quais
sdo os orgulhos dos moradores de
Barcelona. E no sabado, o0 mapa do
bairro.

Houve ampliacdo de Centro de Educacdo Infantil

O diretor do Departamento de Orga-
mento Participativo, da Prefeitura da
Serra, Pedro Paulo Nunes, disse que
foi realizado no bairro a amplia¢ao do
Centro Educac¢ao Infantil Penélope.
Ele afirma que a comunidade deve fa-
zer as reivindicag¢Ges para construcio
ou ampliacio de escolas no bairro,

junto a Associag¢io de Mo

partamento

para verifica

radores, pa-

ra que seja encaminhado ao Orgamen-
to Participativo. Ja o diretor do De-

de Transito (Detro) da

Prefeitura Municipal da Serra, Fer-
nando Assad,
ao local, dentro de 15 dias, um fiscal

informou que vai enviar

r se existe a possibilida-

de de instalacdo de seméaforos ou lom-
bada nos locais citados.

Policiamento

“Tem poucos poli-
ciais fazendo a ronda
no bairro”.

CENIRA ZANETTI
GARCIA

Dona de casa

-+ O comandante da 3¢
Companhia do 6° Bata-
lhdo da Policia Militar,
capitdo Mauro da Rocha,
disse que é realizado po-
liciamento preventivo e
repressivo porumaradio-
patrulha, dois policias a
pé e dois em bicicletas.
Dernuincias: 3341-7644.

CERLE
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REIVINDICACOES

Poluicao

A Lagoa Jacuném ¢é um dos

orgulhos de Barcelona, mas es-
t4d abandonada, segundo os
moradores. No local, h4 lanca-
mento de esgoto.

-» O diretor do Departamento de
Fiscalizacdo Ambiental da Pre-
feitura da Serra, Marcos Tosta,
informou que a prefeitura vai
buscar parcerias para realizar os
estudos necessdrios para a cria-
¢do de um parque ambiental na
Lagoa Jacuném.

Meio Ambiente

E preciso uma fiscalizagio
mais rigida no cinturao ver-
de do bairro. Existem muitas
construgodes irregulares no
local.

-+ O diretor do Departamento de

Canteiro

“Os moradores estdo
fazendo as plantagoes
de arvores, limpeza e
poda no canteiro cen-
tral de Barcelona”.
ANTONIO LUIZ
MAGESKI

Comerciante

-» O diretor do Departa-
mento de Limpeza Publi-
ca da Serra Jodo Carlos
Pereira dos Santos, disse
que o bairro estd no cro-
nograma de limpeza pu-
blica e que as podas sdo
feitas periodicamente.

Fiscalizagdo Ambiental da Pre-
feitura da Serra Marcos Tosta, in-
formou que a Secretaria de Meio
Ambiente tem realizado vistorias
sistematizadas e atendido a de-
nuncias sobre qualquer tipo de
degradacbes ambientais, de mo-
do a penalizar os infratores.

Correios

Os moradores reivindicam a
instalagdo de uma agéncia dos
Correios no bairro, porque nao
existe nem uma unidade.

-» A Diretoria dos Correios no
Espirito Santo encaminhou, neste
semestre, proposta a Administra-
¢do Central da empresa, em Bra-
silia, para a instalagdo em 2006
de uma agéncia em Barcelona. O
processo aguarda agora a apro-
vagdo técnica, para que seja pos-
sivel a liberacdo de verbas para
a implantagdo da unidade.






