Gedg afqzdiz que,

ao contrdrio do que

- prevéem cientistas,
florestas crescerdo

, estudos sobre
os impactos das mudan-
cas climdticas, o gebgra-
fo Aziz Ab’Séber, 83,
< concorda com a tese de
que o homem éstd aquecendo o
planeta. Mas, quando o assunto
é o impacto danpvarealidade cli-
madtica nos biomas- brasileiros,
sua tese contraria as previsées.
- “A tendéncid no caso das ma-
tasatlanticase dp Amazo6niaé que
elas cresgam, e ndo que sef'am re-
duzidas”, deferide. Para ele, a re-
gido conhecida gomo Mata Atlan-
ticanaverdade
biomas: as matas, o planalto das
araucdrias e as pradarias mistas.
Ele afirma spr impossivel o
fato dé um estudo ter previsto que

")

oaquecimento goderdreduzirem

até 60% a Matg Atlantica brasi-
leira. Para ele, muitos cientistas
se esquecem de considerar as cor-
rentes maritimas brasileiras.
“Elas vdo continuar mais ou
menos como hoje”, diz. Se isso
ocorrer, explica, o chamado 6ti-
mo climético, registrado entre 5
mil e 6 mil anos atras; vai se re-

o

petir. “H4 6 mil anos a umidade -
mais alta nos mares foi' funda-

mental para manter as florestas
atlanticas”, ex '
Para ele, as causas que permi-
tiram a “retropicalizagio” doPafs
depois do dltimo periodo de gla-
ciacdo serdo apenas reforgadas.

¢ formadaportrés’

nha até alé

.deixava passar osventos imidos
para o continente. Climas:frios'

se estabeleceram. Ela era umabar-
ragem parapenetracio deventos
maritimos”; ressalta. - - :
O fendmeno era a semelhan-
te ao que ocorre hoje na costa

do Pacifico, entre o Chile e o Pe-

regido costeira é semidesérti-

- —entre 5 mil e 6 mil anc
. teve trés metros acima d
* td hoje —, a corrente quente che-
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ru. “L4 a corrente é friaje toda a_,
ca”, lembrou. -~
- Com o avmento doniv:

el domar
s ele es-
0 que es-

gou ao Sul do Brasil. “Ela levou
consigo umidade que permitiu a
formagao de florestas costeiras”.

- No caso da Amazénia as pre-

-visGes dos cientistas, Seg\-m 0o

professor da USP, também es-
tdo erradas. “Todos falaram que
a floresta vai diminuir e ganhar
cerrado: O aquecimento néo vai
destruir floresta. Vamos conti-

nuarcom grandes florestasaoes- -

te, porque o regime de chuvas

" ndo serd muito alterado”, de--

fendeu.

ento

Caminhada
ajuda a deixar
de fumar

Cinco minutos de exercicio
por dia podem ajudar fuman-
tes a largar o vicio, segundo es-
tudo de cientistas britanicos. O
trabalho, publicado no jornal
médico Addiction, mostrou que
a prédtica moderada de exerci-
cios, como caminhada, reduz
significativamente a intensida-
de dos sintomas da nicotina
em fiimantes.

“Senés descobrirmos os mes-
mos efeitos em uma droga, ela
poderia ser vendida imediata-
mente para ajudar as pessoas a
parar de fumar”, disse o médico
Adrian Taylor, um dos autores
do estudo e professor de Psico-
Iogia da Satude e do Exercicio
da Universidade de Exeter.

- Deacordo com a pesquisa, ape-
nas cinco minutos de exercicios
foram suficientes para ajudar

Tumantes a superar suas neces-

siidades imediatas de nicotina.




