Clima causa
falta de ar em
moradores

Na divisa com Minas, umidade
do ar chegou a 15%. Na Policlinica
de Sdo Pedro, em Vitoria, procura
por médico aumentou 30%

orde cabeca e falta dear.
Essas foram as principais
reclamacdes de quem te-
Ve que encarar as ruas
num dia em que a umi-
dade relativa do ar caiu para até
15% em alguns pontos do Esta-
do, como na divisa com Minas
Gerais. Mesmo em Vitoria, on-
de o indice estava um pouco
maior por causa da proximida-
de com o mar, em 64%, houve
quem sentisse os efeitos do fe-
ndémeno, causado por uma mas-
sa de ar seco que deverd atuar
sobre o Espirito Santo até hoje.

A média da umidade relativa
do arno Estado é de 70% a 80%.
Na capital, a aposentada Marcia
Helena Alvarenga, de 57 anos, e
suaneta AnaCarolina, de 7 anos,
sentiram a diferenca.

“Fiquei um bom tempo na fren-
te do ventilador para melhorar
afaltadear. Minhaneta estd com
dor de cabeca”, disse Marcia.

Na Policlinica de Sao Pedro,
também em Vitéria, o aumento
do movimento chegou a 30%,
principalmente de pessoas sen-
tindo falta de ar, segundo a plan-
tonista Estephania Gongalves
Nogueira.

“O que nos impressionou foi
que muitos jovens, entre 18 e 30
anos, nos procuraram com dor
de cabeca e falta de ar. Fizemos
todos os exames e nao foi cons-
tatado nada, o que nos faz crer

ue os sintomas foram causa-
os pelo clima”, disse.

Como forma de amenizar o pro-
blema, a alternativa foi fazer ne-
bulizacdo. “E uma forma de umi-
dificar as vias nasais e aliviar os
sintomas”, explicou Estephania.

A pneumologista Waleska dos
Santos Cintra também atendeu
pacientes que ja tinham proble-
mas pulmonares e tiveram o qua-
dro agravado ontem.

“A procura foi além do nor-
mal. Minha recomendacio esta
sendo tomar bastante liquido e
evitar esforgo fisico”, destacou.

Em Cachoeiro de Itapemirim,
Sul do Estado, a umidade relati-
va do ar chegou a 20%. “Apesar
das cidadeslitordneas terem sen-
tido os efeitos da massa de ar
quente, é no interior do Estado
que a situacdo fica pior. Na di-
visa com Minas Gerais a umida-
dechegoua15%”, afirmou o me-
teorologista do Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet) Ri-
cardo Reink.

De acordo com ele, a umida-
de relativa do ar devera perma-
necer baixa no Estado até hoje.
No domingo, deverd chegar ao
Estado uma frente fria que ird ate-
nuar o problema.

“A temperatura maxima de-
ve chegar a 28° e a umidade re-
lativa do ar deverd voltar ao
normal. Também estd previsto
chuva”, disse.
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“Eu néo sabia sobre essa
histéria de baixa umidade do ar.
Sei gue hoje estou suando mais
do que o normal e esta dificil
trabalhar nesse calor. Tem pou-
co ar. Mas s6 que tem de enca-
rar. Nao posso deixar de traba-
lhar, mesmo estando mais can-
sativo.”

Joao Garlos Caliari,
27 anos, artista de rua

FAgio Nunes/AT

“Ela estd com dor de cabega e eu fiquei com falta de ar”

“Moro na Serra e vim com minha
netinha, de 7 anos, para tirar um raio X
em Vitdria. Estamos estranhando o ca-
lor. Ela esta com dor de cabeca e eu fi-
quei com falta de ar, precisei ficar um

FIQUE LIGADO _

¢ A umidade relativa do ar é quanto de
4gua na forma de vapor existe na at-
mosfera com relagdo ao total maximo
que poderia existir.

No Espirito Santo, assim como em
mais 15 estados brasileiros e no Distri-
to Federal, a umidade relativa do ar
caiu devido a uma grande massa de ar
seco.

Geralmente a umidade relativa do ar
no Estado é de até 80%. Por causa
do fendmeno que devera agir até ho-
je, essa relacao esta em 64% em Vi-
téria. Na divisa com Minas Gerais
chega a 15% e, em Cachoeiro de Ita-
pemirim, 20%.

A baixa umidade relativa do ar acarre-
ta complicagdes respiratdrias devido
a0 ressecamento de mucosas; bron-
quiolite em criancas menores de 5 anos;
dificuldade de respirar, principalmen-

bom tempo na frente do ventilador pa-
ra me recuperar.”

Marcia Helena Alvarenga,
57 anos, aposeniada

te para quem respira pela boca; e
queda de tolerancia ao exercicio fisi-
CO € a exposicao ao sol. 3

e Quem tem problemas pulmonares ou
complicagdes como rinite ou sinusite
cronica também esta mais sujeito a
sofrer sintomas como sangramento
pelo nariz.

e (Qutros sintomas séo ressecamento da
pele, irritagdo dos olhos, dor de cabe-
cae falta de ar.

0s médicos orientam que as pessoas

bebam muita agua; tenham cuidado
especial com criancas e idosos, que

sentem os efeitos de forma mais acen-

tuada; usem soro fisioldgico nos olhos
e no nariz; e planejem atividades fisi-
cas para a parte da manh@, antes das
10 horas.

Fonte: Médico Samir Tuma; Defesa Civil
Estadual; Inmet e pesquisa A Tribuna.




