0 uso da alga spirulina
para minimizar os
efeitos colaterais da
quimioterapia sera um
dos temas discutidos
em congresso amanha

Kelly Kalle

s plantas medicinais podem
Aser usadas para tratar mais

de 100 doengas, como de-
pressdo, bronquite, asma, gastrite
e diarreia. A afirmacfo é de espe-
cialistas em fitomedicina, que tra-
tam e estudam as plantas, e afir-
mam que ha estudos cientificos
que comprovam as melhorias.

Uma das novidades nessa area é
o tratamento do paciente que tem

:dncer com o fitoterapico chama-
1o spirulina.

Ja ha estudos que comprovam
que a planta, que é uma alga, ajuda
1 minimizar os efeitos colaterais
da quimioterapia e também a evi-
tar a desnutri¢do dos pacientes
ancoldgicos.

Essas e outras plantas medici-
nais serdo abordadas no V Con-
gresso Brasileiro de Fitomedicina,
que vai ocorrer no Hotel Radisson,
em Vitdria, amanhi e sdbado.

O presidente da Associagio Mé-
dica Brasileira de Fitomedicina
Eduardo Pagani frisou que o trata-
mento é chamado adjuvante. “A al-
ga e outras plantas auxiliam a tra-
tar o cancer. Unimos o tratamento
natural junto com o convencional,
para nio atrapalhar a quimiotera-

pia. Conseguimos reduzir varios
efeitos colaterais do paciente”

A presidente do Congresso,
Henriqueta Sarmento, que tam-
bém é homeopata e coordenadora
do Programa Fitoterapico de Vit6-
ria contou que o fitoterapico ajuda
o paciente a melhorar sua qualida-
dedevida. -

“Estudos mostram que, de 82
pacientes oncoldgicos com metas-
tase pelo corpo, 40% tiveram ga-
nho de peso e 60% mantiveram o
peso ideal. Isso é 6timo, pois pa-
cientes em estagio avanc¢ado tém
desnutrigio”

Os pacientes, de 40 a 88 anos, ti-
nham céncer de mama, pulmio,
trato gastrointestinal, prostata,
melanoma, orofaringe, ginecoldgi-
€0, sarcoma, pancreas e no rim.

A oncologista Silvia Graziani, do
Instituto do Cancer Arnaldo Viei-
ra de Carvalho, de Sdo Paulo, que
realizou a pesquisa, disse que a al-
ga foi usada em comprimido, duas
vezes ao dia antes do almogo e jan-
tar.

“Outro estudo foi feito com 45
pessoas e vimos que reduz niusea,
fadiga, dor muscular e fraqueza”

Outra planta usada pela oncolo-
gista é a camomila. “A quimiotera-
pia pode causar inflamag&o venosa
e a camomila é usada como cal-
mante de pele, reduzindo dor”

Henriqueta comentou ainda que
o gengibre ajuda a reduzir enjoo,
nauseas em quem faz quimiotera-
pia. “Fala-se muito da babosa: me-
lhora a imunidade, pois é rica em
nutrientes, melhorando a resposta
ao cincer, mas ainda nio temos
trabalhos finais sobre o assunto.”

O QUE ELES DIZEM

ser usados no

tratamento do cancer, dando
uma melhor qualidade de vida
para o paciente, junto com o

tratamento tradicional 99

Silvia Regina Graziani, oncologista do Instituto

do Cancer Arnaldo Vieira de Carvalho

Os fitoterdpicos podem
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Ha vérios
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Planta ajuda a tratar cancer

FITOTERAPICOS USADOS NO TRATAMENTO DO CANCER

HENRIQUETA SACRAMENTO diz que o uso de fHMerépicos ajuda pacients c
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Gengibre reduz enjoo e nauseas

Spirulina

> O FITOTERAPICO vem da alga e pode
ser usado duas vezes ao dia em cap-
sula antes das refeigoes. Ele ajuda o
paciente a melhorar sua qualidade
de vida, evita a desnutrigéo, ajudan-
do no ganho de peso do paciente on-
coldgico. Além disso, ele reduz nau-
sea, fadiga, dor muscular e fraque-
za.

Camomila
> A QUIMIOTERAPIA pode causar in-

flamagéo venosa (flebite). Nesses
casos, acamomila é usada como cal-
mante de pele, reduzindo a dor pa-
ciente com cancer.

Gengibre

> 0 GENGIBRE é muito utilizado pelos
pacientes com cancer para reduzir
enjoos e nauseas em quem faz qui-
mioterapia.

Babosa

> APLANTA melhora aimunidade, pois

é rica em nutrientes, melhorando a
resposta ao cancer. Porém, ainda
nao ha estudos finais sobre o assun-
to, sobre qual o tipo de cancer e em
qual estagio pode ser mais eficaz.

> ELA TAMBEM alivia dores causadas
por queimaduras solares e ajuda na
regeneracao da pele, hidratando.
Nos cosméticos, vem com nome de
aloe vera.

> ALEM DISSO, a planta é usada para
proteger os cabelos, hidratar e tam-
bém evita a queda.

Aroeira tem propriedade anti-inflamatdria

Amora

> AFOLHA de amora, usada em capsu-
las ou como cha atua no controle da
menopausa, principalmente nos ca-
lores. Sao para quem nao pode fazer

vém de plantas. Queremos
que os fitoterdpicos sejam
usados para acabar com os
efeitos colaterais do cancer 99

Eduardo Pagani, neurocientista e presidente da
Associacdo Médica Brasileira de Fitomedicina

reposicoes hormonais.

Guaco

> PLANTA MEDICINAL que é usada em
formade xarope contradoengasres-
piratérias, como tosse, bronquite,
além de célicas e diarreia. E expecto-
rante (descongestiona o pulmao),
antiviral e antialérgico.

Pelargonio v

> TAMBEM é um antiviral e antibacte-
riano utilizado via oral. E usado na
pediatria, para casos de resfriados e
para evitar infecgoes.

‘ ‘ Fazemos uso de

fitoterapicos
anti-inflamatérios, com
comprovagao cientifica, que
ajudam contra artrite, artrose
e ndo tém efeito colateral 99

José Carlos Tavares, farmacologista da
Universidade Federal do Amapa

Hedera helix

> PLANTA USADA em gotas, usada co-
mo coadjuvante em quadros de as-
maeresfriado. Elaajudaamelhorara
resposta imunoldgica do organismo
no tratamento dessas doengas.

?'A 7

Aroeira

> DACASCA da aroeira se fazum extra-
to que tem propriedades antissépti-
cae anti-inflamataria.

Juca

> USADO em pomada gel e em capsu-

las, € um cicatrizante para tlceras
(feridas) de diabéticos.

Unha-de-gato

> ANTI-INFLAMATORIO usado como
comprimido e também em gel, quan-
doutilizado contra herpes.

AHORTELA,
usada na forma
de cha,
combate colica
intestinal e
melhora os
gases

Hortela

> A ESPECIE que melhor concentra o
oleo essencial mentol é aMentha pi-
perita. Na forma de ch4, atua no tra-
tamento da sindrome do intestino ir-
ritavel. Tem agéo anti-inflamatéria e
combate a artrite e a artrose.

Salgueiro

» A CASCA do salgueiro possui uma
substancia que da origem a aspirina,
a Salix alba indicada para dor de ca-
bega, nas costas, bursite, tendinite,
febre e dores musculares.






