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FIM DE UMA ERA

DE VOLTA A VIDA

Com o fechamento do Adauto Botelho, pacientes resgatam a cidadania

morando em residéncias terapéuticas apds anos de isolamento

4 VILMARA FERNANDES
vfernandes@redegazeta.com.br

“E amanh&”, disparou Tra-
lald assim que o encontra-
mos. Sua ansiedade era vi-
sivel, assim como o desejo
de retomar uma vida nega-
da por quase 20 anos de in-
ternacdo no Adauto Bote-
lho. Ha duas semanas seu
sonho louco de viver em
uma casa, bem longe do
hospicio, se realizou. Com
ele levou apenas uma saco-
la, o nome de batismo —
Robson José da Silva -, o
amigo Juruna e uma certe-
za: “Néo vou fugir”.

Tralald era conhecido no
hospital por suasfugasmal-
sucedidas. Num piscar de
olhos das enfermeiras ele
desaparecia pelos corredo-
res. Nunca ia muito longe,
pois ndo tinha para onde ir.
A tnica casa-que conhecia
era o Adauto. Como outros
80 pacientes, 14 foi deixado
para ser esquecido.

A maioria nem familia
possui. Com o tempo per-
deram todo tipo de vinculo,
assim como a dignidade, a
autonomia, a individuali-
dade. Viviam perambulan-
do por corredores e pétios,
de pijama, sem brilho nos
olhos, sem expectativas.
“Eram corpos sem rosto”,
define Simone Itaborai, te-
rapetita ocupacional.

RECOMEGO

A volta a vida dessas
pessoas estd sendo con-
quistada nas dez residén-
cias terapéuticas abertas
pelo‘Estado. Vo ter a aju-
da de cuidadores, enfer-
meiros, nutricionista e psi-
cblogo. E continuario vi-
vendo com uma doenca
que ndo tem cura, mas cu-
jotratamento nunca deve-
ria ter sido o isolamento.

Com o tempo e de acor-
do com as suas possibilida-
des, serdo reinseridos na
comunidade, andarao pe-
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CHICO GUEDES

Juruna (esquerda) e Tralala ja estdo vivendo bem longe das
grades do hospital, onde se conheceram e tornaram-se
amigos inseparaveis. Com a liberdade conquistada partiram
para decisGes mais importantes. Uma delas foi trocar de casa.
Foram morar na Serra com os antigos amigos de enfermaria.

CHICO GUEDES

Luzia, com seu sorriso largo, ja tem planos para suas novas idas ao supermercado: quer comprar p6é compacto

Para Leandro Dias, grades agora sé as de sua casa. O jovem
que estuda na Apae, e que nunca deveria ter sido internado
num hospicio, ja retomou sua vida, com uma agenda cheia.
Visita amigos, participa de eventos, festas, estuda.
Conquistou um quarto sé para si numa casa em Vitéria.

las ruas, fardo compras. J4
conquistaram o direito a
um beneficio de umsaldrio
minimo. O projeto tem o
respaldo do sucesso de ou-
tras cinco casas, abertas ha
cerca de oito anos, onde
pacientes que tinham sur-
tos constantes ja estdo ha
anos sem ter um crise.
Para quem chegou a mo-
rar até na rua e a passar por
todo tipo de abandono e
maus-tratos, o conforto ago-
ra oferecido surpreende.
Que o diga Arnaldo da Con-
ceicgo. Ele se recusava a mu-
dar com medo de ir morar
num barraco. Aceitou ape-
nas visitar a nova casa.
Quando 14 chegou se encan-
tou com o quarto e a janela
defrenteparaarua. Mandou
buscar suas coisas e ndo quer
voltar nem para uma visita.

PORTAS FECHADAS

A saida deles pde fim a
histéria do Adauto Botelho.
Nem mesmo a placa com o
seu nome existe mais. O es-
paco é ocupado agora pelo
Hospital Estadual de Aten-
¢ao Clinica (Heac). A nova
unidade mantém leitos psi-
quidtricos para os pacientes
emcrisesesurtos. Maslanio
serdo mais permitidas inter-
nacoes de uma vida inteira.

Aintencao é evitar que se
repitam os casos do passa-
do, que transformaram o
hospital num depésito de
recusados pela sociedade, e
seunome—Adauto—, em si-
noénimo de preconceito.
Uma histéria pontuada por
recolhimento de pacientes
nas ruas; de uma superlota-
¢d0 que ndo era acompa-
nhada de cama, roupas ou
comida; e até por tratamen-
tos hoje abominados, como
as celas fortes, os espanca-
mentos e eletrochoques.

Algo que os funciona-
rios antigos lembram bem.
“Era horrivel. Um  sofri-
mento que ndo d4 para re-
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Dinaura, a agressiva paciente que foi flagrada por nossa equipe em um superlotado corredor do Hospital

Adauto Botelho em 1984, é, agora, uma doce senhora que nos recebeu em sua nova casa na Serra

CHICO GUEDES

O final feliz tdo desejado por Elenita Elizabete da Silva
aconteceu. Ja esta morando em sua casa, em Vila Velha. i
Mas sua lista de expectativas mal comecou a ser cumprida.
Agora quer roupas novas, bonitas e coloridas. Quer um
futuro de cores, bem diferente do passado sem vida.
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CHICO GUEDES

O hospital parou na despedida do homem que um dia foi
chamado de Satanas, tamanha era sua agressividade.
Geraldo Gomes deixou saudades. Hoje curte sua televis3o,
na sala de sua casa, em Vitéria, numa vida que parece
nunca ter sido diferente.

BERNARDO COUTINHO

g

latar”, conta a auxiliar de
enfermagem Angela Ma-
ria Firme. Ela, que passava
fome com a familia no in-
terior, aguentou todos os
horrores, aos 20 anos, para
ndo perder o emprego.

PREPARACAO

Aida para as casas come-
cou ha trés semanas e mu-
dou a rotina do hospital. Lo-
go cedo toda a equipe se en-
volvianapreparacdodospa-
cientes e na arrumacaio das
“malas” (sacolas plasticas).
A saida era sempre pontua-
dapor abracos, emocgoe la-
grimas escondidas.

“Vou sentir saudades
deste danado”, comentouo
auxiliar de enfermagem
Edson Fidélis. Suas aten-
¢Oes estavam voltadas para
Geraldo Gomes, que um
dia foi chamado de Satands
por conta de sua agressivi-
dade. Revolta contra o du-
ploexilio: foracondenadoa
viver no manicomio mes-
mo depois de ter cumprido
sua “pena” no hospital de
custédia—para onde sdole-
vados os doentes mentais
que cometem crimes.

SUPERACAO

Os temores de que nio
iriam se adaptar as casas
vém caindo por terra com os
exemplos de superacdo que
surgem todos os dias. Um
deles vem de Bento José de
Melo. Aos 57 anos, raramen-
te falava, ndo gostava de ser
tocado e ndo sorria. Vivia na
solidao coletiva, sem intera-
gir. Agora, é um falante mo-
rador de uma casa préximo
a praia, na Serra.

Suavizinha de municipio
¢ Dinaura Firmino Oliveira,
flagrada por nossa equipe
num corredor superlotado
do Adauto Botelho, em
1984. Sucessivamente
abandonada pela familia,
nao era aceita nem em sua
cidade. Era agressiva a pon-
to de arrancar um banco de
cimento do chdo. Hoje é
uma doce senhora que nos
recebeu em sua confortavel
casa. Fez questdo de mos-
trar seu quarto e a cama flo-
rida. “Tira foto”, pediu.

E o que dizer de Maria
Luzia Lira, de 64 anos?
Com seu sorriso largo e a
inseparavel bolsa — onde
carregatesouros que sdela
conhece —, ndo perdeu
tempo: mal ocupou a casa,
em Vitéria, quis ir ao su-
permercado gastar os R$
20quereceberadepresen-
te. Apds as compras, avi-
sou. “Na préxima vez vou
comprar p6 compacto”.

Suasede de viver ofusca
um passado de abandono
de um filho que ninguém
conhece, de passagens por

um asilo interditado e até
pelo Hospital Pedro Fontes
— exilio dos doentes de
hanseniase — sem nunca
ter tido a doenca.

LUGAR ERRADO

Uma experiéncia - tio
traumdtica quanto a de
Leandro Dias, cuja familia
adotiva conseguiu na Justi-
caasuainternacdo. Quando
o conhecemos fez questio
deressaltar: “Estendoémeu
lugar”. Endo era. Ao contra-
rio dos demais, ndo deixou
nada para trés. Levou cinco
caixasdebagagem. Precisou
da ajuda de dois enfermei-
YOS para arrumar seus per-
tences no nNovo quarto.

NaFestadaPenhalLean-
dro fez valer seus direitos.

No hospital nao
tinham direito a
escolhas. Tudo
era imposto.
Agora, podem ir
a padaria, visitar
amigos, viver”
MARIA JORGETE
BARROSO VELOSO

GERENTEDE _
RESSOCIALIZACAO

Participou da Romaria da
Apae e depois foi almocar
na casa de um amigo. A
mesma urgéncia de viver
tem Elenita Elizabete da
Silva ao exigir “roupas no-
vas, bonitas e coloridas.”

Mas o melhor exemplo
de que eles agarraram com
forca a oportunidade que
lhes foi oferecida vem de
Tralald. H4 alguns dias deci-
diu que a casa a ele destina-
da nao lhe agradava. Con-
versou sobre o assunto com
oinseparavel amigo Juruna,
o indio Osvaldo Rodrigues,
queumdiafoiexpulsodatri-
bo por sua loucura.

Juntos fizeram as malas
esemudaram para Jacarai-
pe, perto da praia, para a
casa que escolheram. Fo-
ram viver com 0Ss antigos
amigos de enfermaria. La
planejam mergulhar, pes-
car. L4 planejam, finalmen-
te, poder fazer escolhas e
dirigir a prépria vida.

agazeta.com.br

/Cidades. Video com pacientes
sendo preparados para deixar o
Adauto Botelho e galeria de fotos
do antigo hospital.




