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Manchas na pele podem
revelar ate 50 doencas

Kelly Kalle

uitas pessoas ndo dio im-

portancia para manchas

na pele. Porém, esses si-
nais podem ser o alerta para mais
de 50 doengas.

De acordo com a dermatologis-
ta Thaiz Rigoni, as manchas po-
dem indicar entre outras, pitiriase
versicolor, manchas solares, me-

 lasmas, vitiligo, lipus e problemas

internos, como hanseniase.

“E importante que as pessoas
procurem um médico quando se
depararem com algum tipo de
mancha no corpo, pois a hanse-
niase, por exemplo, é uma doencga
interna dos nervos, causada por
doenca infecciosa e contagiosa.
Ela é bem perigosa e se manifesta
por meio da mancha”, explicou.

Muitas doenc¢as podem ser
diagnosticadas devido ao surgi-
mento de sinais na pele. Por isso,
quanto antes as manchas forem
examinadas, mais eficaz sera o
tratamento. Ha casos em que 0
diagnostico é feito pelo aparelho
dermatoscépio (lente de aumento
para analisar lesdes de pele).

“Ha varias doencas, mais de 50,
que podem causar manchas. Elas
podem vir com outra apresenta-
¢do, como descamagdo e coceira.”

Segundo Rigoni, as mais co-
muns séo: pitiriase versicolor (pa-
no branco), manchas solares,
manchas de melasmas (que sur-
gem apos a gravidez), vitiligo (que
causa descolorizacdo da pele), la-
pus (doenga autoimune, provoca-
da por desequilibrio imunologi-
co), hemangiomas (proliferacio
de vasos sanguineos que surge co-
mo mancha) e hanseniase.

Ha ainda o nevus, les6es da pe-
le, conhecidas como ‘pintas’ bran-
cas ou escuras que podem se tor-
nar malignas, e as micoses — infec-
cbes causadas por fungos -, que
ocorrem mais no verio, devido ao
calor, sendo a borda vermelha.

“A transpiracfio em excesso de-
vido ao calor deixa a pele mais
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umida. Isso favorece o crescimen-
to dos fungos e os casos tendem a
crescer mais nessa época.”

As manchas causadas pela ex-
posigdo solar ocorrem mais no
adulto a partir dos 40 anos.

“J4 os melasmas, que sdo acasta-
nhados, ocorrem mais em mulhe-
res devido a alteracdo hormonal,
anticoncepcional e gravidez.
Quanto a micose, ocorre mais na
adolescéncia e no adulto”

O vitiligo, cuja mancha é bran-
ca, aparece em maos e pés.

“Ha fatores imunologicos, ge-
néticos e emocionais que causam
o vitiligo. J4 o sinal da pitiriase

Quais as causas do pano
branco, que da mancha na
pele, e como se prevenir?
JOSE RENATO MAGEVSKI, 35, motoboy

0 pano branco ou pitiriase ver-
sicolor (ou seja, pode se manifes-
tar comoutras cores) esta presen-
te geralmente no tronco, com
manchas muiltiplas e descamati-
vas. Deve ser tratada com antifiin-
gicos. A prevengao é evitar a expo-
sicao aos fatores precipitantes
dele, como calor e umidade, além
de estresse.

THAIZ RIGONI dizque o diaghéstico é feo com ajuda de lente de aumento
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versicolor pode ser branca, rosada
ou amarronzada. O fungo da mais
em adulto e também ocorre mais
no verio, com calor e umidade.”

Rigoni contou que as manchas
podem ser unicas, varias ou de
muitas cores. “Existem as bran-
cas, castanhas, rosadas, averme-
lhadas, entre outras. S6 0 médico
que vai poder dizer se a mancha é
risco de problemas ou néo. Pode
até ser inicio de um céncer, quan-
do é amarronzada ou branca”

Se a pessoa perceber que ha al-
go diferente na pele, como o au-
mento de uma mancha de nas-
cenga, surgimento de nova, mu-
danga de cor, coceira ou sangra-
mento, deve buscar ajuda.

A dermatologista Thais Rigoni
tirou duvidas de leitores sobre
manchas de pele.
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Quais sao as principais doen-
¢as que causam manchas?
ANDERSON PIGATTE, 28, comerciante

Sao mais de 50 doengas que cau-
sam manchas na pele. Ha iniUmeras
enfermidades que sao raras e com
nomes quase desconhecidos para o
grande publico. Mas as principais que
podemos citar sao os hemangiomas
(proliferagéo de vasos sanguineos

que aparecem na pele como manchas
ou tumores, geralmente avermelha-
das ouarroxeadas), manchas solares
- melanoses (escuras) ou leucoder-
mias (brancas) -, cancer de pele.

Além disso, ha ainda vitiligo (doen-

¢a nao-contagiosa em que ocorre a
perda da pigmentagao natural da pe-
le), melasmas (distdrbio pigmentar
da pele caracterizada por manchas
escuras principalmente no rosto), hi-
per (excesso) ou hipopigmentacdes
(faltade pigmentacio da pele) pdsin-
flamatérias (aparece como area de
pele mais clara e com descamagéo).

Ha ainda o lupus cutaneo (doenga
autoimune rara, mais frequente nas
mulheres do que nos homens, provo-
cada por um desequilibrio do sistema
imunolégico), eritrasma (infecgdo de
bactérias que causam manchas rosa-
das que podem se transformar em es-
camas finas acastanhadas) e hanse-
niase (doenca infecciosa causada
por bactéria que acomete a pele e os
nervos das extremidades do corpo).

Por fim, ha o nevus, lesoes de pele
de varias cores e tipos, e as inumeras
micoses, que sao infecgoes causadas
por fungos, entre elas a pitiriase ver-
sicolor, conhecida pano branco (fun-
g0 que ja esta na pele das pessoas,
traz descamacao e o local ndo é bron-
zeado pelo sol).
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Quando procurar o médico?
Se uma nova mancha surgir?
RAQUEL LIMA, 19, universitaria

E importante procurar um médico
ao surgir uma nova mancha, ou mes-
mo se antiga apresentar qualquer al-
teragdo na forma, tamanho, cor ou
sintomas, como descamagao.
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Mancha pode ser sinal de
cancer?
CARLOS MOREIRA, 38, professor

Sim, principalmente em casos de
cancer inicial, quando sao mais su-
perficiais e passiveis de cura. Na evo-
lugdo do cancer, causam ulceras.
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Quando a mancha é caso de
hanseniase?
HELENA RIBEIRO, 47, funcionaria publica

Quando, numa forma mais leve e
inicial, na mancha dessa doenca, que
€ mais clara do que a cor da pele, es-
tao presentes alteragao da sensibili-
dade térmica e tatil (dorméncia).
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Ha prevencio para mancha?
ALINE MADEIRA, 36, secretiria
Algumas sim, dependendo da cau-
sa. As causadas pelo sol (melasma,
leucodermias e melanoses) podem
ser evitadas com o uso do filtro solar.

Fique por
dentro

SE A MANCHA nao for tratada,
pode evoluir e dificultar o trata-
mento, até mesmo porque pode
ser relacionada a alguma doen-
¢a interna, como no caso do li- -
pus sistémico e da hanseniase.
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NEM TODAS as manchas sao
genéticas. Existem sim as man-
chas que surgem desde o nasci-
mento como os nevus congeéni-
tos, por exemplo, ou manchas
que sdo parte de uma sindrome,
mas muitas outras sdo adquiridas
por causas diversas, como conta-
gio (por exemplo as micoses).
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O TRATAMENTO da mancha
vai variar conforme sua causa.
Pode ser um antibidtico, se a
causa for bactéria ou antifiingi-
co, se a causa for fungos.
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AS MICOSES dapele em média
tém tratamento de um més. No
verdo, sao criadas condigdes fa-
voraveis a proliferagao dos fun-
gos: calor e umidade (roupas de
banho Umidas e suor).

MELASMA - Mancha escu-
recida que surge mais nas
mulheres, associada ao anti-
concepcional ou gestacao

VITILIGO - Doenga com
despigmentagéo (manchas
brancas) nas extremidades e
areas de atrito

40

anos ou mais é a faixa
etaria em que as manchas
causadas pelo sol mais
surgem

(y

1%

da populacao tem manchas
devido ao vitiligo
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