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« Ainda ndo é possivel a cura da Aids, portanto,
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precisamos tracar cada vez mais estratégias
baseadas em medidas educacionais e prevencio

Luta contra
a A_ids

Apébs 30 anos da descoberta da Aids,
mais de 34 milhGes vivem com o HIV no
mundo e 25 milhdes morreram. En-
tretanto, as infec¢es vém caindo: em
2009 foram 30% menores que em 1996.
No Estado, foram notificados 7.920 pa-
cientes com HIV/Aids desde a década de
80 e atualmente 3.460 sdo acompa-
nhados nos servigos especializados.
Apesar dos esforcos, das estratégias de
prevencdo e da distribuicio de 6 mi-
lhdes de preservativos masculinos por
ano para a populacdo, uma média de
450 novas pessoas sdo infectadas pelo
virus anualmente no Estado.

Hoje contamos com terapias eficazes
para reducdo da replicagio do HIV. No
Brasil, onde os remédios sdo distri-
buidos gratuitamente pelo Ministério
da Satide, o impacto deste tratamento
aumentou a sobrevida, que passou de
alguns meses no inicio da epidemia para
muitos anos, atualmente, trazendo be-
neficios para milhdes de pessoas.

Porém, o sucesso no tratamento esta
ligado a adeséo total aos medicamentos
—por longo periodo, como numa doenca
crénica — e ao diagndstico precoce, que
por sua vez reduz o niimero de infeccgdes
graves oportunistas. Os pacientes po-

dem ser rapidamente tratados, uma vez
que o Estado distribui gratuitamente
medicamentos de alto custo.

O mesmo acontece na drea materno-in-
fantil, que conta com estratégias avan-
cadas para reducdo da transmissio do
virus entre gestante-bebé. A Secretaria de
Estado da Sadde (Sesa) disponibiliza
testes rdpidos a todas as maternidades
publicas e fornece medicamentos espe-
cificos. Neste sentido, temos condicdes de
transformar as novas infec¢des por HIV
em criancas em coisa do passado.

O nimero de casos de Aids em crian-
¢as capixabas menores que cinco anos
teve uma queda de 58,6% comparando
0 ano de 2004 (29 casos) ao de 2010 (12
casos). Mas temos condicbes de reduzir
isso para menos de 5%. E preciso que as
gestantes tenham acesso oportuno 3
terapia e que os servicos de pré-natal se
qualifiquem ainda mais.

A testagem de HIV é importante para o
diagndstico precoce, por isso deve-se sem-
pre pensar em novas estratégias. Além
disso, temos que continuar a manter os
programas de capacitacdo ofertados pela
Sesa para a manutencio do bom fun-
cionamento dos servigos especializados.

Ainda ndo é possivel a cura da Aids,
portanto, precisamos tracar cada vez
mais estratégias baseadas em medidas
educacionais (uso de preservativo, edu-
cacdo sexual) e prevencido (uso de an-
tirretrovirais pés-comportamento de ris-
co). E como ferramenta de futuro pré-
ximo, acreditar que existird uma vacina
segura e efetiva contra esta doenga.



