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MEDICINA

Medicos apostam
em nova técnica

ara médicos do Estado, tra-
P tamentos com a utilizagédo

de estimula¢bes magnéticas
no cérebro serfo o futuro da medi-
cina na drea do tratamento de do-
res cronicas e de problemas como
depresséo e drogas.

O médico especialista em de-
pendéncia quimica Jodo Chequer
aposta na técnica e afirmou que ela
¢ agrande esperanga para usuarios
de drogas.

“E a nossa grande esperanca de

trazer 6timos beneficios e deve ser
para um futuro breve, A estimula-
¢do ja demonstrou, nos estudos
iniciais, que ajuda com pacientes
com problemas no sistema nervo-
so central, como usuérios de co-
caina e pessoas com depressio.”
- Para ele, daqui a alguns anos, se-
ra possivel aplicar o tratamento
em todo o Pais, inclusive no Esta-
do. “Desde 2006, é aguardada a
aprovacio para se usar a técnica.
Como é um procedimento novo, é
preciso varios estudos para se vali-
dar o tratamento”, explicou.

Chequer frisou que, hoje, os pa-
cientes com problemas com cocai-
na carecem de melhores trata-
mentos. “Ndo temos nada positivo
em reducdo de fissura em pacien-

tes usudrios dessa droga. Mas tam-
bém néo ha um tratamento que
funcione sozinho, sera preciso en-
trar com outras frentes, como a
psicoterapia.”

O psiquiatra Vicente de Paulo
Ramatis Lima observou que os es-
tudos sobre campos magnéticos
na medicina ainda sdo muito ex-
perimentais.

“Ainda ndo podemos contar com
isso. Mas o estudo dessas ondas
ainda tem muitas surpresas para
acontecer, tenho boas expectati-
vas. O impulso nervoso se faz por
meio de duas partes: a eletroqui-
mica, a parte de ondas por meio de
descarga elétrica, e a parte quimi-
ca, pelos neurotransmissores”.

Ramatis afirmou que o préximo
avango no tratamento contra dro-
gas pesadas sera a neurocirurgia.

O terapeuta e doutor em depen-
déncia quimica Francisco Veloso
destacou que a técnica € interes-
sante e pode ser uma opg¢éo de tra-
tamento para viciados no futuro.

“Muitas das coisas que, no pas-
sado, criticavamos, hoje séo feitas
por todos os médicos. Por isso,
acredito que todas as técnicas pos-
sam ser realidade e tor¢o para que
deem certo”, explicou.

‘ O estudo sobre

eletromagnética
na medicina ainda é
muito recente, ha poucas
pesquisas, mas pode ser
nosso futuro¥y

Vicente Ramatis, psiquiatra

‘ ‘ 'Torgo para que as
novas.técnicas
deem certo. Por
enguanto, é recente, mas
pode ser realidade99

“rancisco Veloso, doutor em
dependéncia quimica

‘ Por enquanto, isso
é futuro, mas as
técnicas tém tudo para
funcionar, pois
estimulam a regido do
cortex pré-frontal99y

Vera Lucia Ferreira Vieira, neurologista

Acredito que
‘ vamos poder usar
essa técnica em breve. E
a nossa forte esperanga
para viciados99

Joao Chequer, médico especialista em
dependéncia quimica
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Busca por tratamentos alternativos

Ha um ano, a secretaria executi-
va Erica Scapath, 28, nio toma
mais os constantes medicamentos
para as fortes dores de cabeca que
sentiu durante a sua vida.

Cansada das crises de enxaque-
ca, que a faziam ficar de cama, ela

procurou a ajuda de varios especia-
listas e descobriu na acupuntura
uma alternativa para se livrar da dor.

“Foi um trabalho de investigagao,
com alergista e endocrinologista, pa-
ra descobrir o que desencadeava as
crises. Hoje, tenho uma alimentagao

diferente, sem leite e derivados, e
mantenho minha acupuntura. Nun-
ca mais tomei remédio”, vibrou.

Para ela, novas técnicas e os tes-
tes feitos por médicos s6 vém a so-
mar no tratamento dos que tém pro-
blemas de dores. “Sao bem-vindos.”

Pesquisa para aliviar enxaqueca

Novos medicamentos, cirurgias
e até exercicios para combater
problemas como dores cronicas,
vicios e esclerose estdo entre as
novas armas dos médicos. Algu-
mas delas estdo em fase de pesqui-
sa e testes.

Na drea das enxaquecas, 0 neu-
rologista Renan Domingues, pes-
quisador da Emescam, desenvolve
varios estudos sobre enxaqueca.

Um deles apontou que pacientes
que se exercitam mais de trés ve-
zes por semana tiveram enxagque-
ca por menos dias e em menor in-
tensidade. O estudo apontou tam-
bém que os exercicios aerdbicos
tém uma maior eficécia contra as
fortes dores de cabega.

Na area do tratamento para pes-

soas que nio conseguem se livrar
das drogas, uma cirurgia vem sen-
do testada. A técnica é a mesma
usada em cirurgias psiquidtricas,
para a dor ou o Parkinson, com al-
gumas variacoes.

O procedimento é feito com um
corte na cabeca para a introdugéo
de um eletrodo, que provoca esti-
mulos na drea responsavel pelo
desejo. Acredita-se que, com essa

intervenc#o, o dependente perca a
vontade de consumir a droga.

No Estado, a cirurgia de neu-
roestimulagéio medular ja é usada
para o tratamento cirargico de ca-
sos de epilepsia de dificil controle,
cirurgia para doengas psiquiatri-
cas e cirurgia para doenca de Par-
kinson.

SAIBA MAIS

Estudos sobre esclerose multipla

Medicamento

» ESTA CHEGANDO ao mercado brasi-
leiro um novo medicamento para os
que sofrem com dores de cabeca
cronicas.

> 0 COMPRIMIDO, que une dois com-
postos ja existentes para o trata-
mento das crises, os chamados trip-
tanos e anti-inflamatarios, ja é co-
mercializado no exterior e deve che-
gar em pouco tempo ao Brasil.

> 0 COMPOSTO ja era utilizado de for-
mainjetavel em hospitais, mas agora
sera vendido em comprimidos.

Cirurgia
> UMA CIRURGIA promete curar pa-
cientes viciados em crack. A técnica

€ a mesma usada em cirurgias psi-
quiatricas, para a dor ou 0 mal de
Parkinson, mas com a variagéo do
nucleo a ser atingido.

> NO CASO DA DEPENDENCIA quimica,
vai ser o nticleo accumbens, ja para
depressao, por exemplo, é na regidao
frontal.

> O PROCEDIMENTO prevé um peque-
nocorte nacabegaparaaintrodugao
de um eletrodo, dispositivo que vai
provocar estimulos na area respon-
savel pelo desejo. Acredita-se que,
com essaintervengao, o dependente
perca a vontade de consumir droga.

Exercicio
> 0 NEUROLOGISTA Renan Domin-

gues, pesquisador da Emescam, de-
senvolve varios estudos sobre enxa-
queca.

> UM DELES MOSTROU que pacientes
que fizeram exercicios mais de trés
vezes por semana tiveram enxaque-
ca por menos dias e em menor inten-
sidade. Os aerodbicos sao de maior
eficacia.

Esclerose multipla

> A NEUROLOGISTA Vera Lucia Viera -
realiza pesquisas sobre a esclerose
multipla. Sao acompanhados 350
pacientes no Hucam. E 16 estao
usando um novo remédio, o anticor-
pomonoclonal, que atacaaregiao do
cérebro com o problema.
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Reportagem Especial

MEDICINA

Tratamento contra vicio

im3 que esta sendo
testado por cientistas
em 5 mil pacientes
também ajuda a
combater depressao
e dor cronica

 Francine Spinassé
Kelly Kalle

Instituto de Psiquiatria da
0 Universidade de Sdo Paulo
(USP) descobriu, a partir de
uma pesquisa, que a utilizagéo de
estimulos magnéticos no cérebro,

que funcionam como imé, pode
ser aplicada no tratamento de pa-

cientes viciados em cocaina, com

depresséo e dor cronica.

De acordo com o psiquiatra Mar-
co Marcolin, coordenador do gru-
po de estimulagdo magnética do
Hospital das Clinicas da USP e
orientador do estudo, 5 mil pacien-
tes ja participaram dos trabalhos.

Outras doencas nas quais a téc-
nica se mostrou satisfatoria duran-
te esses anos, segundo os pesqui-
sadores, foram alucinagées auditi-
vas (quando o paciente ouve vo-
moo) o atd mambs: ouvido:— -

“Em todos esses problemas,
conseguimos uma reducio drésti-
ca, uma melhora muito eficaz”

Com dois anos de estudo em
usudrios de cocaina, o primeiro a
ser realizado no mundo, a estimu-
lagdo se mostrou eficaz e reduziu
em 80% a vontade do usudrio de se
drogar, segundo os estudiosos.

Marcolin explicou que 20 pa-

cientes viciados participaram da
primeira etapa do estudo.

“Selecionamos 20 usudrios en-
tre 18 e 40 anos, que sdo viciados
ha no maximo sete anos. Metade
deles recebeu uma estimulagéo
placebo, sem o0 campo magnético.”

As ondas sio aplicadas direta-
mente na regifo do cérebro cha-
mada cortex dorsolateral pré-
frontal esquerdo, responsavel pelo
comportamento impulsivo. Foram
20 sessdes em cada um e, entre um
atrés meses, houve a avaliagio das
consequéncias da estimulagéo.

“A técnica reorganiza os circui-
tos cerebrais danificados pela co-
caina. Com isso, conseguimos re-
duzir em 80% a fissura (vontade
de usar a droga), diminuimos a im-
pulsividade e houve queda nas re-
caidas””

O médico frisou que quem é
usudrio de cocaina nio consegue
ativar certas regides do cérebro.

“Essas regides sdo as responsa-
veis por regular e controlar o uso
de drogas. Ele ndo consegue dizer
‘eu vou parar de usar’” ,

Entre os efeitos colaterais, estdo
dor de cabeca leve e transitdria e,
em alguns casos, zumbidos no ou-
vido.

“A estimula¢do magnética trans-
craniana ja é usada em outros pai-
ses, mas no Brasil a técnica ainda
néo foi aprovada. Aguardamos
desde 2006 a liberagfio para tratar-
mos 0s pacientes.”

ESPERANCA

As drogas se
tornaram um

grave problema
social. Seria muito
importante termos
alternativas para o
tratamento’y

Pedagoga, 53 anos

em

RODRIGO GAVINI/AT

droga

Ajuda contra
depressao

Uma esperanca para uma peda-
goga de umaescoladarede publica
da Grande Vitoria. Aos 53 anos, ela
luta contra a depresséo ha cinco
anos, quando comegou a desenvol-
ver um quadro de insonia e proble-
mas hormonais.

“Jatenho tendéncia a obesidade,
o que faz com que a autoestima fi-
que baixa. Somado aos problemas

‘hormonais e do diaadia, desenvolvi

uma depressao. Por causa dela, fi-
co doente com frequéncia”.

Para ela, muito mais que um tra-
tamento da doenga, ela vé nas pes-
quisas uma possivel ajuda para um
problema que considera maior, que
€ o vicio das drogas.

“As drogas se tornaram um grave
problema social. Seria muitoimpor-
tante termos alternativas para o
tratamento”, afirmou.

® y v [ ]
MquDGlQna a tecnlca ima magnético ajuda a reorganizar pensamentos

O tratamento

l Uma bobina que gera um campo
magnético é aplicada na regido do
cérebro chamada cortex dorsola-
teral pré-frontal esquerdo.

SAIBA MAIS

> 0 EQUIPAMENTO SE
chama estimulagao
magnética transcrania-
na e é aplicado em con-
sultério sem anestesia,
pois nao causa dor.

> O PACIENTE USA uma
touca de natacdo e
o médico aproxima o
aparelho na regido do
cérebro a ser tratada.
As ondas penetram
cerca de 2 cm.

z Essa area responde pelo compor-
tamento impulsivo. A estimulagao
reorganiza os circuitos cerebrais

danificados pela cocaina.

Como é o estudo

7 Aestimulagéo
magnética au-
menta o consu-
mo de glicose,
libera dopamina,
responsavel pela
sensagao de

a quantidade de
neuronios no
hipocampo, o
que melhora a
memoria.

prazer, e aumenta

Dez pacientes foram submetidos a 20 Outros 10 pacientes
sessoes de estimulagdo magnética receberam uma esti-
transcraniana, com duragao de 15 minutos. ~ mulagao placebo, sem
Cada sess#o custa, em média, RS 400. 0 campo magnético.
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Entre os efeitos colaterais,

Nos pacientes que receberam o campo
magnético, houve redugo de até 80%
de fissura, que é o desejo pela droga,
além de diminuicdo na impulsividade
que leva uso e no risco de recaidas.

houve dor de cabega tran-
sitoria e zumbido no ouvido.
As contraindicagoes sdo ter
epilepsia e objetos de metal
no cranio.

Fonte: Marco Marcolin, psiquiatra, coordenador do grupo de estimulagio magnética do Hospital das Clinicas da USP e orientador do estudo

ENTREVISTA MARCO MARCOLIN

“Paciente vai precisar de psicoterapia”

DIVULGAGAD

LIN durate a sssad

O psiquiatra Marco Marcolin,
coordenador do grupo de estimu-
lagdo magnética do Hospital das
Clinicas da Universidade de Sio
Paulo (USP) e orientador do pri-
meiro estudo com uso da técnica
em usudrios de cocaina, afirmou
que o tratamento é revolucionario,
mas o paciente terd sempre de fa-
zer psicoterapia.

A TRIBUNA -Desde quando o
estudo é feito com dependentes
quimicos?

MARCO MARCOLIN - A pesqui-
sa com usudrio de cocaina € a pri-
meira no mundo a ser feita. De
modo geral, estudamos a técnica

ha 12 anos, mas com dependentes,
ha dois anos. O tratamento nio d6i
e também nfo € invasivo. Os resul-
tados foram 6timos, reduzimos a
fissura em até 80%.

> A técnica pode ser usada
com medicamentos?

Pode e com outros tratamentos
também. Esses pacientes vio sem-
pre precisar de psicoterapia para
ajudé-los a ficar longe das drogas.

> Como sera a segunda etapa?

Vai ser igual a primeira. Estamos
recrutando mais 20 usuérios de
cocaina para fazermos 20 sess6es
de aplicacéio em cada um de cam-
po magnético, diretamente na drea

do cérebro que controla o impulso
para o uso de cocaina. As tinicas
contraindicagdes sdo ter epilepsia
e objetos de metais no cranio.

Quem desejar participar, pode
ligar para (11) 2661-8159. Apos as
sessdes, vamos avalid-lo por mais
trés meses.

> Como é feita a avaliacio?

Antes e depois das sessdes, veri-
ficamos por meio de escalas, que
medem a intensidade e a frequén-
cia da vontade de usar a droga.
Mas o ideal seria fazer testes de
urina para medir a presenga da co-
caina e comprovar a diminuicéo
da fissura.



