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Além dos consultérios. Quase 200 novos itens foram
incluidos na lista definida pela ANS e, a partir de 2008,
n3o sdo oferecidos apenas procedimentos medicos

O clube de vantagen
dos planos de saude

As empresas
oferecem uma série
de procedimentos,
como implante de
DIU e vasectomia

DANIELLA ZANOTTI
dzanotti@redegazeta.com.br

Implante gratuito de dis-
positivo intra-uterino (DIU),
cirurgias de vasectomia e la-
queadura de trompas, con-
sultas com fonoauditlogo,
nutricionista e psicélogo.
Muita gente ndo sabe, mas
quem possui plano de saude
nio precisa pagar por esses
nem por tantos outros trata-
mentos, consultas e exames.
E ainda pode conseguir des-
contos em farmécias, cursos
e até na academia.

Todas as operadoras de
satude s3o obrigadas a cobrir
uma série de procedimentos
médicos definidos pela
Agéncia Nacional de Satude
Suplementar (ANS) e, nos
dltimos dois anos, quase 200
novos itens foram incluidos.
A gerente geral de regulacdo
assistencial da ANS, Martha
Oliveira, explica que na lista
de coberturaobrigatériapre-
dominavam procedimentos
médicos, masissocomecoua
mudar a partir de 2008.

"~ “Aleuns profissienais fo-
rarm ineluidos no ol de co-
““Bertura obrigatoria € o 6r-
gdo tem incentivado novas
sessoes e consultas que vi-
sem 2 prevencio de doen-
cas. Por isso, as pessoas pre-
cisam buscar as informa-
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Nesse site é possivel ve-
rificar a lista completa das
consultas e exames que as
operadoras s&o obrigadas a
oferecer aos usuarios de pla-
nos de satide. E sé clicar no
link “O que seu plano deve
cobrir”, no lado direito da pa-
gina e fazer o download da
relacdo com cerca de 4 mil
procedimentos.

DISQUE GRATIS

Esse é o telefone do
Disque-ANS, o canal que o
usudrio de plano de satde
tem para denunciar os abu-
sos cometidos pelas ope-
radoras ou para tirar davi-
das sobre a cobertura de
procedimentos.
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E o ntimero total de
novos procedimentos, co-
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Suplementar (ANS) e, nos
tltimos dois anos, quase 200
novos itens foram incluidos.
A gerente geral de regulacdo
assistencial da ANS, Martha
Oliveira, explica que na lista
de coberturaobrigatériapre-
dominavam procedimentos
médicos, masissocomecoua
‘mu;(;lar a partir de 2008.

. V. “Aleuns profissienais fo-
ram incluidos no rol de co-
|“beértura obrigatéria'e o 6r-
| gdo tem incentivado novas
sessoes e consultas que vi-
sem a prevencio de doen-
cas. Por isso, as pessoas pre-
cisam buscar as informa-
coes parafazervalerseus di-
reitos”, explica a gerente.

E vem mais novidades por
af. A partir dopréximoano, os
usudrios de planos de saide
poder3o passar a contar com
36 novas cirurgias por video-
laparoscopia. Sera possivel,
por exemplo, fazer cirurgias
de reducio de estdmago, re-
tirada de vesicula e adenoide
de forma menos invasiva. A
proposta de inclusdo desses
procedimentos ja estd sob
consulta piiblica e qualquer
pessoa pode participar. E s6
acessar o site da ANS
(www.ans.gov.br).

No ano passado, outros 26
tipos de videocirurgias foram
incluidos nos convénios. Pas-
saram a fazer parte da lista o
transplante de medula aloge-
nico (quando a medula é pro-
veniente de um outro doa-
dor), o implante do mar-
ca-passo multissitio (usado
no tratamento de insuficién-
cia cardiaca), entre outros
procedimentos e exames.

a7

VANTAGENS

Quem possuiplanode sati-
de também pode contar com
uma série de beneficios, mui-
tas vezes desconhecidos pe-
los usudrios. Alguns ofere-
cem em guias de vantagens
descontos de até 50% em far-
mécias, perfumarias, clinicas
deestéticaeatédescontosem
mensalidades de escola, aca-
demias e cursos de linguas.

As pessoas
precisam se
informar sobre os
procedimentos no
site da ANS para
fazer valer seus
direitos”

Martha Oliveira gerente de
regulacdo assistencial da Agéncia
Nacional de Salde Suplementar
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A técnica de laboratério
Heloisa Rodrigues Rangel,
44, éuma das pacientes que
fazem acupuntura desde
que os planos de satide pas-

saram a oferecer o benefi-
cioh4alguns anos. Com for-
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tes dores de enxaqueca e
problemas com o sono, He-
loisa chegou a pagar por
sessdes de acupuntura an-
tes de o tratamento ser co-
berto pelos planos. “E mui-
to bom nio ter um gasto

as entre os beneficios

além da mensalidade do
plano de satide. Acho que o
plano também ganha com
isso, j4 que antes do trata-
mento eu fiquei internada
muitas vezes no hospital
por conta da enxaqueca’.

Heloisa diz que se sente
muito melhor com as ses-
sOes de acupuntura e acre-
dita que outros pacientes
aindavio se beneficiar com
esse tipo de tratamento.
FOTO GABRIEL LORDELLO

Vocé tem direito

Confira os exames, consultas e procedimentos disponiveis para os usuarios de planos de satde

Consultas de
fonoaudiologia (24 por ano),
nutricdo (12 por ano),
psicologia e terapia
ocupacional (40 por ano)

Procedimentos de
vasectomia, lagueadura e
colocacdo de DIU (incluindo
o préprio dispositivo) e sua
troca quando terminada a
validade. Também sdo de
cobertura obrigatéria a
retirada, troca ou reimplante
do DIU (mesmo que ainda no
prazo de validade) quando

Exames de DNA com o
objetivo de tratamento de
doencas genéticas

« Mamografia digital

Sessdo de acupuntura (sem
limite)

Colocacao de coroa
unitaria e bloco (odontologia)

Cirurgia bariatrica para
tratamento de obesidade
morbida, sem fins estéticos

« Cirurgia para correcao de
hipermetropia (dificuldade
para ver com nitidez objetos
préximos). O paciente deve
possuir mais de 6 graus, ser
maior de 18 anos e
apresentar grau estavel ha
pelo menos um ano e

astigmatismo até o valor
maximo de 4 graus

Transplante de medula
Sssea alogénico (de outro
doador), que chega a custar
R$ 80 mil

Exame rapido de HIV para
gestantes

Exame do olhinho, que feito

em recém-nascidos

. Cobertura para
procedimentos de satide
ocupacional, como o
tratamento de doencas
profissionais como lesdes
por esforcos repetitivos
(LER), bem como o
tratamento das lesdes
relacionadas a acidentes de
trabalho

« Exame para tratamento de
disfuncao erétil

Reconstrucdo mamdria
apos cirurgia para
tratamento de cancer

. Orteses e préteses, cuja
colocacao exija a realizacao
de procedimento cirtrgico. A
operadora pode escolher a
marca e a procedéncia do
implante a ser coberto,
desde que este atenda as
especificacbes determinadas
pelo médico

SAMP. Descontos em
vacinacodes; tratamentos
estéticos; pilates; 6ticas (até
20%); mensalidade escolar
(10%) e de academia (15%);
farmacias (até 20%); na
compra de aparelhos
auditivos, curso de inglés
(até 40%) e perfumaria.
www.sampes.com.br (no link
Clube de Beneficios)

SM SAUDE. Descontos de
10% a 50% em farmacias.
Mais informacdes pelo
telefone 3320-3787

BRADESCO SAUDE.
Descontos de até 40% em
farmacias.
www.bradescosaude.com.br
(acesso exclusivo a area de
segurados)

» UNIMED. O clube de
vantagens estd sendo
reformulado, mas ha até
50% de desconto em

ingressos para circuitos de
teatro e shows; academias;
cursos de linguas,
restaurantes, clinicas de
estética, entre outros.
http://www.unimed.com.br/
(no link Clube de vantagens);

« Atendimento domiciliar de
enfermeiros, técnicos de
enfermagem, psicélogos,
fonoaudidlogos,
nutricionistas e
fisioterapeutas apds
indicacdo médica. Mais
informacdes em 3134-7520;

Atendimento gratuito para
prevenir doencas com
médicos, enfermeiros,
nutricionistas e psicélogos
em programas como Saude
Cardiovascular, Diabetes,
Obesidade, Gestantes,
Prevencdo ao Cancer,
Tabagismo e Reeducacéo

ulaquc‘r\l‘a, Voearniail quc v
usuario de plano de salde
tem para denunciar os abu-
sos cometidos pelas ope-
radoras ou para tirar duvi-
das sobre a cobertura de
procedimentos.
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E o nimero total de
novos procedimentos, co-
mo cirurgias e exames,
que a ANS propde na nova
consulta publica para que
os planos de satide pas-
sem a oferecer aos usua-
rios a partir de 2012.

Alimentar. O
paciente ndo tem que
arcar com valor adicional
para participar. Hd somente
os custos relacionados a
consultas com especialistas,
exames, internacdes e outros
procedimentos. O cadastro é
feito pelo telefone 3134-7520

. SAO BERNARDO SAUDE.
Até 30% de desconto em
medicamentos nas
farmacias;
www.saobernardosaude.
com.br

Atendimento domiciliar
com médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, assistentes
sociais, psicélogos,
nutricionistas,
fonoaudidlogos e técnicos
em Enfermagem apés
indicacdo médica. Para
solicitar o atendimento os
interessados, além de
encaminhamento médico,
devem ligar para o
3357-2942 e agendar visita




