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Mais 19 academias
de graca em Vitoria

Bairros vao ganhar
espacos para a pratica
de exercicios até o final
do ano. Centro, Praia
do Sua e Goiabeiras
serao os primeiros

Aghata Avanza

uem procura fazer ativida-
Qde fisica orientada de graga

em Vitoria, mas s6 encontra
academias populares longe de ca-
sa, pode ter o problema resolvido.

Além das 11 Academias Popula-
res da Pessoa Idosa em funciona-
mento no municipio, a Prefeitura
promete inaugurar mais nove uni-
dades até julho e outras 10 no se-
gundo semestre.

Trés delas serdo abertas ama-
nhd, em comemoracéo ao Dia In-
ternacional da Satide, no Centro,
na praca Hubaldo Ramalhete; na
Praia do Su4, atras da unidade de
satude; e em Goiabeiras, proximo a
Univix.

Os locais das outras unidades
ainda nio foram definidos mas, se-
gundo o secretario municipal da
satde, Luiz Carlos Reblin, esta
sendo feito um estudo para identi-
ficar os melhores pontos.

“Nos-orientamos pela necessida-
de da populagéo. Até julho, com-
pletaremos um total de 20 acade-
mias, mas estamos em processo de
licitaco para instala¢éio de mais 10
unidades, que devem ser entregues
no segundo semestre”, destacou.

Para selecionar os pontos onde
funcionario as academias, a se-
cretaria leva em consideragdo a
estrutura fisica dos locais, como a
existéncia de uma praca, o niime-
ro de idosos e a proximidade com
modulos do Servigo de Orientagio
ao Exercicio (SOE). :

Embora os equipamentos das
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academias populares ndo exijam a
presenga de um profissional para
orientar os usudrios, a Prefeitura
disponibiliza um professor de
educagio fisica pelamanhd e a
noite em cada unidade.

Um dos usudrios da academia é
o aposentado Benedito Maury
Fernandes, que faz exercicios
orientado pela professora de Edu-
cacdo Fisica Rita Ervatti.

A PROFESSORA ita orienta o apontdo Benedito nas atividades

Consuilte o regulamento completo no site www.tribunaonline.com.
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Treze modulos
para atividades
fisicas em

Vila Velha

A Prefeitura de Vila Velha vai
inaugurar 13 modulos de exerci-
cios fisicos para os moradores.

Oito deles fazem parte do pro-
jeto Atividade para a Terceira
Idade (ATI), que prevé a instala-
¢do de cinco unidades em bairros
e trés na orla, até outubro.

“Estamos estudando os tipos de
aparelhos adequados para o proje-
to. Em seguida vamos pesquisar os
locais ideais”, informou o secreta-
rio de esportes, Marcos Maga-
Ihies.

Ele garantiu, ainda, que as aca-
demias véo oferecer opgdes para
condicionamento fisico completo
nio apenas de idosos, mas para to-
da a populagéo.

A regido de Terra Vermelha
também recebera cinco mddulos
de orientacio ao exercicio, que in-
tegram o Projeto Multissetorial
Integrado (PMI), financiado pelo
governo federal, para urbanizacéo
da regifo.

Os mo6dulos serio instalados
proximo ou anexos as unidades de
saude.

O objetivo é que sejam espacos
destinados a pratica de exercicios
fisicos para moradores de todas as
idades.



