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ACAO 0S BONS HABITOS DEVEM FAZER PARTE DA ROTINA EM CASA E NO TRABALHO

Confira sete
dos pecados
ambientais do

desperdicio

A falta de consciéncia ecoldgica custa
caro para o bolso e para 0 meio ambiente

CIDA ALVES
cidaalves@redegazeta.com.br

A preguica de se-
A parar o lixo, a vai-
B - dade de consumir
W2 mais do que preci-
sa, a gula de comprar aquele
monte de comida que depois
estraga na geladeira. A¢oes
desse tipo impactam a natu-
reza com toda a ira da vida
moderna e, em pouco tempo,
nos fardo ter inveja daqueles
que viveram na época em
que a natureza nos fornecia,
de graca, tudo de que preci-
samos para viver bem.
No Dia Mundial do Meio
Ambiente, comemorado ho-

. Jogar comida no lixo. Comprar alimentos além do
" necessario é quase certeza de desperdicio de
comida, que estraga na geladeira. Dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

je, A GAZETA separou sete
pecados do desperdicio para
mostrar pequenos maus ha-
bitos que contribuem para a
degradacio da natureza, co-
mo o mau uso da agua, da
energia, e a produgio exage-
rada de lixo.

APROVEITAMENTO. “Cerca de
65% do lixo produzido no Bra-
sil é organico, com partes de
alimentos que poderiam ser
aproveitados. Isso traz benefi-
cios tanto econdmicos como
nutricionais”, afirma a nutri-
cionista Leticia Karina Rodri-
gues, coordenadora do Pro-
grama Cozinha Brasil, que tra-
balha o aproveitamento de

cascas, talos e sobras.

A consciéncia ecologica de-
ve ultrapassar os portoes de
casa e chegar ao trabalho. Na
empresa, tenha uma caneca e
deixe de lado o copo descar-
tavel. Reutilize folhas de papel
e imprima apenas o que for
muito necessario.

“Acho que o primeiro des-
perdicio a ser combatido é o
de energia, que é mal-apro-
veitada e exige muito dos re-
cursos naturais para sua
producao”, comentou o en-
genheiro agronomo Warley
Teixeira Guimaraes.

Além de preservar a natu-
reza, evitar o desperdicio di-
minui os estragos no bolso.
O uso do ar-condicionado de
10 mil BT Us por 8 horas dia-
rias custa R$ 158,59 no fim do
més. O mesmo tempo de uso
de um ventilador sai por ape-
nas R$ 10,57 mensais.

Warley Teixeira
Guimaraes

Ciéncia
nao € o

Confira algumas dicas para economizar
dinheiro e poupar o meio ambiente

Aproveite parte
dos alimentos
como cascas,
e folhas para fazer
receitas gostosas

e nutritivas.

Entre as receitas
possivel estao:

talos

Bolo com as cascas da banana

Pizza com talos de agrido

Doce de casca de mexerica

Planeje o cardéapio da semana
antes de ir as compras e leve
para casa apenas o que sabe

que vai consumir.

Cuidado também na hora de
guardar os alimentos e
fique atento ao prazo

de validade.

Boicote empresas que usem
excesso de embalagens em
materiais nocivos para o meio
ambiente, como plastico e isopor.
Se possivel, leve a sua propria
sacola ao mercado ou a feira
para evitar o acimulo e uso
indiscriminado de sacolas
plasticas.

Troque as lampadas
incandescentes pelas
fluorescentes compactas. No
primeiro momento pode parecer
que sai mais caro, ja que essas
lampadas custam mais. Porém as
fluorescentes duram dez vezes
mais e gastam menos energia.

NZo deixe a luz acesa em
ambientes onde ndo ha ninguém’
Aproveite ao maximo a
iluminacédo natural e, para
melhorar, pinte paredes e tetos
com cores claras.

Abra a geladeira apenas quando
necessario e compre
eletrodomésticos com o selo
Procel, que identifica aqueles
mais econdmicos. Nao coloque
alimentos quentes dentro do
refrigerador e nem roupas para
secar atras do aparelho.

Desligue os aparelhos na tomada.
A funcdo stand by gasta energia.
N&o durma de TV ligada e prefira
os aparelhos com a funcéo de
desligamento automatico.

Tente tomar banhos de cinco
minutos e, se possivel, feche a
torneira enquanto se ensaboa. A
cada minuto, mais de 20 litros de
agua vdo embora pelo ralo.

Fonte: Cesan, Escelsa e profissionais entrevistados

Uma dica é o site
http://www.sesi.org.br/cozinhabrasil.
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Se o seu chuveiro enche um
vasilhame de cinco litros em
menos de 15 segundos,
troque o seu aparelho por
um mais eficiente.

Dé preferéncia para as
caixas de descarga no lugar
das vaélvulas. Faca a
regulagem periodicamente e
nao jogue lixo no sanitario.

Feche a torneira quando for
escovar os dentes ou fazer a
barba e economize até mil
litros de agua por més.

Deixe os talheres e pratos
de molho dentro da pia
antes de lavar. E ndo deixe a

| torneira aberta enquanto
/ os ensaboa. Vocé vai

economizar 100 litros
de agua.

Use balde em vez de
mangueira para lavar o
carro e nada de lavar a
calcada com a mangueira.
Jamais use agua para
varrer a calcada.

Esteja atento a vazamentos.
Canos furados e
vazamentos em vasos
sanitarios também séo
grandes prejuizos.

Nao seja consumista e
compre apenas aquilo que
vocé realmente precisa. Se
nao usa mais algo, passe
para alguém que precisa ao
invés de jogar no lixo.

Separe o lixo seco do timido.
Exemplos de lixo seco sa@o
jornais, papeldo, latas, metal
e vidro. Lixo imido sdo
restos de comida, sujeira de
vassoura e cinzeiro. Entre os
ndo-reciclaveis estdo o
papel higiénico, papel de

fax ou carbono, vidros
planos e lampadas.

A Gazeta - Ed. de Arte - Gilson




Jogar comida no lixo. Comprar alimentos além do
necessario é quase certeza de desperdicio de

comida, que estraga na geladeira. Dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que 65% do lixo do brasileiro é organico.
Ou seja, partes de alimentos que poderiam ser apro-
veitadas ou comida que estragou por falta de plane-
jamento na hora das compras.

Nado reaproveitar as embalagens. Na compra de

dez itens no supermercado, evite trazer um em
cada sacola. Ndo ha necessidade e o impacto no
meio ambiente é inevitavel. Sacos e sacolas plasticas
demoram mais de 100 anos para se decompor na na-
tureza. No caso das embalagens de isopor, esse tem-
po é quatro vezes maior.

Deixar para depois pequenos reparos na casa, Como uma
tomeira pingando ou um vazamento. Uma torneira go-

tejando desperdica 46 litros de &gua por dia, 0 que
pode chegar a 1,4 mil litros no final do més e uma conta
de agua mais cara. Em cada descarga dada no vaso sa-
nitério sdo 20 litros de dgua tratada que se vio.

Nao separar o lixo. Quando vocé faz isso, além de

prejudicar o trabalho de reciclagem, esta jogando
dinheiro fora. E possivel vender materiais como pa-
peldo, garrafas plasticas e de vidro e latas de aluminio.
Além disso, o processo de fabricacdo do plastico recicla-
do, por exemplo, gasta 70% de energia a menos.

Néo praticar o consumo consciente. Comprar é um ato
¢ (Que possui conseqliéncias ndo apenas para o bolso,

mas para toda uma cadeia de producéo. Se vocé
compra tudo o que vé pela frente e ndo da preferéncia
para produtos produzidos de forma sustentdvel e com
uso gue cause menos impacto no meio ambiente, esta
indo pelo caminho errado.

Preocupar-se com o desperdicio apenas dentro de casa.
Esta enganado quem pensa que o desperdicio fora

de casa ndo afetavocé. De que adianta seguir a car-
tilha a risca na sua residéncia, se, no trabalho, vocé usa 10
copos plasticos por dia e deixa a torneira aberta ou se
ignora um vazamento no meio da rua e ndo avisa ao 6r-
gdo competente?

Desperdicar agua. Com o aquecimento global em to-
das as paginas de jornais e nas telas de TV, muita

gente ainda ndo pde em prética aquelas coisinhas ba-
sica que estamos cansados de saber que sdo necessarias
para preservar a agua. S6 na hora de lavar o carro, gas-
tamos 560 litros de agua. Sem contar outras tarefas dia-
rias, como lavar louca, tomar banho e escovar os dentes.

Warley Teixeira
Guimaraes

Ciéncia
ndao é o
bastante

daptacio é a
A palavra de or-
dem do momento.
A ciéncia sozinha
nio vai resolver o
maior problema
ambiental que te-
mos atualmente,
que é o aquecimen-
to global. As pes-
soas precisam se
envolver.

A causa do pro-
blema foi o cresci-
mento da popula-
¢io que, conse-
qlientemente, pas-
sou a consumir
mais. E é preciso
produzir energia
para satisfazer to-
do esse consumo.
Porém com as mu-
dancas climaticas,
as secas ficario
mais prolongadas e
as chuvas mais
concentradas. As-
sim, nio podemos
garantir até quan-
do as nascentes te-
rao agua para pro-
duzir energia.

Muitas experién-
cias estdo sendo fei-
tas para tornar mais
eficientes os pré-
dios residenciais e
de servicos. Pode-
se, por exemplo, re-
duzir o consumo de
energia dos com o
melhor aproveita-
mento da luz solar,
mudando a posicdo
das janelas e pin-
tando as paredes de
cores claras.

Warley Teixeira
Guimaraes
Engenheiro agrénomo
e coordenador do
nlcleo de engenharias
da Faesa

niniuivo ©, ot puvoolvel, ITLlIT a
torneira enquanto se ensaboa. A
cada minuto, mais de 20 litros de
agua véo embora pelo ralo.

Fonte: Cesan, Escelsa e profissionais entrevistados

PAapTl Higiciintco, papci uc
fax ou carbono, vidros
planos e lAmpadas.
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CONSCIENTE. Muito antes da onda do aqueci-
mento global, a costureira aposentada Arlete
Francisca Ferreira, 54 anos, ja tomava peque-
nos cuidados para evitar o desperdicio dentro
de casa. Com a 4gua de enxagiie da lavadora
de roupas ela faz a faxina na casa - lava o ba-
nheiro, cal¢ada, varanda e tapetes. “Chega a
doer quando vejo alguém lavando a calgada
com a mangueira. N3o consigo gastar tanta
agua 2 toa desse jeito”, conta. Na cozinha, na-

da de torneira aberta o tempo todo quando
vai lavar as vasilhas. Resultado: a conta de
agua sempre vem barata. Quando vai cozi-
nhar, Arlete faz questio de aproveitar os ali-
mentos a0 maximo. “N3o jogo fora os talos da
couve e da alface. Uso meldo com casca nas
saladas e as folhas da cenoura viram farofa”,
ensina Arlete. Luz acesa em cémodo vazio é
coisa que nao acontece na casa da costureira.
FOTO: GABRIEL LORDELLO

Catadores de materiais reciclaveis fazem
dia de mobilizacao

Os catadores de materiais reciclaveis, que contribuem para a conservagio do meio ambiente
abastecendo as usinas de reciclagem, vio comemorar o Dia de Mobiliza¢io Nacional da ca-
tegoria, amanha, na Praca 8, Centro de Vitdria. O objetivo do evento é mostrar para a sociedade
a importancia do trabalho socioambiental realizado pelos catadores e propor a busca por al-
ternativas e iniciativas para a implementacio de politicas de inclusio social. A programacio
comeca as 13 horas e tera apresentagio de teatro e caminhada até o Palacio Anchieta. O evento
€ uma realiza¢do da Céritas Arquidiocesana de Vitéria, do Férum Lixo e Cidadania e das As-

sociacGes de Catadores da Grande Vitéria.
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