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Livre-se dele! O cigarro € a principal causa de
morte evitavel, mas, em todo o mundo, cerca de
A7% dos homens e 12% das mulheres fumam.
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2. Pais devermn lembrar que a adolescéncia € apenas uma fase passageira

Seu filho é um ‘““‘aborrecente”
dificil? Acredite, isso € bom

Passar sem
percalcos por essa
fase pode significar

Manual para pais
Cinco questdes que vocé precisa saber sobre o seu adolescente

problemas mais 1 - _ w _ _ . ‘ .
tarde, na vida adulta Ele quer provocar & Ele precisa de seguranga ~ Ele precisa Ele esta « Ele s6 quer se divertir
. e desarios iominado nelos z
Seja para testar seu poder Adolescentes conseguem passar da de desafios dominado pe los Os adolescentes s6 conhecem a
ou para mostrar aos amigos presungao total - quando acham que sabem A légica é uma sé: se normonios sensagao do prazer imediato.

ELAINE VIEIRA

evieira@redegazeta.com.br Futuro é algo que eles nem

cogitam. Para reforgar que a

e podem tudo - para o desamparo mais
profundo - quando acham que nada da certo

que é capaz - e assim ser
aceito - o adolescente vai

vem facil, ndo tem
graca. O adolescente

Seu filho sé pensa em
namorar? Use isso

mm Seu filho muda de humor
de uma hora para outra? E ca-
paz de passar o dia inteiro
trancadono quarto? Achaque

sempre questionar a

autoridade mais préxima,
como os pais ou a escola.

para eles e que n3o sabem fazer nada
direito - em questao de minutos. Por isso
seu filho precisa de alguém para lhe passar

N3o adianta bater de frente,

precisa, mais do que
todo mundo, ser insti-
gado, conquistar aquilo

como incentivo para que
ele se dedique mais as
tarefas. Mostre que, ao

felicidade conseguida através do
esforgo pode ser mais real e
duradoura, use sua experiéncia
pessoal no lugar dos sermdes.

seguranga nos momentos dificeis e para

| que recebe. Se ele pedir
reconhecer suas virtudes. E preciso legi-

uma viagem ou um

o mundo vai acabar porque se destacar em alguma
area, como nos estudos

pois é tudo o que ele quer. Compartilhe suas ansiedades e

vocé o proibiu de sair com 0s
amigos e chegar de madruga-
da?N3o hadavidas: vocé é pai
de um adolescente. E, por
mais estranho que pareca, se
seu filho apresenta esse tipo
de comportamento, vocé de-
ve ficar feliz.

“Esse tipo de transtorno é
normal da idade, por mais
que nos, adultos, achemos
que nio. Faz parte do pro-
cesso de busca por uma
identidade como adulto”,
defende a hebiatra (médica
especializada em adoles-
centes) e psicoterapeuta Il-
des Milbratez.

Elaexplicaqueessaéafase
ideal para contestar, sofrer, se
achar capaz de mudar omun-
do e - 16gico - apontar defei-
tos no modo de viver dos
pais. “Preocupante mesmo ¢
o adolescente muito bonzi-

nho, que ndo faz drama. Por--,

que, uma hora ou outra, ele
vai deparar com esses confli-
tos e até com sofrimentos

O melhor é leva-lo a questio-
nar suas bandeiras e nao
mostrar-se inflexivel para

ouvir seus argumentos

sem avisar

Deixar de dar tanta
satisfagdo pode ser
um ato simboélico

de independéncia. E
preciso expor a preo-
cupagao e deixar claro
o risco dessa atitude, .
mas sem ameagas.
Saiba com quem seus
filhos vao pra balada,
onde e como. Além
disso, determine um
horario para voltar. O
segredo é estabelecer
naturalmente os limi-
tes, sem bater de frente
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Briga com
namorado

Nao tome partido.
E dificil para os
pais deixar de as-
sumir uma posi-
¢ao, mas atengao:
ficar neutro
perante uma briga
nao é estar
indiferente. Por
pior que pareca,
no dia seguinte
tudo pode voltar
ao normal, e quem
fica mal é vocé,
que falou mais

do que devia...

timar os sentimentos dele: em vez de dizer
"vocé tem que estudar, goste ou nao”, vale
falar “eu sei que da trabalho, e talvez vocé
ache meio chato estudar gramatica, mas...”

Rejeicao
na escola

Ser discriminado

na adolescéncia é
doloroso. O grupo

tem uma forga muito
grande, pois traz uma
sensagao de pertenci-
mento a um novo cla.
Nao se pode ignorar

a dificuldade de esta-
belecer amizades e a-
char que se trata de um
momento passageiro.
Investigue o que esta
causando esse distan-
ciamento. Se preciso,
peca ajuda profissional

presente mais caro, tem
que fazer por merecer -
por exemplo, ajudando
nos trabalhos da casa

Bebedeiras

Experimentar limites é
pré-requisito da adoles-
céncia. Por isso nada de
moralismos. Espere passar
o porre e chame-o para
uma conversa séria. Fale
sobre os riscos do uso do
alcool, citando exemplos
concretos. Mas nao se
engane: esse comporta-
mento vai depender da
maneira como voceé lidou
com o assunto desde a
infancia e da permissao
que ele tem para frequen-
tar bares e festinhas

ou nos esportes, ele ou

ela tem mais chances
de atrair os olhares do
sexo oposto...

Uso de
drogas

E comum que a influén-
cia do grupo interfira na
experimentagéo das
drogas, junto da busca
pelo prazer imediato,
tipica da adoles-
céncia. Por isso invista
muito na autoestima do
seu filho para que ele
aprenda que nao preci-
sa fazer tudo o que o
grupo faz para se sentir
especial. No dia a dia,
elogie suas atitudes,
estimule questionamen-
tos e sua viséo critica

desilus6es de quando era
adolescente. Assim ele vai se
sentir mais proximo, além de
perceber que as coisas mudam

Videogame Escolha da

e internet profissao

sem limites E uma decis&o que
Coloque gera muita angustia.

Converse com ele
sobre a importancia
de analisar bem sua

regras claras
e estabeleca
horarios. Mas

atengao: escolha. Ouga as
cuidado para incertezas e duvidas,
ndo invadir a mas nao tente
privacidade do  direcionar. Incentive-
seu filho. Vale o a descobrir quais
criar uma suas afinidades e
conta do fale da sua experién-
Orkut para cia nessa fase. Assim

ele vai perceber que
isso nao acontece
s6 com ele

segui-lo, mas
nao usar sua
senha




tos e até com sofrimentos
maiores, mas nio vai estar
pronto para enfrenta-los”,
alerta Ildes.

Agoraque a “aborrescén-
cia” esta absolvida, esta na
hora de vocé compreender
que, para os adolescentes,
nao ha nocio de futuro. Por
isso tudo que acontece com
eles é “para sempre”, “hoje”
ou “nunca mais”.

E s6 com a experiéncia e
com as frustracdes dessa fa-
se da vida que aprendemos
que o cabelo cortado errado
cresce, que os namorados
vém e vio e que aquela dor
enorme, que parece capaz de
engolir vocé, um dia acaba.

SEM DESRESPEITO

E cabe a vocé, pai, assistir
bem de pertinho a essas
transformacdes tio violen-
tas. “Aceite as variacoes de
humor do seu filho adoles-
cente e respeite-o. Mas nio
admita atitudes de desres-
peito com vocé”, ressalta a
psicéloga Léa Michaan, do
site Psic6loga Responde.

Para Ildes, os pais devem
agir como um porto seguro,
para que o adolescente pos-
sa experimentar, sabendo
que haalguém para orientar
e amparar quando ele preci-
sar de ajuda. Mas atencio:
nio dé conselhos se nio for
requisitado.

“Ele também precisa
aprender sozinho. Mas é im-
portante saber que vocé esta
disponivel até para dar colo e
cafuné quando precisar”, des-
tacalldes. As especialistas as-
sumem que ndo é facil admi-
nistrar essas crises sem inter-
ferir diretamente na vida dos
filhos, acabando logo com
tanto sofrimento - seu e deles.
Mas também hi uma boa no-
ticia: um dia passa.

! Mais
importante
do que falar

é ouvir”
ILDES MILBRATE?
PSICOTERAPEUTA

Respeite (mesmo discordando) a dor deles

Um dos erros mais
comuns dos pais é
diminuir o que os
filhos sentem, como
se nao fosse real

Afinal,nadapiordo que,de-
poisde desabafar comalguém,
ouvir a inttil frase: “No fica
assim nio, porque tudo dara
certo” ou “Nio é tudo isso que
vocé acha”. O que uma pessoa
fragilizada quer ouvir é outra
coisa, algo como “Se eu esti-
vesse no seu lugar, me sentiria
da mesma maneira, isso doi,
chateia, mas de repente...”, pa-
ra entdo levar a pessoa a ana-

tiva dele. “Colocar-se no lugar
dofilho e falar comele sobre as
davidas que vocé tinha quan-
do eraadolescente vai ajudar a
aproximar a familia”, ensina a
psicologa Léa Michaan, do site
Psic6loga Responde.

Mas, antes de falar, ouga. “O
jovem, principalmente, preci-
saprimeiro colocar paraforao
que estd incomodando, para
depois receber informacdes”,
explica Léa. E muito cuidado
com o que vai falar.

atéinvencio. “Por mais exage-
rado que possa parecer aos
nossos olhos, aquele senti-
mento é real para o adolescen-
te, pois ele esta vivendo uma
fase com muito conflitos emo-
cionais. E precisa mesmo de
colo”, destaca a hebiatra Ildes
Milbratez.

O segredo para manter o
didlogo aberto e nao desres-
peitar as emocdes do seu filho
é a empatia - nossa capacidade
de ver o outro sob a perspec-

e tato: a receita que

cheia de davidas. Ento, para
ajudé-la, procuramos uma
orientacdo vocacional, que a
tranquilizou bastante”, conta
amae.

Com o filho mais velho, Vic-
tor, de 18 anos, a preocupacio é
outra. “Ele ja est4 na-
morando e, quando

mm E facil esquecer o que a
adolescéncia significou para
vocé.E, talvez porisso, hajaes-
sa tendéncia de descartar os
sentimentos do filho que pas-
sa por essa fase, como se eles
fossem frescura, exagero ou

Conversa

Eles ainda estao
aprendendo o que é

gulo, mais positivo.

da certo

ha alguma briga ou desentendi-
mento, sempre chega bravo, re-
clamando. Eu procuro nio dar
opinio e sim fazé-lo analisar o
que aconteceu. Assim ele vé
que € besteira e logo esti de
bem de novo”, diz Marilena.

A titica da familia é conver-
sar sempre parasaber comoes-
tao se sentindo. Mas nem mes-
monessahoraaregravale pa-
ra todos. “Daniela é mais
dengosa. Se eu falar mais
alto ou de forma seca, ela
logo fica chateada. Tem

que der muito cuidado
com o jeito de falar”,
revela a mae.

sdo até bem tranquilos, mas al-
gumas crises sio inevitaveis.
ser adulto, mas ja A mais nova, Daniela, de 17
querem ter voz anos, agora estd fazendo
ativa na familia pré-vestibular e vivendo toda
a tensdo de escolher uma
profissdo, sem falar o

medo de n3o passar na
A\ prova. “Ela ficou
muito tensa no
meio do ano,

mm Se aguentar as
flutuacbes emocio-
nais de um adoles- 4
cente nio é mole,
de dois entio é
para deixar qual-
quer pai maluco.
Pois esse é o desa- |
fio diario da dona |
de casa Marilena |
Liberato da Sil- |
va, 45 anos.
Os filhos

DIFERENCAS
Marilena entre
os filhos: cada
..-.um tem seu
jeito

lisar as coisas por umoutro an-

Conflitos
comecam
cada vez
mais cedo

A infancia esta
ficando mais curta,
e as criancas
querem entrar logo
na adolescéncia

mm Nio bastasse ter que se
preparar para os conflitos da
adolescéncia, os pais ainda
tém que lidar com o fato de
que eles estio comecando ca-
da vez mais cedo. Os chama-
dos. pré-adolescentes aos 10
anos ja nao admitem ser tra-
tados como crianga, querem
frequentar festinhas sozi-
nhos, usar a roupa da moda e
ter sua privacidade garantida,
enquanto muitos pais ainda
pensam em comprar brinque-
dos e contar historinhas.

“A infancia esta diminuin-
do, e com isso, os conflitos
com esses “novos” adoles-
centes s6 tende a aumentar.
As criangas estio muito
abandonadas”, critica a he-
biatra - médica especialista
em adolescentes - e psicote-
rapeuta Ildes Milbratez.

Nao importa que seu filho
ja queira ser tratado como
adulto. O seu papel como pai
é continuar mantendo as re-
gras da familia e fazé-lo
aprender a esperar por essa
tao sonhada liberdade.

“Na ansia de agir como um
adolescente sem poder, eles
acabam frustrados, e descon-
tando nos pais”, apontaIldes. E
claroque nio dparapedir que
ela tenha a mesma infincia
que vocé teve - mas é preciso
ser firme.

“Diga ndo e explique seus
motivos. O adolescente e a
crianca precisam de limites e
pedem isso com suas atitudes.
Se nio tém, eles ficam perdi-
dos. Colocar limites n3o é dar
bronca e sim orientar”, aponta

a especialista.
+ B .
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