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Terapia em campo

de futebol ajuda a
resolver conflitos
entre jovens

Estudantes de Psicologia e Educacao Fisica, da Ufes,
“discutem” a violéncia entre jovens, usando o futebol

Texto TATIANA WUO twuo@redegazeta.com.br

Foto CARLOS ALBERTO DA SILVA

sar o futebol para
l | aprender a resolver os

conflitos da vida. Esse

€ um dos objetivos do
projeto “E dia de jogo”, que hé
oito meses envolve adolescen-
tes da comunidade de Nova
Palestina, em Sao Pedro, € es-
tudantes dos cursos de Psico-
logia e Educacgéo Fisica da
Universidade Federal do Espi-
rito Santo (Ufes).

A idéia do projeto é usar o
esporte para discutir a relacdo
entre os jovens: se alguém age
violentamente dentro jogo, a
partida é interrompida e a
conversa - soluciao proposta
pelos monitores - vai parar
embaixo da trave do gol.

Para chegar ao objetivo - di-
minuir a violéncia, indireta-
mente, fora do campo - s3o fei-
tos encontros semanais: em
um deles acontece a conversa
e, no sabado de manh3, o jogo
em si, no campo de futebol do
Cajun, em Nova Palestina.

Por 14, cerca de 22 adolescen-
tes entre 14 e 23 anos se reu-
nem para bater bola. “E um
projeto de conclus3o de curso
que queremos transformar em
projeto de extensdo”, explica o
estudante de psicologia da
Ufes, Vinicius Zocateli.

Também participam do pro-
jeto os estudantes Rodrigo
Vaccari, Vinicius Cavalcante
e Samuel Coelho. Zocateli

lembra que o projeto come-
cou como um estudo sobre
da violéncia de género que
acabou ficando mais amplo e,
hoje, passa pelo respeito ao
outro e pelo comportamento
no dia-a-dia. Tudo isso “ensi-
nado” dentro do campo e
com a bola rolando.

REGRAS. “Os proprios meni-
nos criaram regras, a partir
dos nossos encontros. Por
exemplo, se alguém falar pa-
lavrio, é falta; ofensa pessoal
também”, enumera Zocateli.
Além disso, se alguém brigar
pode até perder a vaga no ti-
me. Mas n3o sem antes con-
versar sobre o que aconteceu
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SHOW DE BOLA. Jovens de 14 a 23 anos, de Nova Palestina, em Vitdria, sdo atendidos pelo projeto

- didlogo proposto e interme-
diado pelos estudantes.
“Houve, sim, uma melhora.
Eles discutiam muito antes. E
o projeto deu tdo certo que
eles dividem com a gente até
mesmo as questoes referentes
a0 bairro”, afirma Vinicius.
“O que tentamos promover
com esse trabalho é que exis-
tem outras formas de con-

- quistar direitos e realizar a in-

clusdo social que ndo a vio-
léncia. E um projeto que tem
como interesse impulsionar
mudancas”, completa.

RESULTADOS. O projeto foi
aprovado pelos adolescentes.
John Esteves, 19, encontrou

na acio uma oportunidade.
“A molecada fica longe das
ruas e tem alguma coisa para
fazer. Ajudou muito: as pan-
cadas dentro de campo dimi-
nuiram bastante”, afirma.

Romério Caetano, 14, con-
corda. “Alguns meninos até
safram das drogas. A gente fi-
ca esperando chegar o siba-
do para vir jogar. Agora, com
menos violéncia e mais es-
porte mesmo”, diz.

O projeto é voluntario e tem
a intencdo de crescer - por
meio de patrocinios - para
que, em breve, os proprios jo-
vens do bairro possam ser os
monitores responsaveis pela
partida.
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“E uma forma de
esclarecimento”

VINICIUS ZOCATELI
Estudante de Psicologia

“A violéncia que eles manifes-
tam é o reflexo da violéncia
moral que sofrem das classes
mais altas. Tentamos passar
que esse conflito pode ser con-
tornado com a luta pelos direi-
tos de cada um , sem a violén-
cia fisica. A intencio do proje-
to é ser um impulsionador, um
disparador de atitudes. N3o é
inclusdo, mas uma forma de
esclarecimento para esses jo-
Vens’”. FoTos: CARLOS ALBERTO DA SIVA
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“E a primeira vez que
a Ufes vem aqui”

MARIA APARECIDA R. DA SILVA
Diretora social do Movimento
Comunitario de Nova Palestina

“Os estudantes no procura-
ram dizendo que queriam fa-
zer algum trabalho voluntario
na comunidade. N6s falamos
da violéncia, principalmente
na faixa dos 13 aos 16 anos.
Trabalhando as rela¢Ges inter-
pessoais, eles tém conseguido
melhorar muito as coisas por
aqui. Essa é a primeira vez que
a universidade vem até Nova
Palestina”.

Universidade do Porto apodia projeto

O projeto “E dia de jogo” deu
tdo certo que a Universidade
de Porto vem de Portugal pa-
ra o Estado a fim de montar
um nucleo de estudos, com
laboratérios, sobre o tema. A
previsdo é que até agosto de
2007 o nucleo ja esteja fun-
cionando. “A gente esta tra-
balhando com a Psicologia
do Esporte, tratando de
questdes relacionadas ao fu-
tebol, mas voltadas para a

psicologia”, explica o mestre
em Psicologia Social e coor-
denador do projeto, Paulo
Castelar.

A intencdo, completa o pro-
fessor, era criar uma meto-
dologia de intervencgio psi-
coldgica a partir do futebol.
“Um jeito de tornar interes-
sante a participac¢do dos ado-
lescentes”, emenda Castelar,
que supervisiona o projeto
ao lado de Zeidi Trindade e

Maria Cristina Menandro.
Segundo Castelar, o diferen-
cial do projeto é que ele nio
trata o futebol simplesmente
como um meio de inclusido
social. “O jogo, na verdade,
reproduz o que acontece na
sociedade e algumas atitu-
des proprias das partidas de
futebol”, ressalta.

Para o pesquisador, trata-se
de um prato cheio para a
pesquisa. Um exemplo é

com relagido as regras. “A
gente comecou a jogar e as
regras eram estabelecidas
por eles. Percebemos que
eles mudavam as regras de
acordo com seus interesses.
Conversamos e mostramos a
importancia da regra para
jogar e, também, para a vi-
da”, conclui o professor, que
continuara seus estudos em
Psicologia do Esporte em um
doutorado em Portugal.
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encontrou uma”®
oportunidade.
Hoje, a molecada
fica longe das
ruas e tem
alguma coisa
para fazer. Até as
pancadas dentro
de campo
diminuiram”
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JOHN ESTEVES, 19
Estudante

Alguns meninos
até deixaram as
drogas por causa
do projeto. A
gente espera
chegar o sabado
para vir jogar
bola. Agora, com
menos violéncia e
mais esporte”

ROMERIO CAETANO, 14
Estudante
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