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A TRIBUNA COM VOCÊ EM BALNEÁRIO DE CARAPEBUS

Petiscos, shows e esporte
nos quiosques da praia
Quem for ao bairro
para aproveitar o verão
vai poder se divertir na
pista de slackline, ouvir
boa música e saborear
peixes e salgados fritos

Thainná Karina

Quem pretende curtir um dia
de sol no Balneário de Cara-
pebus, na Serra, vai encon-

trar diversas opções de lazer. Além
da venda dos famosos petiscos, o
turista pode contar ainda com mú-
sica ao vivo e esporte nos quios-
ques na beira da praia.

Um dos esportes que tem cha-
mado a atenção de quem frequen-
ta o local é a pista de slackline (fita
elástica esticada entre dois pontos
fixos, o que permite ao praticante
andar e fazer manobras por cima),
que ainda é pouco conhecido, mas
está virando febre.

O esporte pode ser feito de graça,
de terça-feira a domingo, a partir
das 8 horas, no quiosque Mangue
Beach Music Bar, segundo o pro-
prietário Stefani Dalla Bernardina,
29 anos.

“Aos finais de semana, temos mú-
sica ao vivo a partir do meio-dia.
Neste sábado, vamos ter a presença
de vários DJs. No domingo, tem
MPB, também ao meio-dia”, disse.

Um dos quiosques mais tradi-
cionais do bairro é o de Zaquel Ro-
drigues, 45 anos, e sua mulher Ve-
ra Lúcia Maria Celestino, 41 anos.
Segundo os comerciantes, todo
domingo tem pagode a partir das
13 horas.
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VERA LÚCIA
MARIA
C E L EST É R I O
e Zaquel
R odrigues
servem porção
de pescadinha
com fritas para
o cliente Pedro
Paulo, em
Balneário de
C a ra p e b u s

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Balneário de

Carapebus, na Serra, podem rei-
vindicar melhorias e sugerir re-
portagens. As indicações podem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem vive em outro bairro, pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

AS RECORDAÇÕES

Pioneira no bairro
A primeira farmácia a chegar em

Balneário de Carapebus foi a Super
Farma, há 10 anos. Mesmo com o pas-
sar dos anos, continua sendo o único
estabelecimento da região que ofere-
ce variedades de medicamentos.

Há três anos, a empresa está sob di-
reção de Paulo Cesar Alves de Sousa,
36. A experiência de 20 anos como ge-
rente de farmácia o levou a comprar o
estabelecimento e montar seu próprio
negócio. “Era um sonho montar a loja e
eu consegui realizar”, contou Paulo. PAULO CESAR gerencia farmácia

Negócios em família
Com 10 anos de profissão, o cabe-

leireiro Fabiano Nunes, 29, decidiu
investir num salão de beleza em Bal-
neário de Carapebus, há três anos, e
reuniu a família. Ele convidou o ir-
mão Diego Nunes, 19, e o primo Célio
Silva da Rocha, 21, para uma parce-
ria que vem dando muito certo.

“`Tem dia que fazemos cerca de
30 cortes de cabelo. Atendemos
ambos os sexos e oferecemos to-
dos os serviços, exceto maquia-
gem”, destacou Fabiano.D I EG O, Célio e Fabiano: salão

Sonho de nova profissão
Após 25 anos trabalhando como ge-

rente de uma empresa de ônibus, Car-
los Eugênio de Jesus Bispo, 53, mu-
dou radicalmente sua vida. Ele abriu a
primeira papelaria de Balneário de Ca-
rapebus, a Belmar, e há 10 anos ele tra-
balha exclusivamente no negócio.

“Eu quis parar de trabalhar para os
outros e investir em mim. Por isso, abri
a papelaria. Era um sonho trocar de
profissão e ter meu próprio comércio.
Hoje, me sinto realizado. Tenho clientes
até de outros bairros”, disse Carlos. CARLOS EUGÊNIO: próprio negócio

O que há no bairro
Balneário de
Carapebus tem
3 sor veterias
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MAPA COMERCIAL

FONTE: COMERCIANTES E MORADORES DE BALNEÁRIO DE CARAPEBUS

> 2 abatedouros de
f ra n g o

> 4 açaiterias
> 2 açougues
> 2 armarinhos
> 2 barbearias
> 32 bares
> 1 b o r ra c h a r i a
> 2 barbearias
> 3 clubes
> 1 confecção de roupas
> 1 consultório dentário

par ticular
> 4 c o s t u r e i ra s

> 2 c o r r e t o ra s
imobiliárias

> 1 creche pública
> 1 depósito de gás
> 4 e l e t r i c i s ta s
> 1 escritório de

c o n ta b i l i d a d e
> 1 farmácia
> 2 ferros -velhos
> 2 f l o r i c u l t u ra s
> 1 lan house
> 2 lanchonetes
> 2 lava a jatos
> 5 lojas de roupas

> 1 locadora de vídeo
> 5 materiais de

construção
> 3 marcenarias
> 3 m a r m o ra r i a
> 4 mercearia
> 1 loja de móveis usados
> 4 oficinas mecânicas
> 3 oficinas de bicicleta
> 1 papelaria
> 1 pizzaria
> 4 r e s ta u ra n t e s
> 10 salões de beleza
> 3 sor veterias

“A música consegue atrair o
cliente, que vem para o quiosque
curtir o som e aproveita para co-
mer um petisco e tomar uma cer-
veja gelada”, contou Zaquel.

Segundo Vera, que faz questão de
preparar as delícias, entre as varie-

dades de petiscos, o carro-chefe é a
pescadinha com fritas. “A porção
vai com peixe, batata e banana fri-
tas, além de salada. Custa R$ 25 e
serve até três pessoas”, explicou.

Nos quiosques Dois Amigos e
Dois Corações também têm diver-

sos petiscos, como camarão e peroá
com fritas, pescadinha, tapioca re-
cheada, porção de calabresa ou car-
ne de sol com aipim e salgados.

O cliente Pedro Paulo, 40 anos,
vai quase todos os dias à praia para
degustar as delícias dos quiosques.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo


