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MEDO DA AGULHA A FALTA DO HABITO DE VACINAR NA IDADE ADULTA E TIPICA DA NOSSA CULTURA, SEGUNDO ESPECIALISTA

Adultos e adolescentes também

A prevencdo de doencas por meio de
vacinas ndo € coisa apenas para criancas

Diga a verdade: como esti a
sua carteirinha de vacinaco?
Embora a maioria pense o
contrério, tanto adolescentes
(de 10 a 19 anos) quanto adul-
tos precisam ter carteirinha
de vacinas, sim senhor.

Ha vacinas especificas que
devem ser tomadas e repeti-
das periodicamente, para ga-
rantir a protecdo do organis-
mo. Um exemplo é a vacina
contra tétano, cuja dose é re-
forcada de 10 em 10 anos. Mui-
tos nem se lembram dela, ape-
sar da importincia da preven-
¢a0, ja que estamos sujeitos a
uma série de riscos no dia-a-
dia, desde um simples corte,

passando por uma cirurgia até
um acidente de carro. Em
qualquer dessas situacoes, é
possivel contrair a doenga,
que é bem séria.

A falta do habito de tomar
as vacinas na idade adulta é
tipica da nossa cultura, expli-
ca a coordenadora do Progra-
ma Estadual de Imunizacio
da Secretaria da Satide do Es-
tado, Marta Casagrande
Koehler, também médica pe-
diatra e sanitarista. Sem falar
no medo de levar uma agu-
lhada, o que deixa muito
marmanjo sem coragem de
procurar um posto de satde.
“Infelizmente, os adultos tém

a concepcao que vacina € coi-
sa de crianca ”, diz ela.

Em parte, a desinformacio é
compreensivel. A vacinacio
para adultos foi inserida ofi-
cialmente no programa de
vacinacio em 2004, como
lembra o médico infectolo-
gista e chefe do Servigo de
Doencas Infecciosas do Hos-
pital das Clinicas, Paulo
Mendes Pecanha. “Existe
praticamente um desconhe-
cimento por parte da popula-
¢do. Apesar da importancia,
nao havia a politica de sai-
de”, completa.

Mais um motivo para quem
tiver acima de 18 anos refor-
¢ar a atencio ao calendario
oficial. Afinal, Marta Casa-
grande alerta: muitas doen-
cas foram controladas devido
ao uso preventivo da vacina,
o que leva muitos a acredita-

rem que estao dispensados
da dose obrigatdria, mas o
problema nio foi eliminado.

“Para se ter uma idéia, esta-
mos com dificuldade de ade-
s30 por parte dos pais, na cam-
panha contra paralisia infantil,
mas ainda hid muitos casos de
polio”, exemplifica.

A médica alerta que o gran-
de risco de abandonar a vaci-
nacao na idade adulta é a
possibilidade de reintrodu-
cdo de doencas que nio tém
mais razao para existir.

Um exemplo préatico sio os
surtos de rubéola (cujo virus
causa lesGes gravissimas no
feto. A crianca nasce com ce-
gueira, anormalidades no sis-
tema nervoso e problemas
cardiacos) nos estados do Es-
pirito Santo, Minas Gerais e
Rio de Janeiro.

S6 no Estado, foram regis-

devem manter vacinas em dia

‘madas ou refor¢cadas. Quem

trados 29 casos no ultimo
més, um numero considera-
do elevado, segundo Marta.

Para evitar que esses surtos
virem uma epidemia, a saida é
revirar o bau e resgatar o car-
tdo de de vacinacdo da infan-
cia. Assim, é possivel avaliar
quais vacinas precisam ser to-
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perdeu a carteirinha e o con-
trole do esquema vacinal pre-
cisa comecar tudo de novo.

Boa parte das vacinas esta
relacionada no calendario
publico de vacinacio e dis-
ponivel gratuitamente nos
postos de saude.

Ministério lanca campanha para adultos

Preocupado com os surtos
freglentes de doencas como
rubéola, o Ministério da Sau-
de vai lancar, no ano que
vem, uma campanha de va-
cinacdo para adultos. A data
ainda esta sendo definida. “A
idéia é focar principalmente
contra a rubéola, devido aos
surtos que tém atingido es-

pecialmente adultos jovens,
entre 20 e 39 anos, na fase
de maior fertilidade. Infeliz-
mente, j& nasceram criancas
com a Sindrome da Rubéola
Congénita, que deixa seqtie-
las para a vida toda, sendo
gue uma dose da vacina bas-
ta para prevenir”, comentou
Marta Casagrande.
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de maior fertilidade. Infeliz-
mente, j& nasceram criancas
com a Sindrome da Rubéola
Congénita, que deixa seqiie-
las para a vida toda, sendo
gue uma dose da vacina bas-
ta para prevenir”, comentou
Marta Casagrande.

BCG. Dose Gnica
= Indicacao: Geralmente to-

xa aquela marquinha no bra-
co. Indicada para moradores

mada apds o nascimento, dei-

de regloes endem|cas de han-

senfase.

= Onde encontrar: Disponi-
vel nos postos de salde.
Nas clinicas privadas, cus-
ta R$ 35,00.

= Indicacao: Protege contra
Recomendado para todo

se, especialmente homens
até 39 anos e mulheres até
49 anos.

nicas privadas, custa R$
35,00.

sarampo, rubéola e caxumba.

adulto que nao recebeu a do-

s Onde encontrar: Oferecida
nos postos de satide. Nas cli-

HEPATITE A. Duas doses:

a segunda 6 meses apos

a primeira

= Indicacao: Indicado para
adolescentes, adultos adultos
e especialmente pessoas que
trabalham com saneé@mento e
com a producéo de alimen-
tos, como cozinha, restauran-
tes, acougues

. mOnde encontrar: Disponivel
apenas em clinicas privadas,
por R$ 85,00.

HEPATITE B. Tr
segunda 1 més

doses: a

meira ¢
depois

da segunda.

nIndicacao: Vacina importan-
te para todos, j& que a doenca
é transmitida sexualmente e
até pelo beijo. Indicada espe-
cialmente aos profissionais
da drea médica, bombeiros,
policiais, pessoas que rece-
bem transfusdo sanguineas,
pessoas que fazem hemodia-
lise, profissionais do sexo.

= Onde encontrar: Disponivel
nos postos de saulde, para
adolescentes até os 19 anos.

. mesés entre a

Nas clinicas privadas, custa
R$ 60,00.

HPV. Trés doses, com inter-
valos de 2 meses entre a
primeira e a segunda, e de 4
segunda e a

terceira.

s Indicacdo. O HPV pode pro-
vocar verruga vaginal e can-
cer de colo de Utero. Lancada
ha pouco tempo, a vacina é
indicada para o sexo feminino
(entre 9 e 26 anos). O ideal é
que a aplicacao seja feita an-
tes do inicio da vida sexual.

» Onde encontrar: Encontra-
da apenas nas clinicas priva-
das, por R$ 440,00.

DUPLA ou TRIPLICE BACTE-
RIANA. Primeira dose tripla,
com reforco da dose dupla a
cada 10 anos.

= Indicacdo: Na infancia, a
dose protege contra difte-
ria, tétano e coqueluche.
Na idade adulta, uma dose
dupla (contra difteria e té-
tano) deve ser reaplicada

acada 10 anos.

uOnde encontrar: Disponivel
nos postos de saude. Nas cli-
nicas privadas, R$ 20,00.

TRIPLICE BACTERIA
LULAR.

ANA ACE-

/ ndicacao. Lancada recente-
mente, essa vacina comple-
menta a dupla bacteriana. Ha
indicios de que a dose contra
a cogueluche na infancia ndo
é mais suficiente, o que expli-
ca a agao dessa nova triplice
acelular contra esta doenca.

~wOnde em-apenas‘

nas clinicas particulares, por
R$ 100,00.

VARICELA (catapora). A par-
tir dos 13 anos, duas doses,
com intervalo de 2 meses,

» Indicacdo: A vacina é reco-
mendada para criancas a par-
tir de 9 meses, mas também
para adolescentes que n3o re-
ceberam a dose.

» Onde encontrar: Apenas

nas clinicas privadas, por R$
120,0Q.

INFLUENZA (gripe). Dose
Unica anual.

uIndicacdo. A campanha

120,00.

destaca os idosos, porgue es-
tdo mais propensos a compli-
cacbes e mortalidade, mas é
recomendada para pessoas
de todas as idades. Tanto que
algumas empresas oferecem
a vacina anualmente aos fun-
cionarios.

a Onde encontrar. Nos pos-
tos de salde, apenas para
pessoas acima dos 60. Nas’
clinicas, para qualquer idade,
custa R$ 40,00.

ANTIPNEUMOCOCICA C
CONJJUGADA. Dose tinica.

s Indicacdo. Para moradores
de dreas com alto indice de

meningite e profissionais da
area médica.

= Onde encontrar. Apenas na
rede particular. Custa R$

TIPNEUMOCOCICA 23-
LENTE. Dose

VA

= Indicacao. Para pessoas aci-
ma de 60, com doencas cro-
nicas (cardiopatias, diabetes,
pneumopatas, asmatlcos) e

3 (inica

fumantes.

= Onde encontrar. Na rede
publica, apenas para pessoas
acima de 60. Na particular,
custa R$ 55,00.

FEBRE AMARELA. Uma dose
a cada 10 anos.

s Indicacdo. Para moradores
Ou pessoas que vdo visitar
areas endémicas. Vale lem-
brar que os anticorpos come-
cam a agir de duas a trés se-
manas apos a aplicacéo. Por-
tanto, o ideal é tomar com
antecedéncia, antes de viajar.

= Onde encontrar. Apenas
nos postos de saude.

*Fontes: Marta Casagrande, Paulo
Mendes Pecanha e site da Sociedade

Brasileira de Imunologia

(www.shim.org.br)
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POPUI.A(,:EO ALVO 302.083 CRIANCAS DEVEM SER VACINADAS
Segunda etapa
contra poliomielite

Campanha comeca no
proximo sabado, e vai
imunizar criancas

menores de 5 anos

A segunda etapa da Campa-
nha de Vacina¢io contra a
Poliomielite (paralisia infan-
til) comeca no préximo siba-
do, dia 25, e vai até o dia 31
deste més. As criancas me-
nores de 5 anos deverio re-
ceber a segunda dose da va-
cina, que é aplica gratuita-
mente, nos postos de satide
instalados nos municipios.

A campanha deste ano tem
como slogan “Duas Goti-
nhas, eu Tomei”. Desde o dia
16 de junho, quando foi rea-
lizada a primeira etapa da
Campanha Nacional de Vaci-
nagdo, o Dia “D”, 290.19]
criangas foram imunizadas.
Ao todo, existem 302.083
criancas nessa faixa etaria no
Estado atualmente.

DE NOVO.A coordenadora es-
tadual do Programa de Imu-
nizacdes, Martha Casagran-
de, orienta que mesmo as
¢riancas que j4 receberam
outras doses ou participaram
das campanhas anteriores
também devem ser levadas 4
uma unidade de satde para
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serem vacinadas.

E importante que os pais
também se lembrem de levar
para o posto, o Cartiao de Va-
cina da Crianga, para que se-'
jam atualizadas outras vaci-
nas do calendirio basico, que
porventura possam estar em
atraso.

O Espirito Santo tem supe-
rado a meta estabelecida pe-
lo Ministério da Satide, que é
de vacinar no minimo 95% da
populagio infantil. Na pri-
meira fase, o Estado atingiu
96,06% da populacio de até 5
anos de idade, segundo infor-
macgdes do Gazeta On Line.

Saibaoqueéa
paralisia infantil

E uma doenca infecto-conta-
giosa viral aguda, caracteriza-
da por um quadro cléssico de
paralisia flacida, de inicio stbi-
to. Acomete em geral 0s mem-
bros inferiores (pernas), de for-
ma assimétrica, tendo como
principais caracterfsticas a fla-
cidez muscular, com sensibili-
dade conservada, e auséncia
de reflexos no segmento atin-
gido. A doenca foi de alta in-
cidéncia no pafs em anos an-
teriores, deixando centenas de
deficientes fisicos,




