10 | CIDADES

\ £ W Y |
\ Y ¢ - \
\ f -

NOS CASOS EM QUE NAO HA SINTOMAS, O IDEAL E FAZER 0S EXAMES OBRIGATORIOS UMA VEZ POR ANO

Doencas silenciosas:
é preciso ficar alerta

Hepatite, pressao alta e Aids sdo algumas
das doencas cujos sinais demoram a surgir

MAURILIO MENDONCA
mgomes@redegazeta.com.br

Espirro, tosse, dor de cabeca,
dor no corpo... Basta o conjun-
to desses sintomas, € a gente ja
se arrisca a diagnosticar: é gri-
pe! Mas algumas doencas dao
mais trabalho. Sem dar sinais,
nao permitem que detectemos
0 que se passa no organismo e

fd

Hemograma.completo - exame em que sdo
contados os trés principais tipos de células sangtiineas:

Idade

permanecem “escondidas” até
durante anos.

Essas doencas, apelidadas
de silenciosas, sao conside-
radas preocupantes pelos
médicos, porque os sintomas
relacionados a elas demoram
a aparecer. Pode ser uma
pressio alta representada
por fortes dores de cabeca
ou tonturas. Uma diabetes

Observe alguns fatores que indicam a necessidade de fazer um check-up

disfar¢ada na boca que teima
em permanecer seca.

Entre as doencas silenciosas
ha aquelas. que ndo fazem um
minimo ruido se quer. Seja um
cancer, que quando descober-
to precisa de cirurgia; ou uma
hepatite, que aparece do nada,
em um simples exame de san-
gue, mas que esta presente ha
20 anos. O mesmo acontece
com a Aids e seu virus: o HIV.
Ou, ainda, com as doencas re-
nais e ortopédicas.

“Quando ha um sintoma
qualquer, temos que ficar des-
confiados. Pode ser desde al-

go tratado com um analgésico
a um problema que s6 pode
ser solucionados com cirur-
gia“, alerta o clinico geral Eu-
rico Aguiar Schmidt.

Nos casos em que nio ha si-
nais para se suspeitar, o ideal
é fazer os exames obrigatorios,
pelo menos uma vez por ano.
“Em casos de historico fami-
liar e outros fatores como fu-
mo, bebidas alcodlicas, exces-
so de peso e sedentarismo, 0s
riscos de essas doencas apare-
cerem aumentam; e a freqiién-
cia para realizar os exames,
também®, afirma Schmidt.

10 a 20 anos -
Exames
de rotina

20 a 30 anos - Os mesmos exames,

Histérico
familiar,
Estilo de vida

Se ha casos de
doenca na familia
o médico pede,
desde cedo,

exames comuns
de sangue para
conferir se o
paciente tem ou
é propenso a ter
alguma doenca
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glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.
Com essa amostra verifica-se a necessidade de
exames mais especificos

Glicose - para verificar o nivel de acticar no sangue.
Acima ou abaixo do ideal o paciente pode sofrer,
respectivamente, de diabetes ou hipoglicemia

Colesterol e Triglicerideos - mede a concentracdo
de colesterol bom e ruim no sangue. Os triglicerideos
sdo um tipo de gordura que circula na corrente
sanguinea e é armazenada no tecido adiposo.

0 excesso do colesterol ruim e de triglicerideos
pode indicar complicacdes cardiacas’

Creatinina e Acido Urico - esses
exames de urina ajudam a detectar como
‘esta o funcionamento dos rins

Fezes - Pode detectar doencas que evoluem
lentamente, como polipos ou tumores de célon
ou intestino reto. Além de apontar infeccdes ou
contaminacdo por parasitas

Pressao - Deve ser medida, anualmente,
a partir dos 20 anos

com intervalos de dois anos para agueles
que n3o apresentarem complicacdes, e
de um ano para os que precisarem

de mais cuidados
30 a 40 anos - Aumenta o
nimero de exames, dependendo
do estilo de vida do paciente

40 a 50 anos - Exame de prostata,
para os homens, e de mamografia,
para as mulheres

50 a 60 anos - Entra na lista o exame
de sangue oculto nas fezes para verificar
se ha algum problema no intestino
grosso. E também exames de
osteoporose, artrose e artrite,
cardioldgicos, de diabetes e

doencas renais
Acima de 60 anos - A regularidade
aumenta. Em casos mais sérios, pede-
se exames de trés em trés meses

ou de seis em seis meses
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Pressao controlada

susTO. Depois de trés anos
com fortes dores de cabeca a
dona de casa Solange Loren-
coni Farnaglia, 41 anos, desco-
briu que a dor que sentia era
sintoma de pressao alta. “Pas-
sei por varios médicos. Che-
guei a parar em pronto-socor-
ro. Minha respiragio era ofe-

gante, sentia uma dor forte na
nuca e nio conseguia dormir,
conta. O problema foi contro-
lado quando ela procurou um
cardiologista e constatou a hi-
pertensdo arterial. “Hoje, a
controlo com medicamento,
alimentacdo correta e exerci-
cio fisico.” roro: GiLDO LOYOLA

Cardiovasculares {en-
farto, angina e insufi-
ciéncia cardiaca)

u Principalmente falta de ar,
dor no peito, palpitacdes e
inchaco

Cancer

= Em caso de qualquer anor-
malidade no corpo, como
manchas na pele, nédulos ou
dores, é aconselhado um
exame. AlteracOes de deter-
minadas taxas no sangue
também pedem uma analise

gueza e sintomas miccio-
" pais (ardor para urinar, sen-
sacdo de bexiga cheia, etc)

Artrose

» Estd vinculada ao envelhe-
cimento das articulacdes e
inicia-se a partir dos 40
anos, mas pode aparecer
precocemente. Os sintomas
s3o dor e limitacdo da fun-
cdo articular - como nos joe-
lhos, calcanhares; pulsos e
coluna+vertebral

Artrite
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Hepatite leva dez anos para aparecer

Entre as doengas silenciosas, a
hepatite C pode ser considera-
da a mais quieta. Os sintomas
sdo de dificil identificacdo, mas
normalmente comecam a apa-
recer depois de dez anos da
contaminaco do sangue. Mas,
durante esse periodo. o figado
do paciente fica com feridas. E
a famosa cirrose que, nesse ca-
so, ndo depende de bebida al-
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coolica para aparecer.

“Como é uma doencga que
demora muito tempo para
mostrar os sintomas - pode
passar dos 20 anos - as pes-
soas vivem décadas sem des-
confiar de nada”, explica o
médico Moacir Soprani, coor-
denador do programa esta-
dual de prevencgdo e controle
das doencas hepaticas virais.

Alto-astral contra a hepatite C

O problema maior é que
essa hepatite foi descober-
ta apenas em 1989 e os ban-
cos de sangue comecaram a
usar os exames a partir de
1992. “S3o 15 anos de exa-
mes efetivos. Nos tltimos
trés a cinco anos os casos
da hepatite C comecgaram a
aparecer”, afirma Soprani.
Os riscos siao maiores para

aqueles que sofreram uma
transfusio até 1992.

Ainda n3o hé vacinacio para
a hepatite C. “Mas se o virus ¢
descoberto com antecedéncia,
dependendo do tipo, pode ha-
ver uma melhora de 80%”, ex-
plica Soprani. Essa melhora,
junto com alimentagio correta
e exercicios fisicos, ajuda no
controle do virus.

LUTA. Foram 20 anos sem sa-
ber que tinha hepatite C. Mas
em 2004 um médico achou
estranho o nimero baixo de
plaquetas no sangue de Eliane
Cardoso, 53 anos. “Sempre ti-
ve imunidade baixa. Mas ela
estava mais baixa ainda. Fiz
outros exames e pronto: era
hepatite C. Fui contaminada
em uma transfusdo pos-cirur-
gia”, explica. Eliane ndo esta
curada. Ela ainda tem hepatite
e, também, cirrose hepatica.
“Tive que parar o tratamento.
Meu corpo nio aguentava”,
conta. Atualmente, Eliane
controla a doenga com medi-
camento e alimentag3o corre-
ta. “Nao me deixo abalar”,
destaca. roro: EDSON CHAGAS

= O que é. Pode ser avaliada
como toda inflamacao no fi-
gado. No Brasil, as mais co-

muns s3o virais

= Hepatite A. E a conhecida
ha mais tempo; transmitida
por ingestdo de alimentos ou
por dgua contaminada. Ha
vacina, mas ndo é gratuita.
S30 necessarias duas doses

= Hepatite B. Pode evoluir pa-
ra doenca cronica. A vacina é
gratuita em postos de salde
para pessoas de até 19 anos,
em trés doses (a segunda

com 30 dias para a primeira e
a terceira depois de seis me-
ses da segunda). E transmiti-
da por meio de contato com
sangue contaminado (trans-
fus3o, seringas, cortes) ou re-
lagdo sexual

s Hepatite C. Descoberta no
final da década de 80, e so-
mente depois de 1992 com
exames especificos. E trans-
mitida quando ha contato
com sangue contaminado,
principalmente por transfu-
sdo e demora entre dez e 20
anos para aparecerem sinto-

mas. Nao ha vacina. O trata-
mento e 0 exame sao custea-
dos pelo Estado

= Hepatite D. Surge junto da

B, piorando os sintomas des-
sa. Ndo ha registros no Esta-
do. S30 mais comuns na Re-

gido Norte do Brasil. A vacina
da hepatite B também previ-
neaD

s Hepatite E: Parecido com a
A é transmitida por meio de
alimentos e dgua contamina-
da. Nao ha vacinacao e, tam-
bém, registros no Estado

- cirrose ou, até, um cancer. E

= A e B: Na maioria das vezes
surgem com um quadro pare-
cido a de uma gripe, com mal
estar, fraqueza, febre, dores e
nauseas. Quadros mais inten-
s0S podem vir com um ama-

relamento da pele e dos olhos
e urina escura

= C: Como ocorre uma des-
truicdo lenta das células do
figado, que aos poucos vao
se regenerando ou formando
cicatrizes, quando descoberta
o paciente pode estar com

dificil aparecer sintomas

Osteoporose

» Geralmente é diagnosti-
cada quando o paciente so-
fre alguma fratura. Para
evita-la, aconselha-se fazer
exames periédicos

Diabetes

s Entre os sintomas estao a
sede excessiva e aumento
no volume de urina

Glaucoma

» E causado pelo aumento
da pressao dentro do olho.
Na maioria dos casos, as
pessoas nao apresentam
sintomas até o nervo éptico
ser atingido. Nesse caso, a
visdo fica comprometida

Doengas renais (calculo
renal, tumores e infec-
cbes renais, por exemplo)
» Os sintomas mais freqtien-
tes sdo dor na regido lom-
bar, alteracdes da cor da uri-
na (mais escura), febre, fra-

- ¢des. Os sintomas sao rigidez

Artrite
u Provoca dor e reducdo de
movimentos das articula-

nos 0ssos da coluna lombar e
dores lombares. Dependendo
do tipo de artrite, pode apa-
recer a partir dos 15 anos

Hipertensdo arterial

= Na maioria dos casos, a
pressao alta nao apresenta
nenhum sintoma, mas ha
guem sinta dores de cabeca,
tonturas, zumbido no ouvido,
dor no peito e fraqueza

HIV/Aids

s Os sintomas iniciais, na
maioria dos casos, sdo febre;
calafrios; dores musculares,
de cabeca e de garganta;
manchas na pele, ganglios ou
fnguas sob o braco, no pesco-
¢o ou na virilha. A auséncia
de sintomas ndo exclui a pre-
senca do virus HIV. A Aids,
propriamente dita, pode levar
anos para aparecer

Preconceito: uma

Muitos pacientes de hepatite
C, além de passar anos sem
saber que estio contamina-
dos, sdo vitimas de precon-
ceito da familia, de amigos e
até de si mesmos. Como a
doenca s6 é transmitida pelo
sangue, ha quem ligue o vi-
rus - assim como fazem com
o HIV - a uma vida marcada
por sexo e drogas.

“Mas o risco maior de pegar
o virus é na transfuso, quan-
do h4 um contato bem maior
com o sangue contaminado”,
explica o médico Moacir So-
prani. Mesmo assim, os pro-
prios pacientes ficam com
medo da reacdo das pessoas.

“Algumas pessoas nao con-
tam, nio querem ajuda nem fa-
lam do virus. Tém medo de ser
discriminados pela sociedade”,
afirma Eliane Cardoso, direto-
ra da Ong Vitéria para a Vida.
Para ela, além do preconceito,

dificuldade a mais

h4 a dificuldade do tratamento.
“E um processo demorado,
cansativo e caro, muito caro.”
Cada ampola custa, para o Es-
tado, cerca de R$ 480,00 e du-
ra, em média, uma semana.
“Lutamos muito para garantir
esse valor. Antes, ficava em
torno de R$ 3 mil”, frisa.

O exame também é custea-
do pelo governo estadual.
“Mas sido feitos de 100 em
100 pacientes. Demora uns
20 dias para juntar o grupo”,
explica Eliane.

Onde pedir ajuda

s Organiza¢do Nao-Go-
vernamental (ONG) Vité-
ria para a Vida

n Telefone: 9862-3434

s E-mail: vitvida@hot-

mail.com .
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