eja qual for a doenga, pre-
vencdo é palavra do or-
dem em qualquer lugar do
mundo. Diante disso, A
Tribuna publica uma ta-
bela com a relacdo das doengas
que mais matam em cada um dos

78 municipios capixabas e indica
oque fazer para preveni-las, a par-
tir da orientagdo dos médicos.

. Os dados, disponibilizados pe-
la Secretaria de Estado da Saude
(Sesa), sdo referentes a 2007 e re-
vela o indice de mortes conside-
rando o nimero de habitantes de
cada municipio.

O perfil é praticamente o mes-
mo, sendo caracterizado pelas
doencas do aparelho circulatério,
cancer e problemas do sistema
respiratério. Para se terumaideia,
as doencas do aparelho circulaté-
rio ocupam o primeiro lugar do
ranking em 75 cidades.

Nesse grupo, entre os proble-

.
:
|
|
|

A0 7565

Levantamento da Secretaria
de Estado da Satide revela
principais causas de mortalidade
em cada municipio capixaba

mas mais frequentes estdo o enfar-
te agudo do miocardio e o aciden-
te vascular cerebral (AVC), tam-
bém chamado de derrame. Na
comparacdo das cidade, o primei-
ro lugar é de Afonso Cldudio, com
54,7% das mortes por doencas do
aparelho circulatdrio.

O segundo lugar é ocupado por
Mareclgi-lzli?Floriano, com 5302, e
na terceira posicdo estd Divino de
Sdo Lourengo, com 52,4%.

Para prevenir as doengas, o pre-
sidente da Sociedade de Cardio-
logia do Espirito Santo, José Aid
Sad, recomenda atengdo especial
ao controle da pressdo alta.
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Doencas que matam
mais em cada cidade

“A hipertenséo arterial é hoje o
principal fator de risco para a
mortalidade por doengas cardio-
vasculares”.

A secretéria de Satide de Afon-
so Claudio, Alex-Sandra Wilk Lit-
tig, explicaquealideranca domu-
nicipio pode estar ligada aos hébi-
tos alimentares da populagéo.

“E dificil ver o morador que
mantém uma horta em casa. Pro-
dutos enlatados e industrializa-
dos estdo a disposigdo. Hd ainda
a falta de atividade fisica”, ex-
plicou.

Quanto as mortes por cancer,
quem ocupa a primeira posigao é
Laranja da Terra, seguida por Do-
res do Rio Preto e Rio Bananal.

Otipo de cancer mais frequente
em Laranja da Terra é o de pele.
“Nos pomeranos, que tém a pele
clara, a incidéncia é maior, prin-
cipalmente nos agricultores, que
na maioria do tempo trabalham
sob o sol quente, e muitas vezes
ndo se previnem”, disse a secretd-
ria de Satide, Ormi Buleriann.

Como forma de prevengdo, to-
dos os anos uma equipe dermato-
légica da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes) vai a ci-
dade pararealizar exames, coletas
de materiais parabiopsia e peque-
nas cirurgias.

Antonio MoreiRa/AT

- CARDAPIO COM MUITAS FRUTAS E POUCO SAL

Quando elas chegam ao supermerca-
do, em vez de correrem para 0s biscoitos
recheados e chocolates, as pequenas
Yasmin, 8, e Julia Bedim, 5, véo direto pa-
ra as segoes de biscoitos agua e sal ou de
maisena.

Desde que eran bebés, os pais das me-
ninas, Fabricia Fernandes Bedim e Juliano
Bedim, 34, que moram em Vila Velha, evi-
tavam dar comidas, biscoitos recheados e
chocolates ricos em gorduras trans.

0 resultado é que as meninas ja se

acostumaram com o cardapio e afirmam
que nao ligam muito para guloseimas e
chocolates.

“Sempre preferimos uma alimenta-
¢éo rica em frutas, com pouco sal e al-
mogo balanceado”, disse a mae de Yas-
min e Julia.

Fabricia disse que o marido ja se cuida
também de um problema de pressdo alta
e, por isso, zela pela satde das meninas
com uma alimentag&o mais saudavel des-
de crianca.

“Agente procura dar exemplo para que
elas ndo comam muita fritura. E claro que
de vez em quando, em uma festa, ndo tem
como n@o comer certas coisas, mas elas
mesmo ja ndo gostam. E algo ja natural”,
ressaltou.

Fabricia frisa que para incentivar as fi-
Ihas acomerem alimentos que fazem bem
a saude, sempre faz sobremesas como
gelatinas e saladas de frutas, que elas
adoram. Na geladeira, também nunca fal-
tam frutas.

REPORTAGEM ESPECIAL

Os MUNICIPIOS E AS DOENCAS

GRANDE VITORIA
CARIACICA
TOTAL DE MORTES 2.079
Aparelho circulatério 31%
Cancer v 14,8%
Aparelho respiratério 7.5%
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Aparelho circulatério 34,9%
Cancer 12,2%
Aparelho respiratorio 9,6%

ATILIO VIVACQUA
TOTAL DE MORTES 57

FUNDAD TR
TOTAL DE MORTES 80 N i ek
Aparelho circulatério  40,5% pargiERReelorio = g%
Cancer 8,9% BAIX0 GUANDU
Aparelho respiratério 6,3% TOTAL DE MORTES 203
GUARAPARI Aparelho circulatério 39,5%
TOTAL DE MORTES 568 f\anc‘*l;‘ — goéf;“/"
Aparelho circulatdrio 30,3% pamhe resplrano et
Cancer 16,1% BARRA DE SAO FRANCISCO
Aparelho respiratério 9,4% TOTAL DE MORTES 287
SERRA Aparelho circulatério 281%
TOTAL DE MORTES  1.949 é?arelho respiratorio ;(;,1/%
Aparelho circulatério 29,6% G : —
Cancer 14,7% BOA ESPERANCA
Aparelho respiratério 5,5% TOTAL DE MORTES 92
a 0,
TOTAL DE MO b 2;2:;;10 respiratdrio 1130&?/:0
Aparelho circulatorio 30,2% - D mcaiw
Cancer 14% BOM JESUS DO NORTE
Aparelho respiratério 8,4% TOTAL DE MORTES 23
VILA VELHA Aparelho circulatério 52,2%
Aparelho respiratério 17,4%
TOTAL DE MOR'I'ES 2.306 o 8.7%
Aparelho circulatério 32,8%
Cancer 16,7% BREJETUBA
Aparelho respiratério 8,8% TOTAL DE MORTES 62
Aparelho respiratdrio 14,8%
TOTAL DE MORTES 1.870 Clnger 14.8%
Aparelho circulatério 3% :
Cancer 19,7% CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM iz
A agitis . 15% TOTAL DEMORTES 1108
Aparelho circulatério 31,3%
£ Cancer 18%
OUTROS MUNICIPIOS s
AFONSO CLAUDIO ’ IGRIEED- Sis” oo
TOTAL DE MORTES 214 TOTAL DE MORTES 200
Aparelho circulatério 54,7% Aparelho circulatério 33%
Cancer 11,8% Cancer 20,8%
Aparelho respiratério 4,7% Aparelho respiratério 91%
AGUA DOCE DO NORTE COLATINA
TOTAL DE MORTES 91 TOTAL DE MORTES 640
Aparelho circulatério 34,4% Aparelho circulatério 27.8%
Aparelho respiratério 10% Cancer 14,9%
Céncer 5,6% Aparelho respiratrio 1,4%
AGUIA BRANCA CONCEICAO DA BARRA
TOTAL DE MORTES 39 TOTAL DE MORTES 126
Aparelho circulatério 37.8% Aparelho circulatério 30,3%
Cancer 10,8% Aparelho respiratério 9,2%
Aparelho respiratério 8,1% Cancer 7,6%

TOTAL DE MORTES 220

CONCEICAO DO CASTELO
TOTAL DE MORTES 67

Aparelho circulatério 40,7% Aparelho circulatério 45,5%
Céncer 16,2% Cancer 121%
Aparelho respirat6rio 13,4% Aparelho respiratério 4,5%

ALFREDO CHAVES

DIVINO DE SAO LOURENCO

TOTAL DE MORTES 56 TOTAL DE MORTES 21
Aparelho circulatério 39,6% Aparelho circulatério 52,4%
Céncer 18,9% Aparelho respiratério 9,5%
Infecciosas e parasitarias  3,8% Céncer 4,8%

ALTO RIO NOVO

DOMINGOS MARTINS

TOTAL DE MORTES 47 TOTAL DE MORTES 171
Aparelho circulatdrio 511% Aparelho circulatério 33,5%
Cancer 15,6% Céncer 5,6%
Aparelho respiratdrio 6,7% Aparelho respiratério 7.2%

DORES DO RIO PRETO

TOTAL DE MORTES 135 TOTAL DE MORTES 17

Aparelho circulatério 34,4% Aparelho circulatério 35,3%

Cancer 18,3% Cancer 23,5%

Aparelho respiratério 9,2% Infecciosas e parasitarias 11,8%

APIACA ECOPORANGA

TOTAL DE MORTES 39 TOTAL DE MORTES 138

Aparelho circulatério 30,6% Aparelho circulatdrio 31,6%

Cancer 13,9% Céncer 16,7%

Do perfodo perinatal M1% Aparelho respiratério 10,5% - |




ATRIBUNA - VITORIA-ES - DOMINGO - 26/04/2009

Os MUNICIPIOS E AS DOENC
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OVERNADOR LINDENBERG

TOTAL DE MORTES 53
Aparelho circulatdrio 30,4%
Cancer 17,4%
Aparelho respiratério 13%

l

MANTENOPOLIS

TOTAL DE MORTES 77
Aparelho circulatério 36,2%
Cancer 15,9%
Aparelho respiratério 13%

RIO BANANAL

TOTAL DE MORTES 69
Aparelho circulatério 31,7%
Cancer 22,2%
Aparelho respiratério 6,3%
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TOTAL DE MORTES 172 TOTAL DE MORTES 169

Aparelho circulatério 32,1% Aparelho circulatério 36,6% Aparelho circulatério 32,2%
Cancer 17% Cancer 1,2% Cancer 18,6%
Aparelho respiratorio 1,5% ; Aparelho respiratério 9% Aparelho respiratdrio 8,5%
IBATIBA MARECHAL FLORIANO SANTA LECPOLDINA
TOTAL DE MORTES 98 TOTAL DE MORTES 66 TOTAL’ DE MORTES 57
Aparelho €irculatério 40% Aparelho circulatério 53% Aparelho circulatdrio 37,5%
Cancer 16,8% Cancer 13,6% Céncer 10,7%
Aparelho respiratério 12,6% Aparelho respiratério 10,6% Aparelho respiratério 5,4%
IBIRACU MARILANDIA SANTA MARIA DE JETIBA

TOTAL DE MORTES 67 TOTAL DE MORTES 74 TOTAL DE MORTES 191
Aparelho circulatério 36,9% Aparelho circulatério 26,5% Aparelho circulatdrio 33%
Cancer 18,5% Cancer 191% Cancer 191%
Aparelho respiratério 6,2% Aparelho respiratério 10,3% Aparelho respiratdrio 9%
IBITIRAMA MIMOSO DO SUL SANTA TERESA

TOTAL DE MORTES 46 TOTAL DE MORTES 141 TOTAL DE MORTES 146
Aparelho circulatério 34,8% Aparelho circulatério 46,4% Aparelho circulatdrio 4,3%
Céncer 19,6% Cancer 13% Cancer 16,8%
Aparelho respiratério 4,3% Aparelho respiratdrio 10,1% Aparelho respiratdrio 9,8%
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SAOC DOMINGOS DO NORTE

TOTAL DE MORTES 65 TOTAL DE MORTES 106 TOTAL DE MORTES 52
Aparelho circulatdrio 49,2% Aparelho circulatério 3% Aparelho circulatério 41,3%
Cancer 17.5% Cancer 21% Cancer 13%
Infecciosas e parasitarias  4,8% Aparelho respiratdrio 12% Aparelho respiratdrio 2,2%
UL JEmucumici [ SAO GABRIEL DA PALHA
TOTAL DE MORTES 63 TOTAL DE MORTES 29 TOTAL DE MORTES 185
Aparelho circulatério 38,3% Aparelho circulatério 3% Aparelho circulatdrio 33,9%
Aparelho respiratério 1,7% Cancer 13,8% Cancer 17,2%
;:émr 1,7% Aparelho respiratério 10,3% Aparelho respiratério 78%
ITAGUACU MUNIZ FREIRE I SAO JOSE DO CALCADO
TO'!’AL DE MORTES 83 TOTAL DE MORTES 99 TOTAL DE MORTES 72
‘Aparelho circulatério 33,7% Aparelho circulatério 39,4% Aparelho circulatério 36,2%
Cancer 20,5% Cancer 19,1% Cancer 17,4%
Aparelho respiratério 9,6% Aparelho respiratério 5,3% Aparelho respiratério 13%
TAPEMIRIM mugui _ [ISAO MATEUS

TOTAL DE MORTES 175 TOTAL DE MORTES 97 TOTAL DE MORTES 488
Aparelho circulatério 35% Aparelho circulatério 35,7% Aparelho circulatorio 26%
Cancer 16% Cancer & 20,2% Cancer 13,1%
Aparelho respiratorio 1,8% Aparelho respiratério 13,1% Aparelho respiratério 9,9%

ITARANA
TOTAL DE MORTES 88

TOTAL DE MORTES 290

SAO ROQUE DO CANAA
TOTAL DE MORTES 62

Aparelho circulatério 51,2% Aparelho circulatério 32,3% Aparelho circulatério 36,1%
Cancer 12,8% Cancer 14,5% Cancer 18%
Aparelho respiratdrio 11,6% Aparelho respiratério 9,3% Aparelho respiratério 6,6%
A JPANCAS
TOTAL DE MORTES 138 TOTAL DE MORTES 107 TOTAL DE MORTES 93
Aparelho circulatério 39,9% Aparelho circulatério 38,2% Aparelho circulatério 32,6%
Cancer 10,9% Cancer 13,7% Aparelho respiratério 10,5%
Aparelho respiratério 8,7% Aparelho respiratério 8,8% Céncer 9,3%
JAGUARE PEDRO CANARIO VARGEM ALTA

TOTAL DE MORTES 107 TOTAL DE MORTES 144 TOTAL DE MORTES 102
Aparelho circulatério 31,4% Aparelho circulatério 23,4% Aparelho circulatério 29,3%
Cancer 15,2% Cancer 15,6% Cancer 19,2%
Aparelho respiratdrio 10,5% Aparelho respiratdrio 5,5% Aparelho respiratdrio 51%
JERONIMO MONTEIRO PINHEIRGS VENDA NOVA DO IMIGRANTE
TOTAL DE MORTES 81 TOTAL DE MORTES 144 TOTAL DE MORTES 85
Aparelho circulatdrio 36,3% Aparelho circulatdrio 26,4% Aparelho circulatdrio 29,8%
Aparelho respiratorio 17,5% Cancer 171% Cancer 15,5%
Céncer 15% Aparelho respiratdrio 9,3% Aparelho respiratdrio 8,3%

JOAO NEIVA

VILA PAVAO

TOTAL DE MORTES 101 TOTAL DE MORTES 76 TOTAL DE MORTES 44

Aparelho circulatério 3% Aparelho circulatério 35,5% Aparelho circulatério 28,2%
Cancer 21% Cancer 15,8% Cancer 20,5%
Aparelho respiratdrio 4% Aparelho respiratério ~ 10,5% Aparelho respiratdrio 10,3%

LARANIA DA TERRA
TOTAL DE MORTES 66

PONTO BELO
TOTAL DE MORTES 39

VILA VALERIO
TOTAL DE MORTES 62

Aparelho circulatério 36,4% Aparelho circulatério 351% Aparelho circulatorio 30,9%

Cancer 24,2% Céncer 16,2% Cancer 10,9%

Aparelho respiratério 6,1% : Aparelho respiratdrio 8.1%~ Aparelho respiratdrio 1,8%

LIBHARES PRESIDENTE KENNEDY Obs.: Aparelho circulatério: enfarte, acidente vas-

TOTAL DE MORTES 723 TOTAL DE MORTES 46 cular cerebral (AVC), etc. Aparelho res-
. " . g o - piratério: pneumonia, asma, entre outras;

Aparelho circulatorio 27.2% Aparelho circulatdrio 34,8% Doengas infecciosas e parasitarias: Aids,

Cancer 1,8% Cancer 21,7% tgberculosg, etc. Doencas dAo_periodo pe-

Aparelho respiratério 8,5% Aparelho respiratorio 6,5% rinatal: mas-formacdes congénitas; etc.

AnTonio MoReiRa/AT

Décio e Evania evitam
enlatados e priorizam
frutas e verduras na
alimentacao do filho Rian

Capital lidera cancer
na Grande Vitoria

Quando o assunto é cancer, a
capital lidera em niimero de mor-
tes pela doenca na Grande Vitdria
em 2007. Dos 1.870 Gbitos, 19,7 %
estdo relacionados com o cancer.
Em segundo lugar estdo Vila Ve-
lha, seguida por Guarapari, Caria-
cica, Serra e Viana. Fund&o ocupa
o0 iltimo lugar, com 8,9% de mor-
tes por tumores malignos.

A oncologista Kitia Perciano
afirma que os tipos de céncer mais
comuns em Vitoriaacompanham o
perfil das grandes cidades.

Entre as mulheres, o mais pre-
sente nas regiGes mais desenvol-
vidas é o cAncer de mama. Em ci-
dades mais pobres, é o cancer de
ttero que estd em primeiro lugar.

“A proporgao de cAncer de mama
também é grande. Durante a vida,
10% das mulheres em Vitéria cor-
rem risco de ter cAncer de mama”.

As causas sdo determinadas
por fatores damodernidade. “Isso
é fruto damad alimentagdo, do con-
sumo de fast food, de alimentos
industrializados e muito caléri-
cos, da prépria obesidade e até
mesmo do uso indiscriminado de
horménios. Esse comportamento
faz aumentar a frequéncia de to-
dos os canceres, principalmente
do cancer de mama”.

Na familia de Evania Nunes de
Angeli, 30, e oceandgrafo Décio

Luiz Castelldes Motta, 39, os cui-
dados comofilhoRian, deum ano
e nove meses, comecaram cedo.

O pai afirma que em casa ndo
entra qualquer tipo de alimento
enlatado ou pré-preparado, como
lasanhas e pizzas. “Gosto de fru-
tas e verduras. Ndo dd para obrigar
o filho a comer certo a vida toga,
mas pelo menos ele tem exemplo
em casa”.

_ Eleressalta que em casa a fami-
lia faz uso de pouco sal e evita re-
frigerantes, sucos prontos e muito
tempero.

A Secretaria de Saide de Vit6-
ria informou, através da assesso-
ria de imprensa, que tem adotado
politicas e acdes para enfrentar
problemas como o cancer.

Entre elas estd aimplantacdodo
Programa de Combate ao Tabagis-
mo em 14 unidades de satde; in-
ser¢do do técnico desportivo em
17 unidades de satide para incen-
tivo a atividade fisica; e orienta-
cdo nutricional.

Municipio com menos casos

O local que menos registrou
mortes por cancer foi o municipio
de Divino de Séo Lourengo, no in-
terior do Estado.

O dado disponibilizado pela
Secretaria de Estado da Sadde
(Sesa) mostra que, do total de 6bi-
tos registrados na cidade, 4,8%
foram por conta de neoplasias.

Além de Divino de Sao Louren-
¢o, outros municipios apresen-
tam percentual demortes por can-
cerbem abaixo do indice que é en-
contrado no restante das cidades.

Agua Doce do Norte teve per-
centual de 5,6%, enquanto Con-
ceicdo da Barra, no Norte do Esta-
do, alcangou 7,6% de dbitos por
cancer. Nessas trés regioes, os tu-
mores sdo a quinta causa de morte
e ocupam o quarto lugar.

Em Divino de Sdo Lourengo, li-
deram as doencas do aparelho cir-
culatério, seguidas pelas demais
causas definidas; pelas causas ex-
ternas (acidentes, homicidios e
suicidios); e doengas do aparelho
respiratorio.
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