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Pedro Candrio
supera desafios
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~ e Ataides Canal,
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REALIZACAO

Dilo Binda faz do
sonho realidade

Acoes de prevengado
da administracao
municipal criam
€spaco para uma
medicina melhor
em Colatina

ORTOPEDIA

Novidades incluem
0 campo esportivo

Inovacoes trazidas
do Rio vio fazer
parte do cotidiano
de atletas e de
pacientes da

* clinica Dr. Costa

avde é assunto em alta no norte do Espirito

Santo. Preventiva, orientadora ou curativa, o

que tem sido feito em boa parte dos munici-
pios revela preocupacdes sérias por parfe de pre-
feitos, secretarios de Saiude e organizacoes médicas
da iniciativa privada. Parceria de propositos cujos
resultados tém sido dos mais expressivos - sanea-
mento basico em franco crescimento, focos de
doencas em processo de extincao, tecnologias de
ponta incorporando-se ao dia-a-dia clinico, medici-
na nuclear, vacinac@o em massa e acompanhamen-
to domiciliar sao faces aparentes de um cenario de
iniciativas que traduz a dimensao de seriedade com
que sao enfrentados os problemas.

Nova Venécia, Colatina, Agua Doce do Norte,
Sao Mateus, Conceicao da Barra, Aracruz, Santa Te-
resa e Pedro Canario tém mostrado indices bastan-
te positivos na reducao da mortalidade infantil, nas
internacoes, na elevacao da qualidade do trata-
mento, na disponibilidade de equipamentos e ofer-
ta de servicos, na diversificacdo de especialidades.

Os exemplos vém do norte do Estado.
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A GAZETA

Profilaxia e a pedra de
toque em Nova Venécia

. ™ Uma das medidas
foi a eliminacdo
quase total de
muitas espécies

" | de mosquitos em
- | todo o municipio

Prevengio & a solugdo. Com es-
te lema, a Prefeitura de Nova Ve-
nécia, por intermédio da Secreta-
ria Municipal de Satide, registrou
ano passado mais de 140 mil aten-
dimentos preventivos. Para o pre-
feito Francisco Forza, isso signifi-
ca'dizer que, em 98, todo venecia-
no'gue precisou de atendimento
preventivo para qualquer proble-
mia de satide ndo encontrou obs-
taculos.

Na Secretaria funcionam 14
programas de prevencao de doen-
¢as, todos dirigidos por médicos,
enfermeiros e outros profissio-
nais que resolvem ou ddo encami-
nhamento — do mais simples
aprendizado de escovagio de
dentes, aos casos mais graves de
cancer ou Aids.

“ Podem ser procurados gratui-
tamente, os programas de hiper-
tensdo, diabetes, doencas men-
tais; psicologia; pré-natal; agentes
comunitérios de satide; satde in-
tegral da mulher; hanseniase,
odontologia; vigilincia alimentar
¢ nutricional para criancas; taba-
gismo; doencas sexualmente
transmissiveis/Aids; vacinagdo;
consultas; verminose e controle
da natalidade

- Estd implantado, desde 97, o
programa de planejamento fami-
liar, gerenciado pela Secretaria de
Satde. E a primeira vez que isso
acontece. O objetivo € orientar os
gasais quanto a nimero de filhos
& planejamento com anticoncep-
gionais orais, diafragma, DIU, pre-
Eervativos ou método Billing. To-
ﬁi;—_mulher que vai a unidade de
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salide com este propdsito € cadas-
trada e participa de trés reunides
educativas, compostas de orienta-
¢oes basicas de anatomia e fisio-
logia, e aprende como utilizar os
métodos contraceptivos.

Apos as orientacdes, 0s casais
escolhem o método que melhor
lhes convenha. J4 houve 94 reu-
nides e foram realizadas 418 en-
trevistas com mulheres.

A Prefeitura ainda ajuda os
dois hospitais da cidade a manter
seus plantdes de emergéncia. O
Sdo Marcos recebe mensalmente
R$ 8 mil, e a maternidade Santa
Clara, R$ 2 mil.

Defesa
Os 20 agentes de trabalho de
campo contra a dengue visitaram,
de abril a dezembro do ano passa-
do, mais de 3.600 iméveis em No-

va Venécia, eliminando 14 focos
do aedes aegypti, além de pesqui-
sarem mais de 1.300 outras con-
centracoes. As acoes de erradica-
¢do eliminaram completamente
os focos de diversas espécies de
mosquitos no municipio. Tam-
bém foram realizadas reunices e
palestras com professores da rede
de ensino basico e fundamental
para estimular as agbes preventi-
vas de combate a dengue.

Um dos maiores indicadores
de qualidade da satiide preconiza-
dos pela Organizacao Mundial, &
o indice de mortalidade infantil.
Nova Venécia, ano passado, regis-
trou 14,91 6bitos para cada grupo
de mil criangas nascidas vivas,
meta proxima da estabelecida pe-

la Ctipula Mundial em Favor da,

Infincia para o ano 2000, Outro
programa que alcanca indices po-

Saiide bucal dos pequenos e vigildncia alimentar e nutricional para criangas, sao
alguns pontos de enfoque das agdes de saiide que procuram antecipar-se as doengas

sitivos consideraveis € o0 que en-
volve a hanseniase e a tuberculo-
se. O nimero de casos novos caiu
ano passado.

A Prefeitura costuma notificar
as principais causas de doengas
gue levam o individuo a procurar
o sistema de satide. Em Nova Ve-
nécia, estatisticas apontam gue os
males do aparelho circulatério
tém maior indice, seguidos da
verminose. Gravidez na adoles-
céncia e doencas diarréicas agu-
das sdo atendimentos comuns no
servigo de vigilincia, que coleta,
consolida e avalia dados estatisti-
cos em diversos aspectos ligados
a ambiente, transporte, educacao,
saneamento bisico e outros, con-
forme a realidade e a abrangéncia
da comunidade com vista a me-
lhores condicaes de satide e au-
mento da expectativa de vida.

LR

Niimeros traduzemo
bom desempenho dos
programas adotados

Os 22 médicos dos quadros da
Prefeitura realizaram ano passa-
do, 44.456 consultas basicas na
unidade de satdde. O laboratério
de patologia fez 22.829 exames, e
foram realizadas 73.170 interna-
¢goes com trabalhos de nebuliza-
¢do, curativos, injegoes e outros
pequenos atendimentos.

O programa de Agentes Comu-
nitérios foi implantado em Nova
Venécia para promover a satide do
individuo, da familia e da comuni-
dade. Os agentes, em visitas domi-
ciliares, discutem os problemas da
populagdo, orientam e ajudam fa-

milias na prevencdo de doengas.

Cada microdrea é formada de
350 familias na zona urbana e 150
na rural, que s3o cadastradas e
acompanhadas pelos agentes.
Ano passado foram realizadas eta-
pas de capacitacao dos agentes,
totalizando 480 horas entre aulas
tedricas e estigios na unidade
municipal de saiide.

A partir de junho deste ano,
com a contratacao de mais agentes
de satde, Nova Venécia passou a
ter toda a sua area coberta pelo
programa - sao 114 agentes comu-
nitarios percorrendo o municipio.

Males da visao ja
nao sao problema

H4 dois anos Colatina ganhou
um centro de especialidades em
oftalmologia, que tem trazido sa-
tisfacdo a muitos pacientes. O
Instituto de Olhos de Colatina, si-
tuado no bairro Esplanada, idea-
lizado e coordenado por Milton
Nunes de Moraes e Ester Nunes
de Moraes, dispoe do que hé de
mais moderno em aparelhos para
exames e cirurgias. Conforme
destaca Ester, o instituto esta pre-
parado adequadamente para rea-
lizar cirurgias de capsulotomia,
de miopia, astigmatismo, hiper-
metropia, catarata, glaucoma e
microcirurgias.

A equipe do dr. Milton Nunes de Moraes esta
preparada para cirurgias sofisticadas

Também sdo feitos exames de
angiografia fluoresceinica, biome-
tria ultra-sonica, campo visual cen-
tral e periférico computadorizado,
mapeamento de retina, propedéu-
tica para glaucoma, entre outros.

“Estamos preparados para ofe-
recer um excelente servigo em of-
talmologia”, enfatiza Ester, lem-
brando que o atendimento é feito
de segunda a sexta-feira, de 8 as
18 horas. Ela acrescenta que o ins-
tituto participa também de acdes
sociais, como as promovidas pelo
governo federal, “Veja bem Bra-
sil”, “Olho no Olho 99" e 0 “Proje-
to Catarata”,




Desnutricio menor
reduz mortalidade

Em Nova Venécia, toda crianca
até 5 anos é monitorada pela Pre-
feitura por meio do programa de
Atendimento aos Desnutridos e
£m Risco Nutricional. O progra-
ma teve inicio em novembro de
97, quando a Secretaria de Satide
comecou a identificar as criancas
desnutridas, e a partir dai a vida
desses pequenos comegou a mu-
dar com a implantacdo de um
programa bésico de alimentacio
tom o proposito de aumentar-
lhes o peso e a resisténcia contra
doencas.

Quando os agentes de satde
encontram uma crianca desnutri-
da, convoca os pais para uma en-
trevista e agenda consulta com
um pediatra. A seguir, a crianga
passa a receber mensalmente
uma suplementagio nutricional,
com 4 quilos de leite em po e um

COLATINA

O setor de satide de Colatina presta bom atendimento

litro de 6leo (para os de 6 meses
a 2-anos), e 2 quilos de leite em
po para criangas de 2 a 5 anos.

Com esse projeto, o setor de
saiide conseguiu reduzir signifi-
cativamente o indice de mortali-
dade infantil em Nova Venécia.
Além do trabalho nutricional
com a crianca, a Prefeitura faz to-
do o acompanhamento, inclusive
com dentistas que atuam na pre-
vengao da cérie. A Prefeitura co-
locou a disposicio dos merado-
res do interior um Gnibus equipa-
do para cuidar da saide bucal
dos menores de até 14 anos. Além
de receberem o tratamento den-
tario, criangas e adolescentes ain-
da aprende técnicas de escovagdo
e recebem aplicacdo de flior. A
clinica ambulante ja esteve em
oito localidades do interior e
atendeu 1.700 criangas.

« CIRURGIA DE CATARATAS POR FACOEMULSIFICACAD
- E uma cirurgia através de ultra-som, sem necessidade
de pontos, quando utilizada a lente dobravel.

* CIRURGIA DA MIOPIA, ASTIGMATISMO E

&

Instituto de Olbos
de Colatina

Um

equipamento

HIPERMETROPIA COM EXCIMER LASER

 LENTES DE CONTATO

» PROTESE OCULAR

« BIOMETRIA ULTRA-SONICA

» CAMPO VISUAL CENTRAL E PERIFERICO
COMPUTADORIZADD

» ULTRA-SONOGRAFIA AEB

» REFRACAO COMPUTADORIZADA

tao sensivel

Dr. Milton Nunes de Moraes
TITULO DE ESPECIALISTA PELD CONSELHD
BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA E
ASSOCIACAD MEDICA BRASILEIRA
CRAM/ES D731

como este

merece um

Dré Tatiana Santos Guedes
CAM/ES 6204

especialista!

+ PROPEDEUTICA PARA GLALICOMA (GONIOSCOPIA +
CURVA TENSIONAL DIARIA
» RETINOGRAFIA

« MAPEAMENTO DE RETINA
* ANGIOGRAFIA FLUORESCEINICA
« MICROCIRURGIAS

Prefeitu

TR eSS A

R. Arcldo Antolini, 127 - B. Esplanada
Colatina,/ES - Tel: [27) 721-0044
WWW.iDc.com.br
e-mail: atendimentos@ioc.com.br

ra Consegue Avancos na Area de Savide

A Prefeitura de Colatina, atraves da Secretaria Municipal de Satide, conseguiu importantes
avangos no setor, contemplando a populacdo com um leque de atendimentos. As unidades
existentes na sede e no interior foram reestruturadas gradativamente, tornando possivel a
assisténcia digna a quem precisa. As acoes fazem parte de um novo modelo, coerente e realista,
para que todos possam viver melbor.

O primeiro passo da Administracdao Municipal foi lutar com determinacdo para elevar o teto
financeiro da satide. De R$ 1,3 milbdo saltou para RS 5,2 milboes anualmente, permitindo a
realizacdo de um trabalbo mais produtivo em Colatina. E a tendéncia é melborar ainda mais
com programas de agente comunitdrio, médico da familia e o pronto-atendimento da Santa
Casa de Misericordia.

Colatina é hoje modelo no atendimento de bemodidlise, em decorréncia de uma excelente
estrutura, montada através de maquinas de tecnologia de ponta. O municipio estd integrado
a wm consorcio intermunicipal de saiide, com o objetivo de oferecer um atendimento ainda
melbor aes colatinenses.

Secrefaria Municipal de Saude

ADMINISTRACAD MUNICUPAL

2% COLATINA

| nmYRABAIHE THER VENDE
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‘Sem prevencao nao ha

como solucionar a saude’

® Enfermeiras e
médicos visitam
as comunidades e
fazem mais de
mil atendimentos
todos os mesess

Conceicdo da Barra ndo pode-
ria ter outro carro-chefe entre as
areas de administracio da Prefei-
tura que nao fosse a satide - afinal,
o prefeito € um médico. Nélio Ri-
beiro foi ainda mais além, e deter-
minou que a medicina preventiva
tenha prioridade entre as tantas
responsabilidades que cabem a
Prefeitura. Conceicdo da Barra
adotou o sistema de gestdo plena
da saide.

“Se ndo houver prevengdo nao
se resolve o problema da satide”,
sentencia o prefeito. Para isso,
desde o ano passado 0s programas
emrandamento tém recebido aten-
¢do especial - sdo eles que orien-
tam a populagdo sobre como evi-
tar ou controlar doengas como hi-
pertensao arterial, diabetes, han-
senfase e tuberculose. Dois médi-
cos e duas enfermeiras percorrem
todas as comunidades e colégios
do municipio fazendo reunides,
palestras e atendimentos. E che-
gam a atender mais de mil pacien-
tes por més.

__Além das consultas e palestras,
a Prefeitura esta procurando for-
mas de garantir a pacientes em
tratamento acesso aos remédios,
que sdo repassados pelo governo
estadual e, 2 excecdo das areas de
hanseniase e tuberculose, a falta
delés tem prejudicado o trabalho.
mid dessas formas - parceria

ML L
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ja foi aprovada pe-

com o Estado -
la Camara de Vereadores. Um pro-
jeto de lei autoriza o municipio a
bancar metade do custo dos medi-

camentos.

Os agentes comunitirios desen-
volvem papel importante. A Pre-
feitura solicitou e obteve aprova-
¢do da Cimara municipal para a
contratacdo de mais agentes. O
municipio tera 49 deles. “Como
eles atuam muito mais de perto,
conseguem, por exemplo, locali-
zar uma crian¢a desnutrida e fazer
com que ela seja levada ao pedia-
tra. O resultado tem sido tdo bom
que o indice de criancas desnutri-
das é quase zero. E o de mortalida-
de infantil caiu de 47% para 17%".

Mas hd outra menina dos olhos
na satide de Conceigdo da Barra: o

Em Concei¢io da Barra, a medicina preventiva tem prevaléncia sobre

hospital Sdo Judas Tadeu, em Bra-
¢o do Rio. A comunidade estd a
quase trinta quilémetros da sede,
e necessitava urgentemente de
uma unidade de satide. O hospital
ja dispoe de 35 leitos e funciona
como pronto-atendimento. A ad-
ministracdo quer ir mais longe e
estabeleceu como meta, a médio
prazo, transformar o hospital em
referéncia para casos de urgéncia
e emergéncia.

“Além de ser necessdrio para
melhor atendimento aos morado-
res de Braco do Rio, colabora tam-
bém o fato de o hospital estar as
margens da BR-101. Podemos con-
tribuir para salvar a vida de algu-
ma vitima na estrada”.

O hospital estd recebendo cerca
de R$ 160 mil para a aquisigdo de

qualquer outra iniciativa da administragdo municipal. A satide da populacio ¢ prioritaria

equipamentos como autoclave,
carrinho de anestesia e aparelho
de raios X de contraste e alta reso-
lu¢do, um dos mais modernos
atualmente. E terd condicoes de
realizar determinadas cirurgias de
médio porte como de estdmago e
intestino. A unidade ja faz cerca
de 80 atendimentos por més entre
consultas e servicos ambulato-
riais. H4 ainda um pronto-atendi-
mento na sede do balnedrio e pos-
tos de satide localizados em mui-
tas comunidades. Em todos esses
lugares, o niimero de atendimen-
tos mensais chega a sete mil. Fo-
ram contratados pediatras para
que os pequenos recebam mais e
melhor atencdo. S6 nesta especia-
lidade tém sido realizadas, em mé-
dia, 140 consultas por dia.

Vacinacao chega a

R T{AN

imunizar quase

todo o municipio

Falar em prevencio € quase o
mesmo que falar em vacinacdo.
Por este motivo, toda a equipe da
Secretaria de Saiide tem dado
atengio redobrada aos periodos
de campanha. Como o municipio
tem um bom nimero de comuni-
dades rurais e cinco assentamen-
tos, as equipes de vacinagdo re-
servam um espago nas campa-
nhas para percorrer as localidades
e garantir a imunizagao de todos.
“Nosso indice ja estd bastante al-
to, chegando a atingir 95%", co-
memora o prefeito.

Um médico veterindrio também
foi contratado para garantir mais
eficiéncia nas vacina¢tes anti-rabi-
cas. O departamento de vigilincia
epidemiolégica tem, desde o ano
passado, servigo de controle de
zoonoses. Os animais tém sido ca-
dastrades e recebem uma plaqueta
de identificacdo. A secretiria de
Satide, Bernadete Tessarolo Perei-
ra, que assumiu hi poucos dias, in-
forma que ainda em outubro serd
feita uma avaliacdo de circulacdo
de wirus rabicos, inclusive em mor-
cegos — 0 gue serd muito impor-
tante para que se detecte uma pos-
sivel existéncia de virus e se evite
a ocorréncia de casos de raiva.

Se o ditado popular ja preconi-
za gue para a satide do corpo é
importante a saiide da mente, nio
poderia ficar de fora o trabalho na
drea de psicologia. Um profissio-
nal atua diretamente em casos de
pacientes que por alguma doenca
acabam desenvolvendo, por
exemplo, sindromes de depres-
sdo. Este trabalho é extensivo aos
servidores municipais. A Prefeitu-
ra ja iniciou um programa para os
funciondrios do municipio e um
psicélogo vem cuidando da ques-
tao da comunicagdo e do relacio-
namento entre colegas de traba-
lho. “Quando nos entendemos

'1._;;.;“*1'.‘

bem com nosso colega, melhora
até a maneira como atendemos os
outros”, garante a secretaria. Os
servidores da Educagdo estio
sendo os primeiros, e em seguida
o programa serd aplicado aos da
Secretaria de Saide.

Um coordenador e oito profis-
sionais atuam no programa de
Saiide Bucal, desenvolvido nas es-
colas e comunidades. A prevencao
¢ feita por meio de palestras aos
alunos da rede publica, acompa-
nhadas de aplicagao de fliior. No
programa de Saide da Mulher,
continuam as orientagdes para
que toda moradora faca o exame
preventivo de cincer do colo uie-
rino. Quando ha necessidade de
algum exame ndo disponivel no
municipio, como ultrassonografia,
a Prefeitura compra o servigo de
alguma clinica particular, mesmeo
que seja de outra cidade.

O Centro de Atendimento Fa-
miliar no Norte do Espirito Santo
(Ceafan) tornou-se importante
aliado da Prefeitura, O drgdo é fi-
lantropico, e foi contratado para
realizar uma série de atividades
preventivas quanto A menopausa g
sexualidade dos jovens. Mais de
1400 pessoas, de todas as localida-
des, ja passaram por algum pro-
grama da msurun;ao

Como IIll.llllC]]JlD de grande vo-
cagdo turistica, zelar pela qualida-
de dos alimentos oferecidos aos
que o visitam € fundamental. O
departamento de vigilincia sanita-
ria tem sido rigoroso na fiscaliza-
¢do dos estabelecimentos”, acen-
tua a secretdria de Satude. Princi-
palmente no periodo de verao, as
inspecdes vdo do quiosque na
praia ao restaurante dos hotéis.
“0s proprios comerciantes sabem
0 quanto a qualidade do alimenta
€ O Preparo e armazenamento cor
retos sdo importantes”.




Investir na saiide sempre foi um das prinupms cb|ehv05 da  vida da populacdo. O cidaddo veneciano mmbem nc aga nada por um
administracdo de Nova Venécia ue e dispde de urnu A Unidade Municipal de Salide coloca diariamente &  tratamento odo lo}ogico e qualidade, que ja dlmmunu
de atendimento que serve de para o Estado.  disposictio da populacdo 22 médicos dos mais diversas  sensivelmente o i caries nas criangas venecianas.

A Secretaria Municipal de Satde frabalha em cima dos  especialidades. A Prefeitura fombém ojuda o manter o A Prefeituro Tt B ok 1o funcionamento o
programas preventivos. Ao todo sdo 14 programas de  plantdo nos dois hospitais da'cidade, garantindo assim o laboratério de patologia, que realiza milhores de exames
prevencdo de doencas que vém melhorando a qualidade de  atendimento de urgmcm gmhntus como de fezes e urina, para o populagdio carente.
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Central de ambulancias
facilitara o socorro

® Sao Mateus tera
ainda hemocentro
e clinica de
hemodialise

para atender os
paciente renais

Em breve, Sao Mateus ganhari
um servico que o diferenciari
dos outros municipios do Estado
no que se refere a assuntos de
saitde. A cidade contard uma cen-
tral de ambuldncias. A idéia é
reunir num mesmo lugar doze
ambulédncias, contando inclusive
com UTI médvel, médicos e enfer-
meiros trabalhando em plantGes
de 24 horas. O objetivo € dar mais
agilidade e melhorar o atendi-
mento de urgéncia. “Em casos de
atendimento ridpido, em vez de o
morador se deslocar para o hos-
pital, poderi ser atendido em ca-
sa pela UTI moével. Ou podere-
mos ajudar no transporte do pa-
ciente para o hospital”, prevé o
prefeito Rui Baromeu.

“Muitas vezes a pessoa de um
bairro carente demora para chegar
ao hospital porque nio tem meio
de transporte adequado. E n3o sa-
be onde achar a ambulincia por-
que estdo espalhadas. Com a cen-
tral, o morador vai saber para on-
de ligar, e a comunicac¢io com 0s
metoristas ficara ficil. Vamos co-
loear radios para auxiliar™. O pre-
feito brinca com o neologismo di-
zendo que nao se trata de fazer

“sirenegrafia”, “Nao queremos co-
locar o paciente na ambuldncia e
sair por ai soando a sirene. O obje-
tivo é fazer a coisa pratica e am-
pliar o atendimento. Pretendemos
melhorar o acesso a telefones pii-
blicos nos bairros carentes para

2 AS i~ 3

tado do concurso pubhco,
etario de Satide de Sao Ma-

.concretiza um desejo antigo

rd uma melhora significativa na
area da satde. A coesdo também
serd maior, e conseqiientemente
refletird na qualidade do atendi-
mento d populacio”. 56 em cargos
especificos para a rea, mais de 50
vagas foram oferecidas no concur-
s0. O resultado saird em breve.

Us-3

Outra obra que orgulha a admi-
nistracio € a Unidade Sanitiria de
Boa Vista, conhecida como US-3.
“Inacabada e abandonada havia
mais de dez anos”, lembra o secre-
tario Pessali. Reformada a amplia-
da, a unidade hoje centraliza os
programas de prevencio e trata-
mento de doengas, como hanse-
niase, tuberculose, diabetes e hi-
pertensdo arterial.

A Prefeitura desenvolve traba-
lhos de planejamento familiar que
vém ohtendo bons resuitados e

qg:umaslﬁuﬂ“ parumpanmg
a maioria moradora na periferia, urbana. Baromeu anuncia reforma

assistem a palestras educativas e

camisinha, o primeiro €, de longe,
o mais procurado. “O DIU tem
grande eficicia, mas a populacdo
ainda tem informagdes distorci-
das. O DIU nio desenvolve os
efeitos colaterais da pilula®.

Na unidade funciona também a
equipe coordenadora das campa-
nhas de vacinacdo. gue ha dois
anos tem superado as metas da
Secretaria Estadual de Satide. A
US-3 é responsivel ainda por
mais de quatro mil consultas e
exames mensais, inclusive os pre-
ventivos de cincer de colo uteri-
no. Quase mil exames sdo realiza-
dos por més.

O municipio atua no sistema de
gestio bésica, que ao contrério da
gestao plena estabelece como res-
ponsabilidades municipais servi-
¢os que excluem a medicina espe-
cializada. “Mesmo assim, estamos
nos prencupando com isso. Na

0 obra:uma

Mateus, principalmente na area

nessas instalacoes e a construcio

Centralizado o servigo, ficard mais facil para os moradores do municipio buscar
auxilio em casos de urgéncia e emergéncia. As ambulincias estardo em um s6 lugar

ria, Paulista e no bairro Bom Su-
cesso, que embora urbano & de fa-
milias carentes.

O tamanho do municipio acaba
exigindo a criacio de outras for-
mas de dar a populacio mais aces-
s0 a saiide. Um dos programas é o
onibus com recursos médico-
odontolégicos, conhecido como
transcol da saiide.

O primeiro hemocentro do in-
terior do Estado sera construido
em Sdo Mateus. A proposta € alte-
rar 0 quadro de dificuldades quan-
do se fala em disponibilidade de
sangue. Na maioria dos casos,
quando um hospital tem banco de
sangue, mal consegue suprir sua
demanda. A obra, or¢cada em R$
400 mil, ja estd em fase de licita-
¢do mediante convénio entre o
BID, Banco do Brasil, Ministério
da Satide e a Prefeitura. Baromeu
acredita que o hemncensra dara
impulso a . de outra
odialise.
Como em ’rai}ﬁf_mﬁ unici-
pios, os pacientes que precisam
submeter-se a filtragem de sangue
tém de se deslocar até Vitoria.
Trés vezes por semana. de segun-

Prefeito comemora
melhoria de 300%
em Pedro Canario

O prefeito de Pedro Canirio,
Ataides Canal, elegeu as dreas de
saiide e educacdo como o grande
desafio de sua administracao. Pa-
ra isso implantou o sistema de
gestdo plena da saiide, desde ju-
nho do ano passado. “O munici-
pio que coloca estas dreas em
primeiro lugar, tera sucesso, por-
que o resto acaba acontecendo
naturalmente. Ainda nio alcan-
camos tudo o que desejamos,
mas em COmparagao com 0s anos
anteriores, a saiide em Pedro Ca-
nario melhorou trezentos por
cento”.

O primeiro passo foi provi-
denciar a instalacio de um siste-
ma de esgotos, que ndo havia em
Pedro Canario. Em seguida en-
traram os agentes comunitarios,
que dao orientacdo certa sobre
diversos assuntos, como lavar
corretamente uma verdura ou
prevenir doencas graves.

O sistema de tratamento de
esgotos ja € realidade em grande
parte da cidade, beneficiando
milhares de moradores do cen-
tro, dos bairros Camata, Canari-
nho, Leondrio I e I, e dos distri-
tos de Cristal do Norte e Flores-
ta do Sul. Para construir os quild-
metros de redes e as estacdes de
tratamento, foram aplicados mais
de RS 3 milhdes, segundo infor-
macdes da Prefeitura. “Dizem
que obra debaixo da terra ndo da
voto, mas eu tenho certeza de
que di retorno sim. As pessoas
conscientes sabem que este € 0
tipo de investimento que vai me-
lhorar suas vidas e ajudar a evi-
tar muitas doengas, como as ver-
minoses”.

De acordo com Ataides Canal,
o resultado do Programa de
Agentes Comunitérios (PACs)
no seu municipio, tem garantido
excelentes ganhos quanto ao
acompanhamento de pacientes
nao internados, € quanto i cons-
cientizagdo de moradores para
que adotem habitos saudéveis. O
programa estd em funcionamen-
to hd um ano e meio. Cada agen-
te é responsavel por atender 150

tos viam o agente como alguém
que iria intrometer-se em suas
vidas, mas agora passaram a co-
brar a presenca do agente”.

Cuidados

O aumento nos indices de co-
bertura das campanhas de vaci-
nacio também figura entre 0s
objetivos da administragdo mu-
nicipal. O secretirio fala com or-
gulho que o municipio estd mui-
to proximo de conseguir os 95% .
pactuados com a Secretaria Esta- *
dual de Satide. “Pegamos a Se-
cretaria com indices de imuniza-
¢cdo menores que 50%",

Uma das estratégias para au-
mentar o percentual é exigir a
carteira de vacinagao no momen- '
to da consulta em algum dos pos-
tos de satide do municipio, quan-
do a atendente confere se a vaci-
nacdo estd em dia. Se ndo estiver,
primeiro encaminha o paciente
para a imunizacdo. “Menos, € cla-
ro, se for um caso de atendimen-
to urgente”. Também & necessa-
rio dar boa parte do mérito deste
sucesso as equipes volantes, que
garantem a boa cobertura indo a
escolas e comunidades da perife-
ria e'do interior.

A proxima etapa da adminis-
tragdo é tentar transformar um
dos sete postos de satide, o da se-
de, em pronto-atendimento, que
passaria a funcionar 24 horas.
“Colocar o pronto-atendimento
com capacidade para atender ur-
géncia e emergéncia, nos casos
mais simples, ajudaria até a desa-
fogar o hospital, que passaria a
receber apenas os casos de ne-
cessidade de internacdo”. Os re-
cursos ja estao sendo buscaéos
no Ministério da Satide e na Se-_

cretaria Estadual de Satde. '

Programas de prevencio de- - '

doencas estio sendo desenvolvi-.

dos no municipio, como DST/--.

Aids, tuberculose, catarata em’ -

- senfase. Mas hd um quese_dg,

ca, 0 que combate a esquistosso-_

mose. Por causa das plantagoes-.
de cana, hd trabalhadores que. "
vém dos estados do norte com a’”
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sair. por ai i soando a sirene. O obje-
tivo é fazer a coisa pratica e am-

pliar o atendimento. Pretendemos
melhorar o acesso a telefones pu-
blicos nos bairros carentes para

!-'. { tenham i &ﬂi_]j.—

o esta dependendo apenas
resultado do concurso publico,
& concretiza um desejo antigo

ySecretirio de Saide de Sao Ma-
cu8, 0 ginecologista José Antdnio
P@ah “Com o concurso pode-
m% prever que certamente have-

mento de doencas, como nanse-
niase, tuberculose, diabetes e hi-
pertensdo arterial.

A Prefeitura desenvolve traba-
lhos de planejamento familiar que
vém obtendo bons resultad S €
aumentansic

ano que vem pretendemos alcan-
¢ar umas L500". As participantes,
a maioria moradora na periferia,
assistem a palestras educativas e
recebem material gratuitamente.
Entre os métodos anticoncep-
cionais sugeridos, pilula, DIU e

LA Santa Maria juntou experiéncia com modernidade.

0 resultado nao poderia ser outro: mais servicos,

prestados pela melhor equipe médica do Estado.

gestao Dasica, que ad Contrario da

gestio plena estabelece como res-
ponsabilidades municipais servi-
¢os que excluem a medicina espe-

cializada. “Mesmo assun, estamos

pnstos de satide
Mateus, principalmente na drea
urbana. Baromeu anuncia reforma
nessas instalacoes e a construgao
de outros cinco para as comunida-
des do interior, nos distritos de
Santa Terezinha, KM 35, Santa Ma-

A€mdiidd. S uiid, Ulalda CLL Iap
400 mil, ja estd em fase de licita-
¢do mediante convénio entre o
BID, Banco do Brasil, Ministério
da Satide e a Prefeitura. Baromeu
acredita que 0 hemocentro dara
impulso 2 realizagdo de outra
obra: uma clinicade dialise.

i Como em tantos putrgs munici-
' pios, os pacientes que precisam

submeter-se a filtragem de sangue
tém de se deslocar até Vitoria.
Trés vezes por semana, de segun-
da a sdbado, um veiculo da Prefei-
tura faz a viagem, levando em ca-
da uma quase vinte pessoas.

Sdo mais de 30 anos de experiéncia aliados a constantes

ia e noite,

0 Centro de Diagndstico por Imagem,
completo @ modemo, estd pronto %
para atender qualquer situacdo,

investimentos em tecnologia e capacitagdo profissional.
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De acordo com Ataides Canal,
o resultado do Programa de
Agentes Comunitarios (PACs)
no seu municipio, tem garantido
excelentes ganhos gquanto ao
acumpanhamento de pacientes

ndo internados, e quanto a cons-

cursos ja estao sendo buscados
no Ministério da Satide e na Se-_ .
cretaria Estadual de Satde. .
Programas de prevencao de-
doengas estdo sendo desenvolvi--
dos no municipio, como DST/'-
Aids, tuberculose, catarata e ha

cientizacio de moradores para — seniase. Mas ha um que se d&: ¥

que adotem habitos saudaveis. O
programa esta em funcionamen-
to hd um ano e meio. Cada agen-
te é responsavel por atender 150
familias a cada més.

O secretario municipal de
Saride, Carlos Mello, que tam-
bém é médico, aponta o progra-
ma como um grande avango para
garantir o sucesso em tratamen-
tos mais demorados, como a tu-
berculose. “Quando o agente de-
tecta um possivel caso, encami-
nha rapidamente a um lugar de
atendimento e fica acompanhan-
do de perto se a pessoa estd mes-
mo se tratando. No comego, mui-

ca, 0 que combate a esquistosso--

mose. Por causa das plantacoes-
de cana, hi trabalhadores que '
vém dos estados do norte com a*
doenca. Os pacientes recebem
toda a atencdo para se curarem. -
Mas a prefeitura trangiiiliza os
moradores: ndo hid nenhuma pos--
sibilidade de disseminacio do
mal no municipio, pois a propria
Fundag¢do Nacional de Saiide
constatou que ndo existe o cara-
mujo transmissor nos rios de Pe-
dro Candrio. Este ano, em 729
exames na populagdo de Cristal
do Norte e Taquaras, apenas
guinze casos apareceram.

Agua Doce estara
saneada em 2000

O municipio de Agua Doce do
Norte tem importantes congquis-
tas na area de saiide. O sanea-
mento bisico é prioritario para
melhorar a qualidade de vida da
populacio. “Nao basta apenas fa-
zer consultas, oferecer exames e
medicamentos, 0 saneamento &
necessario para uma vida mais
sauddvel”, ensina o prefeito Wil-
son Elizeu Coelho.

Hoje, Agua Doce do Norte po-
de orgulhar-se de se encontrar
em um estigio bastante avanca-
do em relacdo ao saneamento, ou
seja, quase 100% dos distritos
que compdem 0 municipio estao
com cal¢camentos, redes de esgo-
to e outras melhorias transfor-
madas em realidade. Na sede, as
obras vio melhorando gradativa-
mente a qualidade de vida dos
moradores. Até o final do ano
2000, Agua Doce do Norte pode-
ra estar tendo motivo para mais
um orgulho, quando a totalidade
da regido de sua sede estara mos-
trando um guadro de saneamen-
to completo.

Verminose

O prefeito Wilson Coelho res-
salta que satide é um conjunto de
acDes que passa por saneamento
basico, programas de prevengao
de doencas e assisténcia médica
de qualidade. “Temos importan-
tes conquistas nesse setor, e que-
remos avancar mais”. Estd sendo
implantado o programa de agen-
tes comunitarios, com 37 servido-

res que vao cobrir todo o munici-
pio. A administra¢do municipal
estd empenhada, por exemplo, em
diminuir o indice de verminose:
*“Temos que pensar na base, ou
seja, trabalhar junto com a comu-
nidade. O programa de agentes
comunitarios vai possibilitar o
conhecimento da realidade de
caréncias e necessidades do mu-
nicipio”. Wilson ressalta que o
levantamento conduzira a pre-
vencdo de doengas, evitando
com isso as filas e promovendo
melhorias no atendimento.

Remeédios

O secretdrio municipal de
Saiide, Dinaldo Fernandes, divul-
ga que Agua Doce do Norte tem
um arrojado programa de locali-
zacio de pessoas com problemas
de tuberculose e hanseniase. “Eu
digo que fazer satide piiblica exi-
ge um conjunto de agoes. A po-
pulagdo precisa entender que is- _
S0 passa por saneamento, pre-
vencio de doencas e outras ini-
ciativas interligadas que visam a
melhorar o quadro de saide dos
habitantes.”

Salienta que Agua Doce do
Norte saiu de um cenirio lamen-
tdvel na area de saide para uma
realidade positiva. O municipio
faz parte de um consoOrcio que
possibilitou a oferta de mais con-
sultas e exames especializados.
Um laboratério vai produzir re-
médios para atender a populagéo *
de baixa renda.

. |
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Sao CamilocriaUTl e
vai ampliar atendimento

® Aracruz terd em
breve uma das
mais modernas
unidades de
tratamento
intensivo

A instalagdo de uma Unidade
dé Tratamento Intensivo, cujo
projeto ja esta aprovado, vai fazer
do Hospital Maternidade Sio Ca-
milo, de Aracruz, um dos mais im-
portantes e completos da regido
norte do Estado. Com procedi-
mentos tecnologicos de ponta, a
direcdo se orgulha de oferecer
grande leque de opcGes, com des-
taque para as cirurgias video-lapa-
roscopicas, que representam a tl-
tima palavra em intervencao ci-
rirgica no pais.

Diretor-superintendente, for-
mado em Ginecologia e Obstetri-
cia em 1973 pela Emescam, com
pos-graduacio em Administracio
Hespitalar, o médico aracruzense
Cleveraldo José Bermudes enu-
mera servigos variados praticados
pelo Sdo Camilo, como obstetricia,
ginecologia, cirurgia geral, clinica
médica e pediatria, apoiados por
um banco de sangue, laboratério
clinico, ultrassonografia, sala de
raios-X e plantdes 24 horas nos
dois postos (antes denominados
pronto-socorros) para atendimen-
to a pacientes do SUS, e de convé-
nios particulares.

O Hospital Maternidade Sao
Camilo ficou em 22 lugar no Esta-

do nailtima pesquisa de Recall:
*N3o s0 por ser aracruzense e ter
me formado justamente para pres-
tar servigos aqui, mas sobretudo
por amar a profissdo e o povo de
Aracruz, procuramos sempre bus-
car meios que possam melhorar o
atendimento eventual e os inter-
namentos clinicos e cinirgicos de
todos os que nos procuram - sa-
lienta o diretor-superintendente.
O Sdo Camilo tem 120 leitos.
Com relacio a instalacio da
UTI, Cleveraldo José Bermudes
informa que todos os detalhes do
projeto ja estdo aprovados e as
obras de construgio do prédio
que abrigard a unidade ja comeca-
ram. “Preferimos nio marcar data
para a inauguracdo, mas dentro de

O hospital tem ajudado a impulsionar a
evolucdo da medicina no norte do Estado

pouco tempo a nossa UTT estara
em pleno funcionamento, o que
vird a se tornar mais um grande
servigo social e filantrépico que
prestaremos a populagio”.

Historia

O Hospital Maternidade Sao
Camilo surgiu num momento de
grande dificuldade para a popula-
¢do de Aracruz. Em meados de
1967, alastrava-se pela cidade um
violento surto de tifo, e 0 monse-
nhor Guilherme Schmitz convo-
cou algumas pessoas para comba-
ter a febre antes que as conseqiién-
cias fossem piores. Duas enferma-
rias de emergéncia foram monta-
das na construgo que estava des-
tinada a abrigar a casa das Irmas

BEEEEEEEW i.l'.ll"ll‘-“h

Milicianas, atris da Igreja Catolica.
Dezenas de pessoas, sensibili-
zadas pela iniciativa do monse-
nhor Guilherme ¢ adesdo de va-
rias outras, fizeram um auténtico
mutirdo, doando tudo que fosse
necessario para combater a doen-
ca, de propagacio implacavel.
Roupas de cama, panelas, moveis,
talheres, tudo foi sendo recolhido
enguanto grupos se revezavam no
atendimento aos doentes.

A iniciativa valeu o esforcoe o
municipio dominou o surto sem
registrar um so caso de morte. De-
talhe: naquele momento dificil da
vida dos aracruzenses, destaca
Cleveraldo Bermudes, nao havia
médico na cidade.

QO movimento valeu para que
fosse criado oficialmente o hospi-
tal que recebeu a denominagio
gue ainda tem. A ata de fundagZo
foi lavrada em 15 de maio de 1967,
aproximadamente na mesma €po-
ca em que a Aracruz Celulose se
instalava no municipio. A parceria
com a empresa foi fundamental
para que o novo hospital se fir-
masse. A empresa patrocinou a
contratacdo de um académico de
medicina, Leonildo Poltronieri de
Souza, que ao se formar no ano se-
guinte, tornou-se um dos baluar-
tes da construcio e do funciona-
mento do hospital.

0O 530 Camilo tem participado
ativamente da historia do munici-
pio. Buscando sempre ampliar sua
drea de abrangéncia no campo so-
cial e filantropico, é atualmente
um grande centro hospitalar fun-
cionando sem problemas e condu-
zido de forma a estar sempre em
busca de novas tecnologias e qua-
lificagdo de mao-de-obra, dando
atendimento de primeiro mundo.

Reconhecimento em:

saude é estimulo

para Santa Teresa

Considerado municipio-refe-
réncia em saide no pais, Santa Te-
resa continua aprimorando os ser-
vigos para garantir atendimento
com qualidade & populacdo. O
municipio, trabalhando com ges-
tdo plena de satide, tem apenas
um hospital com 54 leitos pelo Sis-
tema Unico de Saide (SUS) e
quatro particulares. Em breve ga-
nhard um novo, ja em construgao,
com 54 leitos pelo SUS e seis par-
ticulares. Este hospital, segundo
informa o secretdrio municipal de
saide, George Alexandre Neves -
premiado recentemente com o re-
conhecimento nacional em quali-
dade de saiide - sera referéncia
em urgéncia ortopédica, pediatri-
ca, obstétrica, ginecoldgica, em ci-
rurgia geral e clinica médica.

O municipio ainda tem ainda
seis unidades de satide e mais 15
ambulatdrios com atendimento
voltado a populacio carente. “Mui-
tas vezes deixamos de botar ma-
quinas para trabalhar em estradas,
construir pontes, fazer obras, por-
que nossa meta é priorizar o aten-
dimento na drea da saiide”, afirma
o prefeito Alcydes Silvestre.

A preocupacgio com a satide no
municipio pode ser comprovada
pelos projetos em andamento, co-
mo o “Satide vai ao Povo”, promo-
vido pela Secretaria por meio de
palestras e reunides, e desenvol-
vendo atividades como campanha
de detecgio de cincer bucal, pa-
lestras sobre cincer de mama, hi-
pertensdo arterial, sobre doencas
de veiculacdo hidrica e programa
de combate a verminoses.

Para o secretirio de Saidde, a
qualificagdo do municipio s foi
possivel devido aos trabalhos
realizados na prevencgio, “dire-
cionando os esforgos e recursos
para as dreas especificas de vaci-
nacdo, vigilincia sanitaria e reu-

nides de grupos de risco™.

A Prefeitura firmou convénios
com a Fundacdo Nacional de Sau-
de, e conta com um veiculo e cin-
co agentes de inspegao para com-
bate 4 dengue. Além disso, tem
sido fundamental a atuacio do
Conselho Municipal de Saide,
encarregado de desenvolver a po-
litica e fiscalizar o andamento
dos projetos.

A Prefeitura desenvolve ainda
guatro programas que tém como
objetivo melhorar a qualidade de
vida da populagdo, principalmen-
te no que diz respeito a profilaxia,
de doencas. O Programa de Pre-
vencio a Carie é desenvolvido pe-
la parceria de duas secretarias,
Saiide e Educacao, para criangas
de 2 a17 anos, em idade escolar. O
atendimento é feito por quatre
equipes na Clinica Odontologica
Municipal onde existe um escovio-
dromo para que aprendam a prati-
car a devida higiene bucal.

Outro programa € o de Preven-
cdo ao Cancer Bucal. Os pacientes
sdo atendidos na mesma clinica
em exames prévios pelos odonté-
logos e, caso necessdrio, 520 enca-
minhados ao hospital Santa Rita,
emn Vitdria, referéncia estadual em
oncologia. A mulher também é al-
vo prioritdrio. A ela é dedicado o
programa de Prevencio do Can-
cer do Colo Uterino e Cincer da
Mama, em parceria com o Con-
sorcio Polinorte de Satide.

O projeto Vida (Valorizacao do
Individuo Dependente do Alcool)
tem conseguido recuperar depen-
dentes quimicos mediante traba-
lho social desenvolvido por uma
equipe formada por médico, en-
fermeiro e assistente social. Des-
de sua implantagdo, em abril de
1998, foram inscritas 60 pessoas,
sendo que 18 ainda permanecem
em tratamento. i
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Sao Bernardo inova outra

vez e anuncia o Seculum

" N3o é plano nem
seguro-satude. E
CcOmO poupanca, e
com direito a
restituicdo se

nao for utilizado

Inovar para ampliar cada vez
mais 0 nimero de associados. As-
sim tem sido a Sao Bernardo Saii-
de ao longo de seus 18 anos de
existéncia. Para dar mais opcoes a
seus usudrios ou a pessoas interes-
sadas em ter um plano de satide, o
diretor clinico Walter Luiz Dalla
Bernardina anuncia a criacdo do
Sao Bernardo Seculum, que, con-

forme define, € um sistema seme-
Ihante a uma poupanga. Com valo-
res que variam de R$ 21 a R$ 201, 0
usudrio escolhe um deles dentro
desta faixa e faz o depdsito mensal
que lhe di o direito a usar todos os
servigcos oferecidos pela empresa,
que serdo pagos com descontos
entre 10% e 70%, dependendo do
procedimento médico utilizado.
Bernardina ressalta que se a
pessoa ndo tiver saldo disponivel
para pagar o servigo que utilizou,
podera financii-lo em até 10 ve-
zes. Lembra que apds um ano, se o
usudrio desistir, resgatard 75% do
valor que depositou, com a devida
correcdo monetaria. Depois de
dois anos o resgate é integral.
“Esta nova modalidade de plano

de saiide tem como objetivo aten-
der aquela pessoa que reclama que
paga muitos anos um conveénio e
pouco utiliza os servigos, ou que
nio faz um plano exatamente por
pensar desta forma. Agora ele terd
esta op¢ao, contando com a garan-
tia do grupo Sdo Bernardo Saiide”,
enfatiza Dalla Bernardina.

A Casa de Satide Sdo Bernardo,
localizada préoxima a praga do Sol
Poente, tem o que hi de mais mo-
derno em equipamentos. Entre os
procedimentos oferecidos, o usuai-
rio conta com exames de densito-
metria Ossea, ecocardiograma com
doppler, tomografia computadori-
zada, ultrassonagrafia, laparosco-
pia diagndstica e cinirgica, litotrip-
sia e outros. O diretor anuncia que

Pronto-atendimento deixa de
ser um sonho em Colatina

As agOes de satide da Prefei-
tura de Colatina estdo benefi-
ciando milhares em todo o mu-
nicipio. O programa Saiide da
Familia ja atende 505 delas em
prevencgio e proporciona outros
beneficios. “Criamos uma estru-
tura para oferecer sempre 0 me-
thor atendimento”, revela o pre-
feito Dilo Binda. Além deste pro-
grama, hi também o sistema de
vigildncia alimentar e nutricio-
nal, para acompanhar criangas
desnutridas de até cinco anos.
As internagdes infantis cairam
10% em 1998, quando compara-
das com os registros de 1996. Pa-
r4'Dilo Binda, os resultados sao
animadores.

A quantidade instalada de

unidades de satide saltou de 23,
em 1996, para 33 em 1999. A ofer-
ta de atendimento melhorou
muito, preocupacio constante
do prefeito, que é médico. As
acoes foram fortalecidas pela
elevacdo do orgcamento da satide,
de cerca de R$ 1,3 milhdo para
mais de R$ 5 milhoes.

A assisténcia médica deve me-
lhorar ainda mais. Esta prestes a
entrar em funcionamento o
pronto-atendimento médico de
24 horas da Santa Casa de Mise-
ricordia, em Sdo Silvano, com pe-
diatria, clinica geral, odontologia
e pequenas cirurgias. “Vai ser be-
néfico para a populagio que
sempre teve dificuldade em rece-
ber melhor assisténcia médica™.

Q atendimento sera de segunda a
sexta-feira, e aos sibados e do-
mingos das 7 as 19 horas.

O pronto-atendimento da
Santa Casa de Misericordia era
um sonho do prefeito. A Camara
de Vereadores autorizou o fun-
cionamento, e a partir de entao
comegou a ser desenhada sua es-
trutura. Os casos de urgéncia e
emergéncia ficam com o Silvio
Avidos, pertencente ao Instituto
Estadual de Saide Piblica (-
Iesp).

Prédio construido ao lado da
Santa Casa vai abrigar o pronto-
atendimento. Também nele esta-
ra o servigo de hemodiilise e ha-
vera outras atividades da unida-
de hospitalar.

em breve serd adquirido um apare-
lho de ressondncia magnética.

“Investida na decisio de um
atendimento médico-hospitalar
com seus ideais voltados para o
futuro, hoje a Casa de Saiide Sao
Bernardo é um complexo médico
perfeito, apto a realizar exames,
tratamentos médicos e cirurgias
que ha pouco tempo s6 eram pos-
siveis em paises do primeiro
mundo. Até micro-cirurgias reali-
zamos. Isto é o resultado da von-
tade de crescer, prestando sempre
um melhor atendimento, propor-
cionando conforto aos clientes e
condigdes dignas de trabalho aos
meédicos que conosco estdo na
missdo de servir bem”, entusias-
ma-se o diretor clinico.

Dalla Bernardina garante que mais usuarios
terdo acesso a uma medicina de dtima qualidade

Ha 6 anos na cidade, Unimed
promete mais vantagens

Decidir por um plano de sai-
de é tarefa dificil. Mas quem qui-
ser contar com o atendimento de
mais de 85 mil médicos em todo
o0 Brasil e ter um servigo de qua-
lidade pagando preco acessivel,
acaba optando pela Unimed. E o
gue ensina o diretor secretirio
da Unimed Vale do Rio Doce em
Colatina, Eddrio de Souza Ribei-
ro. 56 na cidade sao 170 médicos
atendendo 20 mil usuirios.

Ribeiro lembra que a Unimed
ja funciona ha seis anos em Cola-
tina. Por valores mensais que va-
riam de RS 32 a R$ 500, depen-
dendo da faixa etaria, o usudrio
tem garantidos todos os procedi-
mentos médico-hospitalares exi-
gidos pela nova legislagdo, que

vio desde simples consultas até
a cirurgias complexas, como as
cardiacas ou transplantes de rins
e cOrneas.

“Se o usudrio de Colatina qui-
ser atendimento com algum es-
pecialista de outro Estado, e este
profissional seja ligado a Uni-
med, a consulta e outros servi-
cos serdo feitos sem nenhuma
burocracia ou custo”. Quira van-
tagem € que quando o interessa-
do se associa passa a ter o Plano
de Extensdo Assistencial que,
em caso de morte do titular,
transfere A esposa e aos filhos
todos os beneficios durante cin-
co anos sem nenhum custo. Nos
novos planos estd incluida a re-
mogédo aérea e terrestre. “Com

certeza Noss0s USUArios sempre
sairdo satisfeitos com as vanta-
gens que oferecemos”. Eddrio
Ribeiro diz também que a Uni-
med é uma empresa cidadi, por-
que faz campanhas em favor da
cidade, como as que envolvem
meio ambiente, vacinagdo €
orientagdes a gestantes. '
Em outubro a Unimed estara
dando curso para gestantes, e as
participantes nao precisam ser
associadas. Também em outubro,
a partir do dia 15, a Unimed Vale
do Rio Doce ja estara atendendo
o piblico em sua sede propria,
no antigo prédio da Telemar, no
bairro Esplanada. No més se-
guinte a empresa langa seu plano
odontologico. ;




Medicina nuclear ja est
Isponivel em Colatina
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= A populacdo de Colatina ja
¢onta com mais um recurso médi-
¢o de primeiro mundo na cidade.

" @ Centro de Medicina Nuclear
+ fMedcol) iniciou as atividades e é
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@nico no norte do Estado a ofe-
fecer este tipo de servigo, confor-
me ressalta o médico especialista
eum dos proprietirios do Med-
col, Alessandro José Pasolini. A
medicina nuclear esti crescendo
a cada dia e se tornando mais po-
pular devido ao atendimento es-
pecializado que oferece s pes-
S0as que guerem se prevenir de
doencas e evitar exames compli-
cados.

De acordo com especialistas, a
medicina nuclear parece ser ines-
gotével, podendo ser aplicada em
qualquer parte do corpo e utiliza-
da de forma alternativa em dife-
rentes situagdes. Pasolini explica
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que o sistema estd sendo difundi-
do em todo o Estado, e que so-
mente agora estd chegando ao in-
terior. “Fazemos exames preventi-
vos. A partir de uma triagem po-
demos evitar que as pessoas fa-
¢cam exames desnecessirios”. Ele
cita como exemplo o cateterismo
em que o paciente é submetido a
um exame invasivo. Com a medi-
cina nuclear é possivel evitar isto,
fazendo com que o paciente seja
analisado apenas por aparelhos
especiais, sem necessidade de in-
vasdo. Qutro exemplo é a tomo-
grafia. Pelo método convencional,
o paciente € colocado em um apa-
relho em forma de tiinel para ser
analisado. Na medicina nuclear
ele fica em uma maca e é observa-
do por radiagdo eletromagnética
que vai mapear todo o seu corpo.

Pasolini destaca que 0 Medcol
esta equipado para atender a todo
tipo de exame preventivo. O siste-
ma ¢ todo controlado por compu-
tador e o paciente passa por um
processo de mapeamento de mui-
tos tipos de doenca.

No interior do Estado, apenas
Cachoeiro de Itapemirim dispu-
nha deste tipo de servico. Em Vi-
toria, existe hd mais de 20 anos.

Tecnologia

O Medcol estd muito bem equipado
para fazer todo tipo de avaliacdo preventiva

Ortopedia de primeiro mundo

Mais dois médicos vao refor-
gar o atendimento na Clinica Or-
topédica Dr. Costa, localizada no
bairro Esplanada, em Colatina, e
o objetivo é aumentar o servico
especializado em ortopedia.
Marcelo dos Santos Costa, espe-
cialista em ortopedia, traumato-
logia e medicina do esporte, e

.Rogério dos Santos, em ortope-

dia e traumatologia, voltam 2 ci-
dade trazendo novidades. Os
dois atuavam no Rio de Janeiro e
agora vao trabalhar na compa-
nhia do pai, Laugeci dos Santos
Costa, médico conhecido hi
mais de 30 anos na cidade.

A clinica foi totalmente am-
pliada. Ganhou novas salas e
consultdrios em padroes moder-

nos usados nas principais capi-
tais do pais. “Trabalhamos todo o
visual da clinica e a adaptamos
as condicdes tecnolgicas para
agilizar o atendimento de tal for-
ma que o paciente se sinta bem
no ambiente”,

Segundo Marcelo, uma das no-
vidades que traz é a medicina do
esporte, muito praticada nos gran-

des centros. “Queremos inovar os
servigos, reforcando a tradicdo em
gualidade no atendimento”,

A nova metodologia de trabalho
na clinica inclui a preparacio dos
pacientes antes de serem atendi-
dos. “Geralmente os exames sio
feitos no proprio consultério do
médico. Na clinica temos salas
apropriadas para este trabalho”,

anos de exemplo
e se reestrutura

A Casa de Satide Santa Maria,
fundada em 15 de novembro de
1957, sempre foi referéncia de aten-
dimento com qualidade em Colati-
na e regiio norte do Estado. Inves-
timentos em equipamentos de tec-
nologia de ponta, e ampliacdo da
irea fisica foram prioridades nos
ultimos anos mediante a execugdo
de um projeto de reestruturacio
da unidade hospitalar.

Ao longo de mais de 40 anos, a
Casa de Saiide Santa Maria desfru-
ta de posi¢do conceituada. Enfren-
tou dificuldades e teve de fazer
mudangas para continuar com boa
referéncia na qualidade dos servi-
¢os que oferece. Dentre as mudan-
¢as, registram-se descredencia-
mento do Sistema Unico de Satide
(SUS) e maior atendimento aos
planos e seguros de satide.

A diregao da casa de sadde in-
forma que até junho de 1995, era
grande o niimero de internacdes,
exigindo o trabalho de 150 funcio-
narios. A partir dessa data, o hospi-
tal solicitou descredenciamento do
SUS. Era preciso melhorar a estru-
tura fisica, mas faltavam recursos.

Comecou agora uma nova era
na organiza¢ao. Ou seja, uma mu-
danca lenta que exigiu, de imedia-
to, algumas demissdes, venda de
imoveis e até pedido de parcela-
mento de dividas. Mas a casa de
saiide venceu os obsticulos, am-
pliando o mimero de atendimen-
to aos planos e seguros de saude,
com credenciamento em novos
planos, e passou a investir em
equipamentos de tltima geragio
para melhorar a qualidade dos
Servicos,

Desde 14 de marco do ano pas-
sado, a casa de salide tem tomogra-
fo computadorizado helicoidal,
mamografo, arco ciriirgico, apare-
lho de ultrassonografia com dop-

pler a cores, e um aparelho de
raios-X que dispde de intensifica-
dor de imagem. Com 0s equipa-
mentos, foi montado um centro de
diagnéstico por imagem, que
atualmente atende cerca de 1.300
pacientes por més, realizando exa-
mes e emitindo laudos.

Investimentos na aquisi¢io de
equipamentos continuam, e ja fo-
ram adquiridos respiradores adul-
to e pedidtrico, monitor de sinais
vitais, rins artificiais, pré-trata-
mento de dgua e osmose reversa e
carros de emergéncia. Existem
projetos para aumentar e introdu-
zir melhorias na drea fisica de di-
versos setores. E o que vai ocorrer
com a hemodiilise, cujas instala-
¢oes serdo reformadas e recebera
novos rins artificiais e poltronas
especiais para melhor acomodar
0S pacientes.

Estao previstas ainda reformas
do laboratério - com aquisicdo de
equipamentos modernos capazes
de oferecer qualidade e seguranca
-, do pronto-socorro, e a constru-
¢do de trés consultorios, além da
adequacdo do setor para atender
a urgéncias com eficiéncia. A pre-
visdo é que os investimentos vio
gerar receita e abrir postos de tra-
balho.

A Casa de Satide Santa Maria
tem uma histéria bem sucedida em
Colatina. A trajetoria vitoriosa te-
ve inicio em 1968, quando vinte
médicos se reuniram e compraram
a empresa, transformando-a em
sociedade anénima e criando um
conselho de administragdo. Houve
expansao da drea fisica e aquisicio
de trés terrenos que passaram a in-
corporar o patrimdnio. O niimero
de médicos do corpo clinico cres-
ceu, o que contribuiu para uma
maior quantidade de clientes e ser-
vigos e geracgio de empregos.
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