PESQUISA

Estudo mostra as reagoes do corp

“Fotografia” mostra
temperatura do corpo
de acordo como
sentimento

Um estudo finlandés pu-
blicado nesta semana de-
senhou um “mapa das
sensacgoes corporais”. O
esquema traz varias figu-
ras humanas, destacan-
doatemperaturadecada
parte do corpo de acordo
com o tipo da emocao
que a pessoa esta sentin-
do no momento.

O esquema € o resul-

tado de cinco experién-
cias feitas com 701 par-
ticipantes de diferentes
regides do mundo - e de
diversas culturas.

EMOGOES
Oestudomostraasal-
teracdes fisioldgicas as-
sociadas a cada senti-
mento: raiva, felicida-
de,depressao,amor, an-
siedade, vergonha, ale-
gria, orgulho, surpresa,
desprezo, entre outras
emocdes. Ha até um
comparativo com o es-

Hphea
™
[ 2]

Farin

Oepresdn

Alegrim Trxiaza fiurprann Hauim

iee

Oespman Orguine Vergonta Imiss

Aid,

Quanto mais amarelo o corpo, mais quente esta
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tado “neutro”, isto é,
quando a pessoanio es-
td sentindo qualquer
emocao.

Para a equipe de Lauri
Nummenmaa, da Univer-
sidade de Aalto, a pesqui-
sa sugere que as emogoes
sédo culturalmente univer-
sais, isto €, a reacdo biold-
gicado corpoaelaséigual
independentemente da
cultura da pessoa.

Além disso, os cientis-
tas concluiram que mu-
dancas significativas nes-
se mapa das sensacoes po-

0 a cada emocao

IVULGACAO

deriam indicar disturbios
emocionais.

Aimagemaoladomos-
tra os resultados da pes-
quisa, sendo que as par-
tes em amarelo sio as
mais quentes, € as em
azul, as mais frias. A ima-
gem combina os resulta-
dos de todos os 701 vo-
luntarios que participa-
ram da pesquisa.

O estudo foi publicado
pela “PNAS”, revista da
Academia Nacional de
Ciéncias dos Estados Uni-
dos. (G1)
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