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Na Grande Vitdria e
municipios da regiao
serrana, ambulancias
do Samu atendem
cerca de 20 casos
desse tipo por més

Andréa Nunes
Barbara Heringer

s ambuléncias do Servigo de
Atendimento Moével de Ur-

géncia (Samu) estdo reco-
lhendo jovens em coma alcodlico
em festas de ruas e boates. Por
més, o Samu realiza cerca de 20
atendimentos de jovens que exa-
geraram na bebida alcodlica e en-
traram em coma ou sofreram aci-
dentes, como quedas, por causa
das bebedeiras.

O levantamento foi realizado
pela assessoria da Secretaria de
Estado da Satide (Sesa). Os atendi-
mentos sdo feitos na Grande Vit6-
ria e em municipios da regido ser-
rana, como Venda Nova e Mare-
chal Floriano, que também pos-
suem o servi¢o do Samu.

A coordenadora do Samu 192, a
enfermeira Engre Beilke, explicou
que os atendimentos sdo feitos, ge-
ralmente, em festas de funk, de
musicas eletronicas (raves), boates
e bairros badalados. Segundo ela,
as ocorréncias sdo mais comuns
nos finais de semana.

A assessoria da Sesa esclareceu
que as ambulancias do Samu néo
recolhem pessoas bébadas. Esse
tipo de atendimento néo é feito
pelas equipes de resgate, a nio ser
em casos de urgéncia, como coma
alcoolico, quedas ou acidentes gra-
ves por conta da bebedeira.

A psicéloga, psicanalista e tera-
peuta de familia Cassia Rodrigues

FIQUE ATENTO

contou que atende muitos jovens —
geralmente com idade a partir dos
19 anos - em seu consultério com
problemas com o alcoolismo. Ela
defende que a familia tem respon-
sabilidade sobre essa situacéo.

“Qs pais tém responsabilidades,
mesmo se o filho ja trabalha. Mes-
Mo nesses casos, 0s pais precisam
interferir. Vai dar mais trabalho
porque esse filho nfo tem mais 12
anos, mas a familia tem de agir”,
avaliou a psicologa.

Céssia ressaltou que 70% dos jo-
vens que procuram ajuda em seu
consultério tém algum desvio de
comportamento ligado a bebida,
maconha, cigarro e outras drogas.

Para a psicdloga e gestalt-tera-
peuta Patricia Rocco, um bom ca-
minho para familiares lidarem
com jovens que tém esse tipo de
comportamento é acompanhar de
perto o que estio fazendo e con-
versar sobre os riscos que correm
ao beber em excesso.

“Castigo ndo funciona. Tem de
ter didlogo, parceria, mostrar o
mal que faz e o risco que est&o cor-
rendo”, orientou.
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CASSIA RODRIGUES: orientagéo

Mulheres sao mais vulneraveis

Sintomas

> QUANDO A PESSOA entra em estado
de comaalcodlico, eladorme profun-
damente e ndo responde abeliscoes,
nem a chamados e respira com difi-
culdade.

> 0S EFEITOS DO coma alcodlico che-
gam a durar 72 horas até que a pes-
soa volte ao normal.

Cuidados

> SE A PESSOA apresentar sinais de
coma alcdolico, ela deve ser deitada
delado, para evitar que aspire vomi-
to, e receber atendimento médico.

> AS AMBULANCIAS do Samu podem
ser acionadas pelo telefone 192. Es-
ses casos correspondem a cerca de

20 atendimentos por més.

> 0 SAMU SO FAZ atendimento quando
a pessoa chega ao estado de coma
alcodlico ou se machuca gravemen-
te, pois atender pessoas embriaga-
das nao é o foco do servigo.

> MULHERES SAO mais vulneraveis,
pois produzem menos enzimas que
metabolizam o alcool.

> MISTURAR BEBIDAS fermentadas e
destiladas é perigoso, pois o organis-
mo digere cada uma dessas bebidas
de uma forma diferente.

> NUNCA ASSOCIE ALCOOL com remé-
dios, drogas e energéticos.

Fonte: Médicos entrevistados e assessoria de
imprensa da Sesa:

JOVENS SE DIVERTEM EM FESTA: b
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ebida ingerida em excesso pode

levar a casos de urgéncia médica
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Risco de parada cardiaca e morte

Médicos afirmam que jovens
que bebem até chegar ao estado
de coma alcodlico, além do risco
de se tornarem dependentes da
bebida, também podem morrer
vitimas de uma parada cardior-
respiratdria, por exemplo.

“Q individuo que bebe muito ra-
pidamente, e sem limites, causa
uma depressio grave no sistema
nervoso central, vai ficando sono-
lento, letargico, entra em coma e
pode levar a uma parada cardior-
respiratéria e morrer”, alertou o
médico especialistaem dependén-
cia quimica Jodo Chequer.

0 médico explicou que, além do
risco de se tornar um alcoolatra,
esse jovem pode ainda morrer en-
gasgado com o proprio vomito.
“Por isso, quando alguém comeca
apassar mal por excesso de bebida
deve permanecer deitado de lado,
para minimizar os riscos caso vo-
mite, e os amigos devem chamar
atendimento médico”, orientou.

Segundo Chequer, quando a
pessoa comega a entrar em estado
de coma alcodlico ela passa a dor-

" mir profundamente, ndo responde

‘ Mulheres entram
€M coma mais

rapido, pois tém mais

intolerancia ao alcool 99

Joao Evangelista Teixeira Lima,
gastroenterologista e clinico geral

a belisces e nem chamados e fica
com a respira¢do mais devagar,
com maior dificuldade.

O gastroenterologista e clinico
geral Jodo Evangelista Teixeira Li-
ma - que j4 conheceu um jovem de
16 anos que morreu por beber
além dos limites — alerta que cada

vez mais mulheres estfio abusando

da bebida. Elas, segundo ele, sio
mais vulneraveis, pois o figado da
mulher produz menos enzimas

0 QUE DIZEM 0S ESPECIALISTAS 7 £

que metabolizam o alcool.

“Por isso, a mulher tem de tomar
mais cuidado, pois muitas vezes
bebe acompanhando o parceiro,
mas 0 homem tem mais tolerancia
ao alcool”, disse 0 médico.

Segundo o cardiologista Shariff
Moysés, muitos pacientes pos-
suem uma doenga chamada mio-
cardiopatia alcodlica, uma lesdo
no coragéo por excesso de bebidas
a0 longo da vida.
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ATENDIMENTO
DO SAMUso é
feito quando ha
coma alcodlico
ou acidente
grave. Atender
pessoas
embriagadas
nao é o foco do
servico, que é
de urgénciae
emergéencia

O coma alcodlico
é um quadro muito
grave. E uma overdose,
uma dose excessiva¥¥

Joao Chequer, especialista
em dependéncia quimica

‘ Quando a pessoa
entra em coma

alco6lico, pode chegar a

ter uma parada cardiaca¥¥

Shariff Moysés,
cardiologista




