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Esbanje somente amor.

N&o adianta caprichar no presente do Dia dos
Namorados e ficar com a conta no vermelho.
Confira como ser romantico e econdmico .PAG.8

omprometido. Coordenador do AA diz que, para muitos, vicio comeca por volta dos 12 anos

Aumenta procura de jovens

para se livrar do alcoolismo

Alcodlicos Andnimos
afirma: em 15 anos,
busca por esse publico
fiunca foi tao grande
quanto é agora

*

DANIELLA ZANOTTI

d_zanotti@redegazeta.combr

i- O primeiro gole comeca
com uma brincadeira, e os se-
guintes viram habito nas me-
moraveis bebedeiras com os
amigos, nas baladas. Mas ndo
demora muito para a atitude se
tornar uma necessidade. O
consumo abusivo de bebida al-
codlicatemlevado umnimero
cada vez maior de jovens a de-
pendéncia e a procura de tra-
tamento para vencer o vicio.

E o que o relata os Alcodlicos
Andnimos (AA), organizacio
de autoajuda reconhecida mun-
dialmente. O coordenador do
grupo no Espirito Santo afirma
que, em 15 anos, 0 AA nuncare-
cebeutantosjovensaprocurade
ajuda. “Esse aumento vem ocor-
rendo desde o ano passado. An-
tigamente, erararoumjovem fa-
zer parte do grupo, mas agora a
realidade é outra: a maioria co-
meca a ingerir o alcool a partir
dos 12 anos”, diz ele, cuja iden-
tidade precisa ser preservada, ja

afirma a especialista.

Ojovem comecaabeber pa-
rasuperar a timidez e ser acei-
to por um grupo. A facilidade
de acesso, seja em casa ou na
rua, também agrava o proble-
ma, ressalta a psicologa.
“Grande parte dos estabeleci-
mentos desrespeita alei e ven-
de o produto para menores de
18 anos. O alcoolismo é um
problema de satide ptblica e
deve ser tratado como tal.”

O consumo precoce da dro-
gatambém pode causar danos
irreversiveis para a satide. O
alerta é do especialista em de-
pendéncia quimica Jodo Che-
quer Bou-Habib. “O consumo
de 4lcool em qualquer quanti-
dade prejudica as funcdes
neurolégicas da crianca e do
adolescente. A droga interfere
muito no metabolismo cere-
bral, que ainda esti em forma-
¢ao, pois retarda esse amadu-
recimento”, explica.

Além disso, a ingestao pre-
coce do alcool pode antecipar
o surgimento de doencas co-
mo diabetes, cirrose hepéatica
e atrofia cerebral. “Quem co-
meca abeber muito jovem po-
de ter cirrose antes dos 30
anos”, destaca o médico.
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Marcelo (nome ficticio) comecou a beber ainda crianca. Hoje, ap6s ter passado por trés clinicas, comemora aprovacdo em faculdade




tidade precisa ser preservada, ja
que 0 anonimato é um dos prin-
cipios da organizacao.

Os jovens que recorrem ao

grupo geralmente ja passaram -

por internacdes em clinicas
de" recuperagdao ‘e buscam
apoio para continuar sébrios,
acrescenta o membro do AA.
“Eles também s3o viciados em
outras drogas que comegaram
a usar depois do 4lcool e che-
gam com hist6rias muito so-
fridas”, afirma.

Para a psicologa e professo-
ra da UVV Luiza Vital, o alco-
olismo precoce deve-se ao fato
de osjovens consumirem alco-
ol cada vez mais cedo. “Contri-
bui para isso o fato da socieda-
de comoum todonioreconhe-
cer o alcool como uma droga.
Ele est4 presente no convivio
familiar de formabanalizadae,
muitas vezes, estimulada”,

A familia,
muitas vezes,
nao enxerga
o consumo do alcool
como um risco”
LUIZA VITAL

PSICOLOGA

O aicool é a
principal
causa de

retardo mental
evitavel pelo
ser humano”
;;;;I;«m CHEQUER
MEDICO

Realidade comum

Pesquisas mostram o quanto tem sido
frequente o alcoolismo entre jovens

« Jovens: A pesquisa da
Associacdo Brasileira de
Estudos do Alcool e outras
Drogas (Abead) apontou que
os jovens entre 14 e 17 anos
respondem por 6% de todo o
consumo anual de alcool do
pais. Ja os jovens de 18 a 29
anos sdo responsaveis por
40% do consumo

« Primeiro consumo:
Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo
(Unifesp), divulgada na
dltima segunda-feira,
realizada entre estudantes
de escolas privadas
paulistanas, aponta que o
primeiro consumo de
alcool ocorreu em casa
para a maior parte dos
‘entrevistados: 46%

« Mau exemplo: Estudo da
Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp, feito
em 2009, indicou que
.36,6% dos alunos de 10 a 12
anos que ja haviam ingerido
bebida alcodlica declararam
ter visto a mie embriagada

« Direcdo: O Departamento’
Estadual de Trénsito (Detran)
realizou, em 2007, uma

pesquisa em que 40% dos
jovens capixabas afirmaram
dirigir ap6s ter bebido

= Acidentes: Os jovens de
18 a 29 anos sdo as
maiores vitimas dos
acidentes ocorridos em
2008, no Estado. Das 558
vitimas que morreram,
29% eram jovens, assim
como 39% dos feridos

« Inicio: Em 2009, o
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE) publicou pequisa que
apontava: 70,7% dos alunos
do 92 ano do ensino
fundamental ja haviam
experimentado bebida
alcoélica; e 18% afirmaram
ja terem se embriagado

» Alcool na infancia: O
Portal de Educacao
(www.educacional.com.br)
constatou, com pesquisa
feita no site, que 66,9% dos
estudantes de 13 a 17 anos
de idade ja ingeriram alcool.
E o mais alarmante: 37% dos
jovens bebem antes dos 13
anos. A pesquisa foi feita
com 11,8 mil adolescentes de

96 escolas privadas do pais

Ap6s 15 anos de vicio, 0 recomeco

Aos 27 anos, jovem que
furtava para comprar
bebida e outras drogas
redescobre como

é estar sobrio

mm Com 27 anos, Marcelo - no-
me ficticio - ja frequenta os gru-
pos Alcoodlicos Anbénimos e
Narcoticos Andnimos, além de
ter passado por trés clinicas de
recuperacio. O primeiro “por-
re” foi a0s 12 anos, quando esta-
va em uma festa com os amigos.
Depois disso, ndo conseguiu
mais recusar a bebida.

“Gostei da sensacdo que o 4l-
cool me proporcionava. Eu me

Partilha é um dos

Companheirismo é uma
marca do grupo, que
hoje completa 75 anos
e tem 3 milhoes de
membros pelo mundo

mm A irmandade dos Alco6li-
cos Andnimos (AA) completa
hoje 75 anos. A entidade, que
tem 150 mil grupos atuando
em 160 paises, j4 soma 3 mi-
lhdes de integrantes. A formu-
la de compartilhar problemas
em grupo explica o grande su-
cesso da organizacao.

“O companheirismo é uma
das marcas do grupo e faz com
que as pessoas nao abando-
nem as reunides. Os frequen-
tadores discutem sobre um
mesmo problema e identifi-
cam-se com as histérias em co-
mum. E uma sensagio de
bem-estar”, diz o coordenador
do AA no Estado, que ndo tera
aidentidade divulgada emres-
peito ao anonimato, um dos
principios da institui¢ao.

A abstinénciatotaldo alcool
¢ um desafio diério. “O alcoo-
lismo é uma doencga progressi-
va e incurével. Por isso o de-
pendente precisa de algum
apoio. Sem ajuda € muito mais
dificil”, afirma o coordenador.

O tnico requisito para se
tornar membro é o desejo de
parar de beber. “Para conse-
guir superar o problema, a pes-
soando pode continuar com os
mesmos habitos que alevaram

sentiamais solto. Fuiaumentan-
do cada vez mais a quantidade,
porque ja demorava mais para
aqueladose fazer efeito. Naépo-
ca, meus pais acharam natural,
mas depois virou compulsio, e
comecei a ficar agressivo”, diz.
Ojovemlembra dos momen-
tos terriveis por que passou sob
o efeito da droga. “Cheguei a
agredir minhas irmas e minha
mie quando tentavam me im-
pedirdesair. Mentiae comeceia
furtar o dinheiro dos meus pais
para comprar bebida”, conta.
Odélcoolfoiaportadeentrada
paraoutras drogas, como maco-
nha, cocainae crack. E, parasus-
tentar o vicio, Marcelo arrumou

a bebida. Tem que acontecer
uma mudan¢a de comporta-
mento mesmo. E preciso ter
equilibrio, porque se o depen-
dente estiver euforico ou mui-
to triste vai acabar bebendo”,
alerta o membro do AA.

Cada grupo tem liberdade
para escolher como conduzir
asreunides, que podemaconte-
cer todos os dias. Os membros
relatam entre si suas experién-
cias, geralmente emrelagio aos
“12 passos”, sugeridos paraare-

cuperacio, e as “12 tradigdes”,’

sugeridas para as relagdes den-
tro dairmandade. Uma delas é
que o bem-estar do grupo vem
em primeiro lugar.

On& procurar
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um trabalho ap6s concluir o en-

sino médio e chegou a partici-

par de pequenos furtos na rua.
Com 19 anos, veio a primeira

Quando voltei para
casa, os quartos
estavam trancados
porque minha

familia achava que roubaria
de novo. Deixei muitas
cicatrizes. Hoje, na geladeira
de casa tem bebida alcodlica,
mas nao chego perto”

MARCELO (NOME FICTICIO)
DEPENDENTE QUIMICO

internacio, que durou seis me-
ses. Mas, no final de semana se-
guinte a alta médica, o vicio fa-
lou mais alto. E foi assim tam-
bémnasegundainternagio. Até
o ponto em que a familia o ex-
pulsou de casa. “Fiquei dois dias
na rua, e quando voltei meu pai
disse que a tinica coisa que po-
deria fazer era me internar. Fui
de novo porque estava com frio
e comfome.” Naterceira clinica,
Marcelo passou a desejar parar
de beber. “Recebi a visita do Al-
coolicos Andnimos e estou sem
beber ha cinco meses”, contay
Para sua surpresa, o0 rapaz pas-
souno vestibular e vai dar inicio
ao curso de Psicologia.

segredos do AA

12 perguntas para se fazer

1. Ja tentou parar de beber
por uma semana (ou mais),
sem conseguir atingir seu
objetivo?

2. Ressente-se com os
conselhos dos outros que
tentam fazé-lo parar de beber?

3. Jatentou controlar sua
tendéncia de beber demais,
trocando uma bebida alcodlica
por outra?

4. Tomou algum trago pela
manha nos ultimos 12 meses?

5. Inveja as pessoas que
podem beber sem criar
problemas?

&. Seu problema de bebida
vem se tornando cada vez mais
sério nos ultimos 12 meses?

7. A bebida ja criou
problemas no seu lar?

&. Nas reunides sociais em
que as bebidas sdo limitadas,
tenta conseguir doses extras?

9. Apesar de prova em
contrario, vocé continua
afirmando que bebe quando
quer e para quando quer?

10). Faltou ao servico,
durante os ultimos 12 meses,
por causa da bebida?

11. Ja experimentou alguma
vez “apagamento” durante
uma bebedeira?

12. Japensou alguma vez
que poderia aproveitar muito
mais a vida se ndo bebesse?

Qual foi a contagem?
Respondeu “sim” quatro vezes
ou mais? Em caso positivo, é
provavel que vocé tenha um
problema sério de bebida, ou
podera té-lo no futuro. Por que
dizemos isso? Somente porque a
experiéncia de milhares de
alcodlicos recuperados nos
ensinou algumas verdades
basicas a respeito dos sintomas
do alcoolismo - e de nés
mesmos. Vocé é a Unica pessoa
que podera dizer, com certeza,
se deve ou ndo procurar o AA. Se
a resposta for “sim”, teremos
satisfacdo em mostrar-lhe como
conseguimos parar de beber. Se
ainda ndo, apenas sugerimos que
vocé encare sempre a questdo
com mentalidade aberta. Se
algum dia precisar de ajuda,
teremos satisfacdo em recebé-lo
em nossa irmandade. (AA)

Fonte: www.alcoolicosanonimos.org.br
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