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.lovens de 14 a
-~ 17 anos sao ,
" responsaveis por 6%
de todo o consumo
- anual.de bebidas
- PRISCILLA THOMPSON
~ : 'ppessmp@redegazeta com.br ;

am O ¢onsumo de ‘bebida-al-

- codblica ‘entre adolescentc;s_-.
‘estudose, porisso,naoprecisa ,

_ surpreende cada vez mais.
“Agora, € a Associagado Brasi-
leira dé Estudos do Alcool e
outras Drogas (Abead) que
.faz o alerta. Uma pesquisa
. apresentada, ontem,revelou
‘que 0s adolescentes entre 14

adolescen

‘relacionadas ao consumo do
alcool, como diabetes, cirrose .

e insuficiéncia cardfaca.
Subindo um pouco mais na
escala por idade, a Ppesquisa

aponta queé os 1ovens entrel8é.
" .29 530 responsaveis por 40%..
v ,de-todo oalcool consumidono
-pais por ano. A pesquisa foi
feita com base em’ levanta- .

mertos estatisticos de outros

qual seria a quantidade - anual

total de alcool "ingerida no .

Brasil, segundo a Abead.
- O'presidente da associagio

e psiquiatra, Carlps Salgado,
explica que os danos do 4lcool

segura para adolescentes:
“Qualquer quantidade pode’

. desencadéar a dependenma

em quem ja-tem propensao,
ou provocar um-. -retardo

"mental, levando a dificulda-
-des de’.aprendizado, altera-
¢oés de humor e problemas

no‘trato digestivo, como es-
tomago, intestino.”
‘O especialista em depen-

_déncia quimica Jodo Chequer
Bou-Habib lembra que os tes-
ticulos-e ovarios também sdo-

formados. durante a adoles-

" céncia e podem ser afetados .
pela mgestao do alcool. “O.-

corpo do jovem,.-como um to-

esqulsa revela comoos
es abusam do alcool

Alcool X jovens

* Q.consumo de alcool por jovens é agravado pelo fato do amadurecimento do

cérebroe do snstema nervoso central acontecer até por volta dos 21 anos de idade

CONFIRA:

O alcool pode modificar as

cerebrais

3

estruturas

cando danos neurol6gicos
graves, como a deméncia

e disturbios cognitivos

provo- j

A toxina presente no alcool prejudica
o crescimento e desenvolvimento das
células nervosas, 0§ Neurtnnios

___| Paraser metabolizado,

o alcool consome
vitamina B1 (Tiamina),
importante para o bom
funcionamento do
sistema nervoso

e 17 anos - qué, pela lei, nio  para o organismo do adoles-. do, esti em transforinagdo,ea " , ;
. deveriam. ingerir bebida al- - . cente sio maiores do que para . alteracdo dessas transforma- : Ao I\ T
. codlica - sdo 'responsivel ‘oadulto,porque,atéos2lanos, . ¢Oes naturais podelevarada-. - - . O consumo » também afetam o coragao,
-por 6% de tedo o consumo o Cérebro ainda se encontra - nes irreversiveis”, afitma. (de bebidas e podendo provocar
anual de dlcool no pais. " em processo de amadureci- ‘Chequer ressalta, ainda, o SIGORCRE e g
Esse indice pode até ndo pa- * mento. “Por causa dessa ima- - - problema social provocado - podes outros problemas cardiacos
- recer :alto, mas; segundo psi-- turidade do organismo, as to- " pela droga. “As alteragdes prejuicar,
quiatras e.neurologistas, qual~  xinas conseguemmodlﬁcaras compoitamentais também a"”f’i;f" . R . 3 s ‘
" quer quantldade ingeridanes- .’ estruturas cerebrais, afetando’ . ‘s3o significantes. Ojovem po— 4 S Wit O alf:o9[ afeta " formagao O consumo sobrecarrega ofigade e o
'sa faixa etdria pode compro-' * os neurdnios e, consequente-  de se tornar mais agressivo, 0 afgles- | “dos oVarios ctesticios pancreas, responsaveis por eliminar as
"'meter as fungdes neurolégicas  mente, a cognicdo”, diz. ansioso, deprimido e até mes- Peny | us.amEANREEIY GPUD toxinas do corpo. Isso pode provocar doengas
‘do adolescente, além'de ante- - Ele defende, .dinda, - que. * mo se jsolar da familia por, adolescéncia como cirrose e até mesmo a diebetes

. ciparoSurgimento de doengas

‘nfio existe uma “dosé minima

causa do 4lcool”, diz.

AGazela Ed. de Arte' - Genildo




Saude em risco

Conflra o que dIZ a pesquisa. sobre 0 CONSUMO _de aIcooI Bl
pals por pessoas de dlferentes faixas etarias

" s Jovens. A.

pesquisada -
Associacao
Brasileira de

e outras Drogas
(Abead) apontou
que os jovens

respondem por
6% de todo o .
_consumo anual de
alcool do pais. Ja .
os jovens de 18 a
29 anos sdo :
responsaveis por
40% do consul'no

«» De acordo com a pesquisa, a
‘maioria dos bebedores no pais sdo
homens.'As mulheres representam
- apenas 22%. do total de pe,ssoas
que bebem

(141 ft* A
populagao de 30 & 39
€ 40:a 49 anos bebem,

consumido no pais
“Excesso. 0 excesso no
consumo é evidente,
visto que os jovens de 18
a 29 anos representam

" 22% da populacédo do pais.
Ou seja, apenas 22% da:
populacido responde por

' 40% de todo o alcool
consumido no Brasil. 0
levantamento aponta, ainda,
que 5% dos bebedores
brasileiros ingerem 27% de
todo o dlcool censumido

« Antncios. A pesquisa’
também apontou que 7,6%,
da publicidade na televisao"
anunciava bebidas

) alcoéllcas, o sexto produto
mais divulgado. Além disso,
'69% dos aniincios de alcool

. "sdo-exibidos nos intervalos

Foram analisadas 420
horas de programacio
: de canais al;ertos ;

"+ Inicid. Em 2009, o
Instituto Brasileiro de -
Geografia e Estatistica .

em que apontava que 70,7%
dos alunos do 9° ano do
ensino fundamental ja

- haviam experimentado
bebida alcoélica. Além

_ nos 30 dias anteriores 2 ‘
- pesquisa e 18% afirmaram ja
terem se embriagado

..........................................................................................

Estudos do Alcool - -

* entre 14 '€ 17 anos

cada uma, 20% do total_

de programas esportivos. .’

* (IBGE) publicou uma pequisa '

disso, 24,6% haviam bebido .

Beber desde cedo aumenta

Na adolescéncia, o
organismo se

“‘acostuma’” com

mais facilidade aos

. efeitos do alcool

" mm Além de afetar o desenvol-

vimento do organismo e.das
funcGes cerebrais, a ingestio
de alcool por adolescentes po-

de aumentar as chancesde de- -

pendénciadadroga. O que ex-
plica a maior dependéncia
sdo, justamente, a “imaturida-

-de” do organismo, que esta

mais apto a receber as altera-

. '¢bes provocadas pelas toxi-
_ nas,eofatodeoéalcoolsercon- -

sumidoemgrandes doses era-
pidamente, para provocar o

ds chamados
‘pileques’ e
‘esquentas’

' antes das festas

podem ser
suficientes para levar
a dependéncia”

CARLOS SALGADO

PSIQUIATRA

' efelto da embriaguez.

De acordo'com o psiquiatra
e presidente.da. Associacdo
Brasileira de Estudos.do Alco-
ol e outras Drogas (Abead),
Carlos Salgado, o cérebro,

40% dos jovens

admitem.

0 dado f.oi‘cqnstatado'

pelo Detran em

‘pesquisa de 2007' um
- novo estudo sera :

realizado este ano

" mm Umdos efeitos mais desas-

trosos para a sociedade, sobre

" ouse do alcool por adolescen- -

tes, esta no fato de muitos de-
les ainda misturarem bebida e

.dire¢ao. Para conhecer os ha-

bitos dessa populagio a noite,
o Departamento Estadual de

. Transito (Detran) realizou,
em 2007, uma pesquisaem que -

40% dosjovens capixabas afir-
maram dirigir depois de beber.

-A pesquisadeveraser feitano-

vamente este ano, segundo a
diretora técnica do 6rgao, Ro-

‘sane Giuberti, e revela uma

preocupacao constante.
“Realizamos "campanhas

' constantemente para inibir

essa préatica, mas as estatisti-
cas ainda sio claras em nos
mostrar que ‘a conscientiza-
¢a0 ainda'ndo aconteceu por
completo Uma das instru-
¢oes sempre passadas aos

mais jovens é que eles no pe-

guem carona com quem be-

- beu.Issoajudaaconscientizar

que
- bebem e dirigem

Perigo
12% _
nbriagados
«» Eopercentual de jovens '

que voltam para casa
dirigindo mesmo sabendo que

" ndo tém condicdes de assumir

o volante, segundo uma

‘pesquisa do Detral_l em 2007

0S que parecem ainda nio se.
-importar com os habitos arris-

cados de vida”, explica.
No ranking das infracoes

mais cometidas em 2008, diri-

gir embriagado apareceu em
oitavo lugar, perdendo para
infracGes que sdo mais facil-

mente flagradas e registradas, -

como exceder a velocidade,
avancar sinal vermelho e diri-

- gir falando ao celular.

Os jovens de 18 a 29 anos

~sdo, também, as maiores viti-

mas dos acidentes ocorridos

"~ em 2008, no Estado. Das 558

vitimas fatais, 29% eram jo-
vens, assim como 39% das vi-
timas nio fatais.

as chances de dependéncia

quando ainda nio formado
completamente, se “ajusta”
mais facilmente as circuns-

tancias. “Isso também aconte-

ce quando acostumamos o or-

ganismo a consumir muito sal

ou alimentos doces”, explica.
O clinico geral Eurico.Sch-

- midt explica que a dependén-

cia acontece, principalmente,

" entre os mais jovens € 0s que

possuem parentes dependen-
tes. “Os casos na familia tam-
bém estdo associados ao de-
senvolvimento da dependén-
cia. Quando esses dois fatores
se encontram, porém, os ris-
cos aumentam ainda mais. E a
tnicaformade evitar osriscos
€ nao consumir a bebida, nun-
ca”, alerta.

Para muitos,
CONSumo
comeca
dentro de casa

mm Muitas vezes, por incrivel
que pareca, o consumo de be-
bida alcodlica comeca dentro
de casa. Em2009,um portalde
educacio revelou, a partir de
uma perguntafeita aos jovens,
que 28% dos estudantes entre
13 e 17 anos haviam tido o pri-
meiro contato com o alcool
em casa. O problema se torna

ainda mais grave quando sio

0s proprios pais que incenti-
vam a bebida.
“A cerveja e as bebidas des-

tiladas com menos teor alco-

6lico ainda sdo consideradas
‘socializantes’. Os pais pare-
cem se esquecer que é ilicito
dar bebida alcodlica para me-
nores de 18 anos e, em alguns
casos, fazemisso achando que
estdoagradandoosfilhos*, diz
o médico especialista em de-
pendéncia quimica Jodo Che-
quer Bou-Habib.

No ano passado, a Faculda-
de de Ciéncias Médicas da
Unicamp  também publicou
um estudo em que 36,6% dos
alunosdel0al2 anos que ja ha-
viam ingerido bebida alcodli-
cadeclararam jé ter presencia-
doamae embriagada. “Se, para
o pai, beber é um comporta-
mento aceitavel, para o filho
também serd”, diz o médico.
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