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Ndmero de recém-nascidos com crise de abstinéncia tem crescido em Vitdria

Mesmo gravidas, elas nao

conseguem deixar o crack

Mulheres encaram
a gravidez como
um recomeco, mas
a dependéncia

fala mais alto

DANIELLA ZANOTTI

dzanotti@redegazeta.com.br

mm Adriana, 25 anos, esta
gravida de seis meses e ama
seu bebé que ainda nio nas-
ceu. E por ele que, todos os
dias, ela trava uma batalha
interna para ficar longe do

de drogas, nio se alimentam di-
reito, e muitas se prostituem.
Com tudo isso, ndo é sur-
presa para os médicos a situa-
¢ao dessas criancas ao nascer.
Apresentam agitacio e irrita-
bilidade, e muitas vezes vao
direto para a Unidade de Tra-
tamento Intensivo Neonatal
(Utin) com sintomas de sin-
drome de abstinéncia.
Servicos de assisténciasocial
e de saide da Capital notam o
aumento no nimero de crian-
¢as com esse t1po de problema
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Minha irma mora

na rua desde

crianca e

comecou a usar
drogas muito cedo. Meu
padrasto colocou fogo na
casa, e minha irma ficou
revoltava e foi para a rua.
Hoje, ela tem 24 anos.
Ela ficou gravida, e eu e
minha outra irma
resolvemos criar a filha
dela. Ela ndo quis saber
da filha. De vez em

cmiande ala anarece nara

explica a médica.

A droga pode deixar seque-
las que afetem parasempre avi-
da da crianga, seja na infancia
seja na adolescéncia. “No caso
da sindrome alcdolica fetal, a
crianca pode ter cirrose hepa-
tica aos 14 anos se continuar
consumindo alcool. O estigio
da dependéncia é diferente do
de um adulto”, ressalta a coor-
denadora do Nticleo de Estudo
do Alcool e Outras Drogas da
Ufes, Marluce Siqueira.
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nio poder vé-los”, diz.

DE VOLTA AS RUAS

Como Fernanda, amaioriadas
mies dependentes quimicas
nao possui vinculo familiar e
apresenta histdrico de varios
filhos rejeitados. Segundo a
psicéloga e coordenadora do
Centro de Atendimento Dia
(CAD) da Prefeitura de Vit6-
ria - que funciona como porta
de entrada para adultos em si-

tuagio de rua -, Livia Ferreira -

Cardoso Marms algumas mu-
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Meu filho
 disse para
eu voltar

para casa. Ele falou:
‘Vocé nao vai usar
droga nao, né?

Se usar eu sei, ta?"”’

21 ANOS



dias, ela trava uma batalha
interna para ficar longe do
crack. Na maioria das vezes,
a pedra vence. Mas hé dias
em que o sonho de embalar o
filho nos bracgos é mais forte,
eéissoque afazacreditar na
gravidez como uma possibi-
lidade de voltar a vida.

Racionalmente, ela sabe
que o crack pode fazer muito
mal i crianca; sabe também,
por experiéncia propria, que
nada de bom acontece para
quem encontra a pedra em
seu caminho. Mas para ela e
outras mulheres na mesmasi-
tuacgio, familia,um lar e filhos
parecem perspectivas distan-
tes. “Antes, fumava todo dia,
toda hora. Ficava inquieta.
Hoje consigo ficar dois, trés
dias sem fumar”, diz, esbo-
cando um sorriso e engatan-
do um lamento: “Mas quando
estou nervosa acabo fuman-
do mais ainda”.

Nessa guerra para resgatar
um minimo de dignidade,
qualquer pequeno passo con-
ta. Fernanda, 21 anos, prosti-
tui-se paracomprar crackere-
conhece que ja chegou a rou-
bar para conseguir a droga.
Mas faz uma ressalva: “Nunca
mateininguém. N3otenho co-
ragem, n3o seria capaz”.

Fernanda dorme o dia todo,
sem lugar muito certo, e ndo
come quase nada. Todo di-
nheiro que consegue é gasto
naboca de fumo. Vez ou outra
sua barriga comeca a doer, fa-
zendo “barulhos” insistentes.
Naoéela,porém,queesticom
fome, mas o filho que carrega
em seu ventre. Aos cinco me-
ses de gestacio, ele se mexe
como se estivesse pedindo a
atencio da mie, mas a jovem
s6 pensa em uma tinica coisa:
fumar crack.

“E muito ruim ficar gravida
na rua. Nao tem lugar para
dormir, no sei se vou ama-
nhecer viva ou morta, se vou
comer de manh3”, dizajovem,
que, apesar da pouca idade, ja
€ mie de outros trés filhos.

HISTORIAS QUE SE REPETEM

As historias de Adriana e Fer-
nanda, atendidas no Centro de
Atendimento Dia (CAD) da
Prefeitura de VitOria, cami-
nham em direcdo ao destino de
muitas outras gestantes que sao
usudrias de drogas. Seus bebés
sao abandonados antes mesmo
do nascimento - raramente fa-
zem acompanhamento pré-na-
tal, e a gravidez muitas vezes é
vivida nas ruas. Fora o consumo

aumento no numero de crian-
¢as com esse tipo de problema.
A Prefeitura de Vitoria ja distri-
bui leite especial para bebés cu-
jas maes sao usudrias de drogas.
“Algumas mulheres procuram o
servico apos o nascimento dos
filhos, mas nem sempre elas
aderem ao tratamento. As uni-
dades de satide fazem o primei-
ro contato, e observamos o au-
mento desse publico”, afirma a
coordenadora do setor de Sat-
de Mental do Centro de Preven-
¢do e Tratamento a Toxicoma-
niacos (CPTT) de Vitoria, An-
dreia Romanhole.

SEM FUTURO

No Hospital Infantil, no setor
de Neonatologia, ha registros
derecém-nascidos com doen-
cas graves ligadas ao uso de
drogas na gestacdo. De 2002
até marco deste ano, 49 bebés
foram atendidos com gastros-
quise - defeito congénito que
deixa a parede abdominal
aberta -, dois dos quais so-
mente neste ano.

“O niimero é considerado al-
to. Também hi aumento de
criancas prematuras. Em 80%
dos casos, as mulheres que car-
regam os bebés com a doenca
tém menos de 20 anos, s3o des-
nutridas, usuériasde drogasede
baixa renda”, relata Virginia
Maria Muniz, médica do setor
de Neonatologia do Infantil e
mestre em Satide Coletiva.

O uso de drogas durante a
gravidez pode provocar vaso-

dela. Ela ndo quis saber
da filha. De vez em
quando, ela aparece para
visita-la, mas em seguida
volta para a rua. Outro
dia, ela dormiu em casa.
Chega sempre toda suja.
Temos medo que ela
possa morrer por causa
das drogas. Ja perdemos
nossa mae, que morreu
de tuberculose em 2005.
A ultima vez que fomos
atras dela, uns meninos
da rua vieram dizer que
tinham tacado fogo na
minha irma, mas gracas
a Deus nada aconteceu.
Ela estava dormindo na
Praia do Canto. A gente
pergunta quem é o pai
da menina, mas ela ndao
sabe, porque estava
envolvida com

dois rapazes, irmaos,

ao mesmo tempo”

19 ANOS

constri¢do - diminuigio do flu-
x0 sanguineo do feto. As crian-
cas podem nascer prematuras,
com dificuldade respiratoéria,
baixo peso e uma série de sin-
dromes. “Existe a sindrome de
abstinéncia do bebé; a sindro-
me de morte subita, em que o
principal fator de risco é a co-
caina; easindrome alcodlicafe-
tal. A cocaina também pode
provocar nos bebés a doenca
enterocolite necrotizante, que
éafaltade sangue nointestino”,

Ufes, Marluce Siqueira.

ABANDONO

Fernanda, a jovem que aguarda
achegadadoseuquartobebé,so
sorri quando fala dos filhos e da
mie, que nio vé ha seis anos.
Aos 16, encontrou uma “pedra”
no caminho e viu sua vida des-
moronar. “Sai de casa por causa
do meu padastro, porque ele me
batia muito, com vara de goiaba,
cabo de vassoura ou um chicote
que pegavanomeiodomato.Ele
me botava agachada, e se nio fi-
casse de costas era pior”, relata.

O primeiro filho de Fernanda
tem 11 anos, mas ela o abando-
nou com a mae logo depois do
nascimento, quando foi morar
narua. “Umavez eu quase matei
ele enforcado. Eu dormi em ci-
ma dele. Se ndo fosse minha
maie, que chegou nahora, ele es-
taria morto”, recorda. Nesse pe-
riodo, ela veio para Marataizes,
no Sul do Estado. Casou e teve
dois filhos com o companheiro,
que também se drogava.

O menino, de 4 anos, € a
menina, de 1 ano e seis me-
ses, também ficaram para
tras. Quem toma conta deles
é a sogra de Fernanda. “Ha
um més ela foi debaixo da
ponte com eles para me ver.
Meu filho disse para eu vol-
tar para casa. Ele falou: 'Meu
paiestausando drogas. Vocé
estdusando drogas, mamae?
Vocé nio vai usar droga nio,
né? Seusar eu sei, ta?'. A pior
coisano mundo é ter filhos e

‘Como as drogas atingem os bebés

Sindrome de abstinéncia

Gastrosquise (o bebé nasce
com a parede abdominal
aberta)

Outros sintomas
semelhantes aos da cocaina

Prematuridade
Baixo peso ao nascer

Baixo peso

Risco de nascimento
prematuro

Anomalias
congénitas, como

lesbes cerebrais

graves e
mas-formacdes de
intestino, cranio,
face e outras
Sindrome da morte
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subita. Ela é mais frequente
quando ha uso de cocaina

Desnutricdo intrauterina
Sindrome da morte subita
« Ma-formacdo congénita
« Ma-formacéo do sistema
nervoso central

Microcefalia e
mas-formacades,
principalmente na face

Atraso no desenvolvimento

Dificuldade de concentragdo
e hiperatividade

E uma das maiores causas
de retardo mental

Problemas cardiacos e
renais graves, causados
principalmente pelo excesso
de alcool no primeiro
trimestre da gravidez

tuacdo de rua -, Livia Ferreira -

Cardoso Marins, algumas mu-
lheres conseguem ao longo
dosnove meses de gestacaose
organizar e sair da rua para fi-
carem com a criancga.

Mas o destino da maioria é o
mesmo: depois que o bebé nas-
ce, as mies entregam para a fa-
milia criar e voltam para as
ruas. Foio que aconteceu coma
irmi da estudante Sheila, 19
anos. Shirley, 24 anos, passou a
infincia e a adolescéncia toda
na rua e a familia s6 soube que
estava gravida quando elaja es-
tava no hospital, para o parto.

“A Justica queria tirar a
crianca dela, mas eu e minha
irm3 mais velha resolvemos
crid-la. Quando deixamos o
hospital, Shirley saiu do 6ni-
bus e desapareceu. Nem quis
saber damenina, que hoje tem
3 anos”, conta Sheila.

O abandono acontece asve-
zes no proprio hospital. Se os
parentes rejeitam a criancga, a
solucio é abriga-la em insti-
tuicoes e encaminha-la para
adocdo. “Nos priorizamos o
vinculo familiar. Além de dar
orientacoes de satude, tam-
bém chamamos a atencio da
usuéria paraoriscode a crian-
caser criadanaruae parao fa-
to de que ela pode perder a
guarda do filho”, explica a psi-
c6loga do CAD.

CAMINHO DIFiCIL

Para Adriana, a possibilidade
de dar um lar a seu filho ficou
um pouco mais préoxima. Coma
ajuda da sogra, ela e o compa-
nheiro Leandro, que conheceu
no CAD, tentam ser um casal.
Fora das ruas, esta numa casi-
nha modesta de dois comodos,
em S3o Torquato, Vila Velha,
com alguns “luxos”: televisao,
geladeira e uma cama.

Ela sabe que o futuro do be-
bé dependedissoedizquenio
quer acabar como uma colega
das ruas, gravida, dormindo
no chio, ou levando um re-
cém-nascido para essa vida.
Mas também ji aprendeu o
quanto ¢ dificil deixar de vez
as pedras.

Adriana ja viu essa chance
de recomecar ir embora uma
vez, quando, no auge da fissu-
rapeladroga, fumouemumsé
dia seis pedras de crack. Pas-
sou mal e s6 entdo, ao sofrer
um aborto, soube que estava
gravida.

“Tive uma dor de repente,
fiqueino chio e ndo conseguia
levantar. Acabei abortando.
Acho que foi a droga. Depois

da alta do hospital, fui para
Camburi fumar mais e senti
descer mais sangue”, recorda.
Usudria de drogas ha mais
de uma década, ela comecou
com o tiner, aos 12 anos. De-
pois veio a cola, o cigarro e a
maconha. Chegou ao crack
aos 16, quando viu o que era
crescernarua. “Fuiviolentada
umas trés, quatro vezes. Uma
vez quase morri”, lembra.
Amie desapareceu quando
ela tinha 13 anos. “Ela foi um
diaparaCampo Grande e nun-
ca mais voltou”, conta. O pai
morreulogodepois. “As coisas
comecaram a apertar em casa.
Meuirmao cagulasaiaparaar-
rumar coisas na rua”, diz.
Com a morte do pai, um dos
irmdosvendeuacasaedeixouo
resto da familia na rua. A irma
foi morar com uma prima em
Linhares, o irmio mais velho
esta preso, e n3o ha pistas sobre
o paradeiro do cagula. Ha trés
anos, Adriana encontrou-o nas
ruas e descobriu que ambos es-
tavam no mesmo barco.
“Fiquei desesperada quan-
do soube que ele estava usan-
do crack. Ele chegou perto de
mim chorando, todo sujo, pe-
dindo para ir para a casa da
nossa avo, em Linhares.” Por
14 o rapaz ficou pouco tempo
e, pelo que se sabe, esta nas
ruas. Adriana quer uma histé-
riadiferente da que viveu para
o seu bebé. Mas sabe que sua
luta s6 estd comegando.

Estudo

«» Esse foi o indice de usuérios
de crack, entre 131 que foram
alvo de pesquisa, que
morreram em menos de cinco
anos ap6s comecar o uso. O
estudo foi feito por um
psiquiatra da Universidade
Federal de Medicina de S3o
Paulo, com pacientes de uma
clinica contra drogas.

«  Sua familia convive com
um usudrio de crack? Conte
sua histéria no
gazetaonline.com.br/forum
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