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FREQUENCIA UMA PESQUISA DO GOVERNO FEDERAL REVELA QUE 24% DOS ENTREVISTADOS ENTRE 14 E 17 ANOS AFIRMAM QUE CONSOMEM BEBIDAS PELO MENOS UMA VEZ POR MES

Adolescentes experimentam

A média de idade
com que se
comeca a beber
é de 13 anos e
oito meses

MAURILIO MENDONCA
mgomes@redegazeta.com.br
Os adolescentes brasileiros
estio comecando a ingerir
bebidas alcodlicas cada vez
mais cedo. Com idade me-
nor da que seus pais tinham
quando experimentaram o
alcool pela primeira vez.

Os dados sdo da Secretaria
Nacional Antidrogas (Se-
nad) que, durante novembro
de 2005 e abril de 2006, rea-
lizou mais de 3 mil entrevis-
tas entre adultos (acima de
18 anos) e adolescentes (en-
tre 14 e 17 anos), em 143 mu-
nicipios do pais. No Espirito
Santo, pelo menos Vitéria,
Vila Velha, Cariacica e Serra
entraram na pesquisa.

O levantamento revela que
atualmente os adolescentes
experimentam pela primeira
vez uma bebida alcodlica com
13 anos e nove meses. Ou seja,
entraram no vicio um ano e
quatro meses mais novos que
os adultos entrevistados.

A média de idade do uso
regular da bebida também
surpreende: Enquanto os jo-
vens de 14 a 17 anos afirma-
raim ter comecado a beber

com freqiiéncia a partir dos
14 anos e seis meses, 0s en-
trevistados com mais de 18
anos disseram que a regula-
ridade no consumo come-
cou depois dos 17 anos.

A pesquisa do governo fede-
ral revela, ainda, que 35% dos
adolescentes consomem es-
sas bebidas alcodlicas pelo
menos uma vez ao ano. Do
total, 24% declaram beber pe-
lo menos uma vez por més.

ACOES. Segundo a secreta-
ria-adjunta da Senad, Pau-
lina Duarte, o governo fe-
deral vem desenvolvendo
acOes diretas para a pre-
venc¢ao do consumo do al-
cool entre os adolescen-
tes. “O primeiro passo foi
dado em maio deste ano,
apos o decreto de lei que
aprova uma politica nacio-
nal do alcool, estabelecen-
do regras de controle, ven-
da e consumo”, defendeu.

Para comecar as atividades
de combate, o governo fede-
ral, em parceria com o ensino
a distancia da Universidade
de Brasilia (UnB), formou,
no més passado, 25 mil edu-
cadores de escolas publicas
para falar sobre alcool nas
escolas das redes municipal
e estadual, além de identifi-
car casos de dependéncia
quimica entre alunos.

“Eles serao responsaveis por
orientar esses alunos em sala
de aula e, encaminhar casos
mais graves aos centros de
tratamento”, afirmou Paulina.

alcool mais cedo que seus pais

JOGO DA SOBREVIVENCIA. O futebol é uma das maneiras encontradas pelo adolescente V., 15 anos, para se livrar do alcoolismo. Ele é um
dos 36 jovens assistidos pelo CPTT. foro: custavo Louzaba

Criangas de até dez anos no vicio

Centro de Tratamento de
Toxicomanos atende
principalmente a jovens
em situacdo de rua

vens em situacdo de rua. Ou
seja, eles tém familia e casa,
mas passam grande parte do
tempo na rua.

Segundo a assistente social

tre eles®, disse Jamile.

V., de 15 anos, é um dos as-
sistidos pelo grupo. Ele esta-
va ha trés meses sem apare-
cer no Centro, mas voltou

Segundo os coordenadores
do grupo, esses adolescentes
ficam espalhadas na regido do
Cruzamento e no Centro de
Vitéria. “Nao s3o forcados a



13 anos e nove meses. Ou seja,
entraram no vicio um ano e
quatro meses mais novos que
os adultos entrevistados.

A média de idade do uso
regular da bebida também
surpreende: Enquanto os jo-
vens de 14 a 17 anos afirma-
ram ter comecado a beber

escolas das redes municipal
e estadual, além de identifi-
car casos de dependéncia
quimica entre alunos.

“Eles serdo responsaveis por
orientar esses alunos em sala
de aula e, encaminhar casos
mais graves aos centros de
tratamento”, afirmou Paulina.

Beber embriagado é comum entre jovens

Mais de 38% dos entrevista-
dos que tém carteira de ha-
bilitacdo afirmaram ter diri-
gido, ao menos uma vez, en-
tre 2005 e 2006, depois de
consumir bebida alcodlica
em excesso. Do total, cerca
de 6% afirmaram que quase
sempre dirigem depois de
beber. Um terco desse grupo
ainda afirmou ter dirigido
embriagado pelo menos
duas vezes. A incidéncia
maior é entre homens. 46%
dos entrevistados confirma-
ram que ja foram multados
por dirigir embriagados. En-
tre as mulheres, apenas 13%
afirmaram ter dirigido mes-
mo depois de beber acima

do permitido pela lei de trén-

~ sito. Apesar de confirmarem
gue bebem e dirigem em se-
guida, os entrevistados sdo
maioria ao se posicionarem
favoraveis a aplicacao de
multas para quem comete
tal infracdo de transito:
93%. Eles também dizem
sim para a perda de habilita-
cdo, com 81% de aprovacgao;
e apdiam, com 63%, a con-
denacdo a prisdo nesses ca-
sos. Em relacdo aos entre-
vistados que nao dirigem,
34% deles afirmaram terem
voltado para casa com al-
guém que tinha bebido um
pouco mais antes de pegar o
volante.

consumo da bebida
O alcodlica esta presen-
te em diversos momentos
da humanidade. A sua re-
lagdo de convivio com a
sociedade é cultural e his-
toérica. Quando lembra-
mos momentos de nego-
cia¢do, acordos ou confra-
ternizacées, por exemplo,
sempre estava presente
uma bebida alcodlica, seja
para festejar ou brindar o
feito. Seu consumo por jo-
vens também é histdrico.
Em algumas sociedades
antigas (como acontece
até hoje) servia como um
ritual. Basta consumir
uma bebida alcodlica que
o jovem se considera um
adulto e é considerado pe-
la sociedade como tal. Be-
ber é simbolo de amadu-
recimento. Essa aceitacao
social acaba por esconder
as mazelas desse consu-
mo prematuro. Durante
anos, esse “ritual” de ini-
ciacdo era feito pela pré-

Valter Molulo

Consumo ¢ historico

pria familia. Principal-
mente entre o pai e o fi-
lho, j4 que o alcool era vis-
to - e, mesmo com algu-
mas mudancas, ainda ¢é
visto - como algo perten-
cente ao universo mascu-
lino. Mas o pai, assim co-
mo a mie, perdeu a in-
fluéncia sobre filho. A so-
ciedade é quem se encar-
rega da “inicia¢do”, prin-
cipalmente nas 4reas mais
urbanizadas. Os pais sao
mais preocupados, mas
perderam o espago para
os amigos, para o grupo. E
com eles que o jovem €Xx-
perimenta a bebida alco6-
lica e passa a consumi-la.
Quando os pais desco-
brem que o filho experi-
mentou o alcool, a bebida
ja virou rotina dele e logo
torna-se algo aceitavel.

Valter Molulo Psicélogo do
Centro de Atendimento
Psicossocial de Laranjeiras e
do CPTT de Vitéria

Criancas de até dez anos no vicio

Centro de Tratamento de
Toxicomanos atende
principalmente a jovens
em situacdo de rua

HA mais de um ano o Centro
de Protecdo e Tratamento de
Toxicémanos (CPTT) da
Ilha de Santa Maria, em Vito-
ria, vem atendendo a crian-
cas e adolescentes com idade
entre 10 e 17 anos de idade
que consomem bebidas alco-
6licas e outras drogas. Atual-
mente sio assistidos 36 jo-
vens, sendo seis meninas.

A maijoria é formada por jo-

vens em situacio de rua. Ou
seja, eles tém familia e casa,
mas passam grande parte do
tempo na rua.

Segundo a assistente social
do CPTT Jamile Zeferino, a
maior parte do atendimento
feito no local, entre jovens e
adultos, é por dependéncia
quimica do alcool: 60%.
“Mas, entre os adolescentes,
esse percentual é bem me-
nor”, afirma. -

Ela explica que esses jovens
misturam as drogas. “Quase
todos bebem. Mas a bebida
nem sempre é a droga mais
consumida. Usam muita cola
(de sapateiro), alguns crack.
O tiner também é comum en-

tre eles“, disse Jamile.

V., de 15 anos, é um dos as-
sistidos pelo grupo. Ele esta-
va ha trés meses sem apare-
cer no Centro, mas voltou
nesta semana. Assim como
0s outros jovens, entre as ati-
vidades de lazer e recreacdo
disponiveis, ele prefere o fu-
tebol e as aulas de pintura.

' Onde procurar tratamento

Segundo os coordenadores
do grupo, esses adolescentes
ficam espalhadas na regido do
Cruzamento e no Centro de
Vitoria. “Nao sao forcados a
comparecer. Vem quem quer.
Mas sempre procuramos as
familias deles. Também faze-
mos um trabalho com os pais”,
explica a assistente social.

a Centro de Prote¢cdo e Tratamento aos Toxicémanos

(CPTT)

= Telefones. 3132-5105 ou 5104

u Endereco. Rua Alvaro Sarlo, s/n®, Ilha de Santa maria, Vi-

toria

Risco de retardo mental e cirrose

Médico afirma que o
alcool é a porta de
entrada para o cigarro, a
maconha e outras drogas

DANIELA SOUZA
dsouza@redegazeta.com.br

Em qualquer fase da vida o
consumo regular de bebida
alcodlica pode provocar uma
série de prejuizos e doengas,
mas quando se fala em alco-
olismo na adolescéncia os
problemas tomam propor-
coes devastadoras. Retardo
mental, tlcera e cirrose hepa-
tica sdo algumas das conse-
qiiéncias mais comuns entre
0s jovens que nao conse-
guem parar de beber.

De acordo com o médico es-
pecialista em Dependéncia

Quimica Jodo Chequer Bou-
Habib, quando um adolescente
comega a beber regularmente
aos 13 anos, os primeiros pro-
blemas a aparecerem sdo que-
da no rendimento escolar, re-
beldia e agressividade. Apos
cinco anos bebendo diaria-
mente, a situacio agrava.

“A maior causa evitavel de
retardo mental é o alcoolis-
mo, e aos 18 anos esse adoles-
cente ja podera apresentar
dificuldades de concentragao
e raciocinio. Sera menos inte-
ligente mesmo. Também tera
sérias dificuldades para con-
viver com outras pessoas”.

EFEITO DO TEMPO. O especialista
explica que em cerca de cinco
anos podem comegar a apare-
cer gastrites e tlceras. No en-
tanto, com o passar do tempo
a preocupagao sera com a cir-
rose hepatica ou com o cincer,

que podem levar a morte.

“A cirrose geralmente apare-

ce apods 15 a 20 anos de consu-

~mo regular de 4lcool, depen-
dendo da quantidade. Mas ela
pode aparecer mais cedo, em
cerca de cinco anos, se a pes-
soa usar alguns tipos medica-
mentos que agridem o figado
ou se estiver contaminada com
os virus das hepatites B ou C”,
ressalta Chequer.

Para o especialista, estar con-
taminado por esses e outros vi-
rus sexualmente transmitidos,
como o da AIDS, n3o é dificil
entre as pessoas que bebem
muito. Estando alcoolizado o
jovem costuma assumir varios
comportamentos de risco, co-
mo fazer sexo casual sem pro-
tecdo e arriscar ao volante,
além de usar drogas ilicitas. “O
alcool é a porta de entrada para
o cigarro, a maconha e todas as
outras drogas”.

dem significar que seu fi-
lho estid consumindo bebi-
da alcodlica

= Queda no rendimento esco-
lar

a Desmotivacao em ativida-
des que antes eram de inte-
resse

= Mudanca de grupo de ami-
gos

Alguns sintomas que po-

N

sMudanca de habitos, tais
‘como dormir mais tarde ou
ficar mais tempo na rua

s Alteragbes no sono
i;Mudangas na percepgdo: na
hora de conversar ou respon-
der a um guestionamento
sEnvolvimento em pequenos
acidentes automobilisticos

# Ocorréncia de fraturas, cor-
tes leves ou inchagos que

* surgem sem explicacdo

= Envolvimento em discus-
sdes sem motivo aparente ou
em brigas de rua

= Indisposicdo ao acordar

= Gasto répido de dinheiro
sem explicagao

a Rebeldia e‘agressividade

s Saidas de casa sem dizer a
gue horas volta. Se o pai per-
gunta, o filho afirma que vol-
tard em determinado horario
e retorna em outro.

el

dos entre-
vistados afirmaram que
ndo consomem bebida al-
codlica, enquanto 24% be-
bem freqlentemente
(uma vez ou mais por se-
mana e cinco ou menos
doses por ocasido) e 29%
bebem eventualmente

: das doses de
bebidas alcodlicas consu-
midas no pais, anualmen-
te, sdo de cerveja ou cho-

. pe. Outros 25% sao de vi-
nho, 12% de bebidas des-
tiladas e 2% de “ices”

L. é a diferen-
ca de quantidade de be-
bida alcoédlica consumi-
da por jovens entre 18 e
24 anos quando compa-
rados com adultos com
60 anos ou mais

- dos brasilei-
ros acima de 18 anos be-
bem pelo menos 1 vez ao
ano. Entre os homens,
11% deles bebem diaria-
mente e 28% consomem
de uma quatro vezes por
semana

gy

da popula-
cdo adulta ja afirmou ter
extrapolado, ao menos
uma vez, no consumo de
bebida alcodlica. O equiva-
lente a 33 milhdes de bra-
sileiros
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