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Vitéria, que projeta-se, em
nivel nacional, como a Capi-
tal com maior PIB per capita
do Brasil (R$ 26 mil/ano),
exibe, porém, um outro dado
que em nada orgulha a sua
populacdo: é a terceira, tam-
bém no pais, em experimen-
tacdo de alcool por criangas e
adolescentes, na faixa etaria
de 10 a 12 anos.

Segundo pesquisa divulga-
da ontem pela Secretaria Na-
cional Antidrogas (Senad),
55,6% dos estudantes da rede
publica de ensino da Capital
do Espirito Santo, entre 10 e
12 anos, ja experimentaram
bebida alcodlica. As criancas
da Capital capixaba s6 per-
dem para as de Campo Gran-
de (57,1%) e do Rio de Janeiro
(56,6%).

Em nivel nacional, o indice

é de 41,2%, o que representa
66,3 mil criancas, das 160.935
matriculadas no ensino fun-
damental das redes estadual
e municipal do Estado, na fai-
xa etaria citada, segundo a
Secretaria da Educacio.

Os dados, divulgados na I
Conferéncia Pan-Americana
de Politicas Publicas Sobre o
Alcool, que retine em Brasilia
os maiores especialistas do
continente na discussio de
maneiras de reduzir os efei-
tos negativos produzidos pe-
lo 4lcool nos sistemas de sau-
de publica, revelam parte de
um problema com implica-
¢des muito mais amplas.

Em nivel nacional, estima-
se que 11,2% da populacio se-
ja dependente de alcool, con-
forme pesquisa do Centro
Brasileiro de Informagdes so-
bre Drogas Psicotrépicas

(Cebrid). O alcoolismo é,
portanto, doenca registrada
entre cerca de 20 milhdes de
brasileiros - 370 mil dos
quais, capixabas.

Para a diretora da Senad, Pau-
lina do Carmo Arruda Vieira
Duarte, é muito preocupante a
iniciacdo cada vez mais cedo
das pessoas no consumo de
bebida alcodlica.

Licita. “O fato é que alcool é
uma droga licita, cultural-
mente aceita e vista como
elemento socializador”, diz
ela. Na sua opinio, para a re-
versdo do quadro é necessa-
rio definir politica publica
que se reduza a propaganda
de bebida alcodlica e se exer-
ca maior controle sobre os
pontos de vendas. “Néo da
para aceitar bares funcionan-
do em frente a escolas, den-

Dezembro: Madrugada Viva em Guarapari

Depois de reduzir o nimero de mortes em acidentes de transito en-
volvendo jovens e dlcool em quatro municipios da Grande Vitdria, o
Madrugada Viva, programa do Detran, vai atuar a partir do més que
vem em Guarapari. A mudanca nas rotas de atuacdo do programa foi
decidida em julho, depois de uma pesquisa gue mostrou que os jovens
j& haviam criado alternativas para se livrar das blitze do programa, que
se concentrava nas principais vias de acesso a Capital. “Para o jovem
capixaba, o lazer esta diretamente associado ao alcool”, conta gerente

de Educacao do Transito do érgdo, Magda Lamborghini.

tro dos campus universita-
rios”, comenta.

O secretario nacional anti-
drogas, Paulo Roberto Yog, diz
que a sociedade “clama por
uma solucdo” e que o caminho
passa pela realizacio de pes-
quisas que possam diagnosti-
car o problema. Ele diz que o
Governo criou uma camara es-
pecial para politica publica em
relacdo ao alcool, mas que €
preciso compartilhar com a so-
ciedade. “Temos que envolver
familias, igrejas, locais de tra-
balho e escolas nessa discus-
sa0”, argumenta.

' Opcdes de ajuda

m Centro de Prevencdo e Trata-
mento ao Toxicomano (CPTT) de
Vitéria: 3132-5104/3132-5105

m Centro de Atengdo Psicossocial
de Vila Velha (Caps): 3239-
9846/3239-9857

m Pronto-Socorro Psiquidtrico do
Hospital Sdo Lucas: 3381-3360

m Programa de Reabilitacdo a
Saitide do Toxicémano e Alcoolis-
ta (Presta): 3137-1765

m Alcodlicos Anénimos: 3223-
7268
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“dem p;ra as de Campo Gran-
“de (571%) e do Rio de Janeiro
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(56,6%).
Em nivel nacional, o indice

Ele comecou cedo

EXEMPLO. O exemplo dentro de casa. E com
base na prépria experiéncia vivida que R, 55
anos tenta aconselhar o filho de 18 anos, a nao
entrar no mesmo caminho: o do alcoolismo.
“Pela influéncia dos amigos, comecei a beber
com 16 anos. Tinhamos amigos que saiam da
aula direto para a lanchonete do lado para to-
mar cerveja. Naquela época, os pais nio con-
versavam com os filhos. Penso que se tivesse
| isso minha histdria seria diferente. Por isso,
! converso muito com ele e peco para que ele pa-
ra a situacdo em que me encontro e nao siga
o0 mesmo caminho”, conta R., que esti em tra-
tamento hi trés anos. O conselho para o filho
tem razdo de ser: “Perdi o emprego, a esposa,
! e a saude estd mais ou menos”, enumera.

se concentrava nas principais vias de acesso a Capital. “Para o jovem
capixaba, o lazer esta diretamente associado ao alcool”, conta gerente

de Educacdo do Transito do érgdo, Magda Lamborghini.

: 7268

m Alcoélicos Anbénimos: 3223-

De doencas do
“coracao ao suicidio

A principal causa de mortes
entre dependentes de 4lcool
sdo as doengas do coracdo. A
segunda causa é o cincer, se-

. guida pelos acidentes e, em
. quarto lugar, pelo suicidio.

“Quanto mais cedo se comeca

" a beber, maiores sdo as conse-

}

“ qiiéncias, sem falar nos proble-

mas que ndo levam diretamen-
te A morte”, enumera o médico
especialista em dependéncia
quimica, Jodo Chequer.

A cirrose, doenca mais comu-
mente associada ao alcoolismo,
é apenas a oitava causa de
morte entre os dependentes,
que podem carregar seqiielas
para o resto da vida. A partir
do quinto ano de dependéncia,

a maioria pode sofrer com per-
da de memoria e deméncia.
Para o médico, a experimen-
tacdo precoce do alcool entre
criangas e pré-adolescentes
est4 ligada 4 visdo equivocada
sobre o alcool. “As pessoas
vém o individuo embriagado
como uma situacio de humor
ou como um ato de virilidade.
No aniversario de um ano do
filho, ou no de 15, todo mundo
bebe. HA uma enorme pres-
sdo social para o consumo”.
Como agravante, ele cita a le-
gislacdo brasileira que permite
a exibi¢io de comerciais de be-
bidas com menor teor alcodli-
co a qualquer hora na progra-
magcio de emissoras de TV.

Conselho de pai para filho

DIFICIL PARAR. As mdos trémulas e os gestos
agitados mostram um pouco o efeito devasta-
dor do alcoolismo na vida de V,, 45 anos, uma
das pessoas que estio internadas em tratamen-
to hoje, no Centro de Prevencio e Tratamento
ao Toxicomano (CPTT), de Vitéria. A porta pa-
ra o vicio apareceu bem cedo. “Comecei aos 14
anos. O rapaz que trabalhava comigo bebia, aca-
bei bebendo junto. Por ter comecado tao cedo,
hoje é muito mais dificil parar. Estou na terceira
internacdo. A gente nio tem nocio de que per-
deu o controle, ndo tem um momento. Antes
era mais dificil, a gente tinha que se esconder
para tomar cerveja, pinga, hoje ndo. Est facil
comprar bebida”, relata ele, que diz ter perdido
o bem mais precioso: a satde. rorochico Guepes

Jovens so procuram
ajuda 10 anos depois

Os jovens s3o minoria entre os
alcodlicos em tratamento no
Centro de Prevencio e Trata-
mento ao Toxicdmano
(CPTT) de Vitéria, o que nio
quer dizer que o consumo de
4lcool entre eles nao preocupe
psicologos e assistentes sociais
do local. E que ao contrario de
outras drogas, os dependentes
de 4lcool demoram de 10 a 15
anos para buscar ajuda.

“A pessoa s6 procura depois
que a familia insiste, ou que
o médico fala que se ela ndo
parar pode morrer, ou ainda
quando comeca a ter proble-
mas no trabalho”, afirma a
psicéloga Aldinea Gomes de
Mello, que trabalha num dos

quatro grupos que funcio-
nam hoje no CPTT.

A maioria comecou a beber
ainda na adolescéncia ou até
na infancia. “O jovem quer
mostrar que faz parte da tur-
ma. Além disso, ha a conivén-
cia de pais. Eles se assustam se
virem o filho fazendo uso de
droga ilegal, mas se for 4lcool,
ndo ligam”, afirma.

N3o deveria ser assim. Se-
gundo a psicéloga Cristiane
Teles, o uso de 4lcool esta re-
lacionado ao consumo de ou-
tras drogas, como maconha e
crack na maioria dos relatos de
adolescentes. “Eles bebem, fi-
cam mais a vontade e vao pro-
curar outro tipo de droga”.

diminuir ou interromper o uso)

Sindrome de abstinéncia
(sintomas relacionados a
diminuicdo ou suspensao
do consumo)

Necessidade de aumentar
a dose da substancia

~ para obter os mesmos
efeitos antes obtidos
com doses menores
(tolerancia)

Abandono progres-
sivo de interesses
alternativos, que nao
0 uso da substancia

Persisténcia no uso,
mesmo diante de con-
sequéncias nocivas claras

29.8% dos
universitarios
de 20 a 24 anos
bebem “pesado”

Uma pesquisa inédita, realiza-
da pela diretora de Prevencao e
Tratamento da Secretaria Na-
cional Antidrogas, Paulina do
Carmo Arruda Vieira Duarte,
mostra que-a.escalada‘do uso
do 4lcool, que comeca ainda na
infancia, chega as universida-
des de forma expressiva: 29,8%
dos estudantes de nivel supe-
rior bebem pesadamente e tém
idades entre 20 e 24 anos.

Se aplicado no universo de
estudantes apenas da Uni-
versidade Federal do Espirito
Santo (Ufes), representa que
quase trés mil universitarios
capixabas teriam bebido cin-
co ou mais doses de alcool
em pelo menos uma ocasiao
nos udltimos 30 dias.

Foi esse o padrio de consu-
mo que Paulina Duarte utili-
zou para definir o “beber pe-
sado”, na pesquisa “Uso in-
tenso de dlcool e outros com-
portamentos de risco a satde
entre estudantes universita-
rios da Pontificia Universida-
de Catdlica do Parana”.

Dos 1.201 estudantes da PUC
Paranid que preencheram os
questiondrios, 22,8% bebem
pesadamente, 44,8%, bebem
sem problema e 25% nio be-
bem. Mas, dos bebedores pesa-
dos, 77% relataram que ja tive-
ram trés ou mais conseqiién-
cias negativas em decorréncia
da bebida, como sentir-se mal,
causar vergonha a alguém e se
envolver em brigas.

estudos e interesse
apenas em sair com
amigos

O aparecimento de
prejuizos materiais,
como a danificacédo
de veiculos em
acidentes

Baixa auto-
estima

Alteracdes de
humor, com
predominancia
de agressividade
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Consumo de

alcool cresceu
70% no Brasil
em 35 anos

BRASILIA. O consumo de bebi-
das alcodlicas pelos brasilei-
ros cresceu 70,5% nos ultimos
35 anos. O dado é resultado de
um levantamento realizado
pela Organizacdo Mundial de
Satide (OMS) e coloca o Brasil
entre os 25 paises com maior
aumento no consumo de alco-
ol durante o periodo.

Para reduzir a oferta e o
consumo de bebidas, o go-
verno federal esti discutindo
a criacdo de politicas publi-
cas para o alcool.

O consumo dessa substan-
cia no pais preocupa tanto
que, em seis meses, deve
entrar em vigor um projeto
de restricdo a propaganda
de bebidas alcodlicas: aque-
las que tém mais de 13 graus
de teor alcodlico sé pode-
rao ter propagandas veicu-
ladas depois das 21 horas e
até as 6 horas da manha. Is-
so inclui bebidas como uis-
que e vodka, mas deixa de
fora a cerveja, mais consu-
mida pelos brasileiros.

No mesmo estudo da
OMS, divulgado no domin-
go, ficou constatado que os
latino-americanos bebem,
em média, menos do que
europeus, asiaticos e norte-
americanos. O consumo no
Brasil é de 5,3 litros por pes-
soa, em média, enquanto
chega a 9,3 litros no grupo
que inclui Estados Unidos,
Canadi e Cuba.
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