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DADOS PESQUISA DA SECRETARIA NACIONAL ANTIDROGAS MOSTRA FREQUENCIA DO USO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS ENTRE ALUNOS DAS ESCOLAS DAS CAPITAIS E DO DISTRITO FEDERAL

Contato de criancas com drogas

O uso de solventes
predomina nessa
faixa etaria entre
criancas do ensino
fundamental

SANDRESA CARVALHO
scarvalho@redegazeta.com.br

Uma pesquisa feita pela Se-
cretaria Nacional Antidrogas
(Senad) mostra que o uso de
drogas ilicitas entre criancas
do ensino fundamental é alto
em Vitéria.

Entre os entrevistados,
14,3% das criancgas de 10 a 12
anos afirmaram que ja usaram
drogas alguma vez na vida.

O uso de solventes, como ti-
ner, predomina nessa faixa
etaria, segundo a pesquisa, e
12,2% dos usuérios afirma-
ram consumir esse tipo de
droga. Em segundo lugar es-
tao os ansioliticos (calman-
tes) como droga mais usada,
com 1,9% das citagoes.

As criancas também costu-
mam usar medicamentos,
tais como xaropes e até mes-
mo barbittricos, como forma
de entorpecimento.

Um dado que impressiona é

a predominincia do consu-
mo de crack (0,9%) sobre o
de maconha (0,6%) e de co-
caina (0,3%) entre as crian-
cas de 10 a 12 anos.

A droga é considerada de al-
to poder viciante e tem trata-
mento de desintoxicacao
mais complexo que o da ma-
conha e da cocaina.

De forma geral, 26,1% dos
alunos da rede municipal e
estadual de Vitéria, acima
dos 10 anos, ja usaram drogas
ilicitas pelo menos uma vez
na vida, segundo a pesquisa,
e 2% dizem que fazem uso
pesado de drogas.

Freqiiéncia. A pesquisa da
Senad foi divulgada na tarde
de ontem, na Cimara dos De-
putados, em Brasilia, e mostra
a freqiiéncia do uso de drogas
licitas e ilicitas entre os estu-
dantes das escolas das capi-
tais e do Distrito Federal.

Os indices mostram que o al-
cool ainda é a droga licita mais
consumida pelos alunos, de
forma geral, com 676% das ci-
tacoes. Em segundo lugar, vem
outra droga licita: o tabaco,
com 22,6% dos casos.

O solvente é a droga ilicita mais
usada, com 18,6% dos casos. A
maconha foi citada por 6% dos
alunos e a cocaina, por 2,6% dos
estudantes de Vitoria.

Homem prefere maconha, mulher, calmante
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comeca aos 10 anos em Vitoria

Uso de drogas entre estudantes

Foram pesquisadas 1.121 estudantes do ensino fundamental médio das redes estadual e municipal de Vitoria.
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DROGAS DEPRESSORAS DO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Exemplos: ansioliticos ou
tranquilizantes, alcool

etilico, inalantes ou

solventes, opidides (heroina,
morfina). Drogas depressoras,
causam diminuicdo na
capacidade intelectual,
alteracie ha capacidade de
concentracdo e provocam
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26% dos estudantes ja
usaram drogas pelo menos
uma vez na vida

O Espirito Santo lidera o indice
de uso de solventes na Regido
Sudeste

E 0 segundo estado do Sudeste
em uso de cocaina por
estudantes, com indice de 2,6%

DROGAS ESTIMULANTES DO

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Exemplos: anfetaminas,
cocaina, tabaco e cafeina.
Causam euforia e sensacao de
prazer, inibem o sono e
diminuem a sensacdo de
cansaco. O uso prolongado das
anfetaminas e da cocaina pode

~ causar a destruicdo do tecido

cerebral. No caso do tabaco,
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Homem prefere maconha, mulher, caimante

O tipo de droga consumida ou experimentada muda em relacdo ao
sexo do estudante. Os homens sdo maioria ao admitir o uso de ma-
conha, cocaina, esterdides anabolizantes e cigarro. J& as mulheres
s30 maioria entre os estudantes que afirmam gque usam anioliticos
(calmantes), anfetamninas, barbittiricos, xaropes a base de codeina
e alcool. Em relacdo ao uso de drogas uma vez na vida, pelo menos
uma vez no ano anterior e uso freqliente ou pesado, ndo houve pre-
dominio estatistico entre homens e mulheres. Mas no caso de uso
de algum tipo de droga pelo menos uma vez no més anterior, o
maior indice ficou entre os estudantes de sexo masculino.

DEPOIMENTOS

“Oriento meus filhos
sobre as amizades”

ADALGIZA PRANDO
41 anos, artesa

“Gracas a Deus nao tenho pro-
blemas com drogas em casa.
Eu oriento meus filhos e falo
principalmente sobre o cuida-
do ao fazer amizades. Também
faco questdo de manté-los es-
tudando ou trabalhado e sem-
pre digo a eles o quanto me or-
gulho deles.”roro: epson cHacas

“Experimentei cerveja
e ndo gostei do sabor”

ANDRE LUCAS P. DA SILVA
14 anos, 1° do Ensino Médio

“Na escola nunca fiquei sa-
bendo de casos de drogas. No
entanto, curto shows de metal,
e sempre vejo alguém usando.
Como eu curto rock e uso rou-
'pas pretas, acham que eu sou
drogado. Na verdade experi-
mentei cerveja uma vez e nao
gostei do 'sabor”.roro: Epson cHaGAS

Presenca desfavoravel
de condicdes sociais

e personalidade do
usuario favorecem o uso

MARCUS MONTEIRO
mmonteiro@redegazeta.com.br

“A droga sempre esteve pre-
sente na sociedade. Quando a
familia identifica o adoles-
cente fazendo uso de drogas,
o desespero deve ser evitado.
Dialogo e oferta de opgdes
saudéveis que o afastem das
drogas sdo a melhor op¢io”.
A opinido é da coordenadora
do Centro de Tratamento e

1 hooue
alterama
percepcdo

2- As que
diminuem a
fregliéncia de
atividade
mental

3-As que
estimulam
essa
frequéncia

Prevencio de Toxicomanos
da Prefeitura Municipal de
Vitoéria, Isis Nascimento.

De acordo com Isis, ha al-
guns anos vem sendo ob-
servado o aumento do nu-
mero de adolescentes que
fazem uso de drogas cada
vez mais cedo.

Isis ensina como a familia
deve proceder diante da
identificacio de que o filho é
usuéirio de drogas. “Primeiro
a gente tem que entender que
h4 diferencas entre o tipo de
usudrio. Pode ser um experi-
mentador, habitual ou oca-
sional, um usudrio ou um to-
xicobmano e dependente.
Nem todas as pessoas que fa-
zem uso experimental de

consumi-las, o usuario cria
uma outra realidade e ndo
consegue ter nitidez e
entendimento a respeito do
que vé e sente. No caso da
maconha, por exemplo, o
usudrio pode perder
significativamente a
capacidade de aprendi-
zagem e memorizacao.

O ecstasy, por sua vez,
misturado ao alcool ou se
ingerido em altas doses,
pode levar a morte.

drogas se tornam dependen-
tes. A adolescéncia é uma fa-
se na qual o jovem quer pro-
var de tudo”, explica.

Segundo Isis Nascimento,
para um usudrio de drogas
tornar-se um dependente é
necessaria a presenca desfa-
voravel de trés fatores princi-
pais: condi¢Ges sociais, eco-
ndmicas ou familiares, perso-
nalidade do usudrio e presen-
ca da droga.

Para Isis, é necessaria a in-
vestigacdo dos motivos que
levam ao uso abusivo ou
compulsivo de drogas. “Vocé
tem que tentar identificar as
angustias e dificuldades na
vida daquela pessoa e ofere-
cer outras possibilidades de

causam diminuicdo na

capacidade jntelectual,

alteracéo na capacidade de Y
concentracdo e provocam ;
alteracdo de humor.

Se mulheres gravidas

consumirem ansioliticos,

por exemplo, pode haver ma

formacéao do feto. O con-

sumo freqliente de alcool

provoca cirrose,

gastrite, anemia e

Uiceras cutaneas.

| Opcoes saudaveis afastam as drogas

prazer em substituicdo ao
prazer momentianeo que a
droga oferece”, disse.

“Precisamos de uma relacdo
de confianca para tentarmos
ajudar nos casos de uso abu-
sivo”, afirmou.
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m O CPTT funciona de segunda a
sexta-feira, das 7 as 19 horas, na
rua Alvaro Sarlo, na Ilha de San-
ta Maria, em Vitéria, com aten-
dimento clinico e interno aos de-
pendentes de drogas e seus fami-
liares. Os telefones de contato sao
3132.5104 ou 3132.5105.

Adolescente reflete sobre uso-de entorpecentes

No programa, ele tem a
oportunidade de refletir

sobre a questao e fazer

suas escolhas

MARCUS MONTEIRO
mmonteiro@redegazeta.com.br

Os adolescentes residentes
em Vitdria que tém acesso as
redes publicas de saude e de
ensino da administracio mu-
nicipal estdo tendo a oportuni-
dade de discutir sobre o aces-
so as drogas e refletir sobre o
seu uso e conseqiiéncias.
Hoje, comeca a capacitacio
de mais uma turma no curso
de formacio de técnicos mul-

tiplicadores no programa

“Estratégias de Prevencio
das DST-Aids, Violéncia e
Uso Indevido de drogas entre
Criancas e Adolescentes”.

O curso é promovido pela
Secretaria de Satde da Pre-
feitura e é coordenado por
uma equipe interdisciplinar
formada por médicos, assis-
tentes sociais e psic6logos

O objetivo do programa é
criar um espaco de reflexio
para os adolescentes. Os téc-
nicos nao repassam informa-
cOes sobre uso, suas causas
ou efeitos das drogas. No
programa os adolescentes
tém a oportunidade de refle-
tir sobre estas questdes e fa-
zer suas escolhas.

“As informacoes sobre dro-
gas e DSTs os jovens tém. Fa-
lamos de mudanga de com-

portamento, que nao passa so
pela informac3o, mas pela
construcao do conhecimento
através da reflexdo. Eles é
que vao tracar estratégias pa-
ra fazer as escolhas”, afirma a
coordenadora do programa
de satdde escolar da PMV, Ve-
ra Licia Taqueti Machado.

“Convidamos liderancas co-
munitarias e conselheiros de
saide das escolas. Capacita-
mos e integramos as lideran-
¢as com o técnicos da PMV.
S3ao eles que vao interagir
com os adolescentes”, expli-
ca Vera Lucia.

A Unidade de Satide de Je-
sus de Nazaré ja desenvol-
Veu este projeto ano passa-
do e os resultados serdo
apresentados em agosto,
disse Vera Lucia.
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Profissionais de
satuide fazem curso

A Prefeitura de Vitéria inicia
hoje o curso de formacdo de
técnicos multiplicadores em
Estratégias de Prevencdo das
DST/Aids, Violéncia e Uso Inde-
vido de Drogas Entre Criancas
e Adolescentes. O curso é des-
tinado a profissionais das
areas de salde, educacao,
acdo social, esportes, cidada-
nia, cultura e comunicacdo da
PMV que tenham interesse e
compromisso em desenvolver
projetos sobre o tema. Ao final
do curso, o profissional tera
que apresentar um projeto de
intervencdo na comunidade
onde estiver trabalhando.

cansaco. O uso prolongado das
anfetaminas e da cocaina pode
causar a destruicdo do tecido .

"cerebral. No caso do tabaco,
. pode haver sérios problemas

cardiacos e respiratorios,
além de cancer de bexiga,
prostata e pulmao.

Se consumido

durante a gravidez,
aumentam as chances

de abortamento ou de o
feto nascer prematuro.
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Dependéncia
fisica e
psiquica no
alcool e fumo

MICHELLY LAUER
mlauer@redegazeta.com.br

Considerada uma droga lici-
ta, de facil acesso, a bebida
alcodlica gera dependéncia
fisica e psiquica e induz ao
consumo de outras drogas. O
organismo também é preju-
dicado com o uso freqiiente e
prolongado do alcool.

O gastroenterologista Emilio
Mameri Neto alerta que o uso
cronico da substiancia pode
causar varios maleficios, gas-
trites e doencas hepéticas, co-
mo a cirrose. AlteracGes neu-
roldgicas e no sistema circu-
latério também sdo causados
pelo seu consumo.

“Existem pessoas que sabem
o seu limite e param de beber
depois de duas cervejas, mas
tém outras que nio tem esse
controle”, acentuou Mameri.

Ele afirma que a violéncia e
os acidentes de transito muitas
vezes sdo causados por pes-
soas alcoolizadas.

Em relacio ao cigarro, oura
droga licita, pesquisas apon-
tam que 90% dos fumantes
comecaram a consumir o ta-
baco antes dos 19 anos. A ni-
cotina, presente no cigarro,
causa dependéncia pois pro-
duz a sensacio de prazer.

Outro dado indica que 90%
dos casos de cincer de pulmao
foram causados pelo tabaco. O
fumo provoca a morte de 4,9
milhGes de pessoas por ano no
mundo, o que equivale a mais
de 10 mil mortes por dia.
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