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Somente em 2011, 590
adolescentes de 10 a 18
anos ficaram gravidas
em Vitoria. Consolagao
e o bairro com maior
numero de casos

Luciana Almeida
E las podiam estar brincando

de boneca, estudando e até

mesmo dando inicio a vida
profissional por meio de progra-
mas de estagio.

No entanto, 590 adolescentes
com idades entre 10 e 18 anos, mo-
radoras de Vitdria, j4 se preparam
para serem maes.

Os ntimeros fazem parte de um
levantamento realizado pela pre-
feitura da capital, com base em da-
dos das unidades de satide refe-
rentes ao ano de 2011.

De acordo com o levantamento,
a regido onde ha o maior niimero
de gestantes adolescentes é a de
Consolagéo, com 56 casos. Em se-
gundo lugar estd a regiio de Ma-
ruipe, onde 41 adolescentes estdo
gravidas.

No entanto, de acordo com o se-
cretario municipal de Saide, Luiz
Carlos Reblin, esse nimero teve

uma reducio de aproximadamen-
te 30% entre os anos de 2004 e
2011, passando de 18% para 13% do
total de gestantes na cidade.

Reblin destacou ainda que, para
analisar os nimeros, € preciso le-
var em conta nimero de habitan-
tes de cada regido.

“Essa redugio é um motivo de
comemoracao, porém sabemos
que esse indice nunca vai zerar”,
acrescentou o secretario.

Ainda segundo ele, a queda é
fruto de um trabalho de prevencéo
realizado através de orientagdo
para adolescentes, com distribui-
¢éo de material educativo nas uni-
dades de satide, escolas e unidades
do projeto Caminhando Juntos
(Cajun).

“Também fazemos um trabalho
de distribuicéio de anticoncepcio-
nais e camisinhas nas unidades de
saude da cidade. Nossa proposta é
oferecer educacfio sexual a esses
adolescentes e evitar a gravidez
nessa fase”, destacou Reblin.

Em Sio Pedro IV, uma menina
de 15 anos, gravida de trés meses,
contou que o0s pais nio gostaram
danoticia e que ainda nio sabe co-
mo vai sustentar o filho. “Meus
pais brigaram, dizendo que eu era
muito jovem. Meu namorado no
acreditou que o filho é dele, mas
agora vai registrar a crianga.”

Gravidez na adolescéncia

Jardim Camburi teve 12 casos de meninas gravidas

BAIRRO GRAVIDAS
Consolagao 56
Maruipe 41
ltha das Caieiras 40
Forte Sao Joao 39
Grande Vitdria 38
S3o Pedro V 33
Santo André 31
Bairro da Penha 27
Resisténcia 27
Santa Martha 25
Jesus de Nazareth 25
Santo Antonio 24
Santa Luiza 19
Bonfim 17

BAIRRO GRAVIDAS
Parque Moscoso 16
Alagoano 16
Maria Ortiz 15
Santa Tereza 14
liha do Principe 12
Jardim Camburi 12
Bairro Republica n
Andorinhas 10
Praia do Sua 10
llha de Santa Maria 10
Jardim da Penha 8
Jabour 6
Morro do Quadro 5
Fonte Grande 2
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MARCELO ANDRADE - 29/09/2010

adolescentes sofrem
problemas na gestacdo 99

Neide Aparecida Tosato Boldrini, ginecologista e

obstetra

Antes dos 14 anos, o
corpo das adolescentes

ainda néo esta preparado para
uma gravidez. Elas podem
desenvolver doengas como
céncer e anemia ¥y

Henrique Zacarias Borges Filho, presidente da
Sociedade de Ginecologia e Obstetricia

‘ ‘ O maior problema éo
psicolégico. Antes dos

14 anos elas podem ter parto
prematuro. Mas nem 5% das

BIANCA PIMENTA - 22/01/2009

JOVEM DIZ QUE PLANEJOU

Uma estudante de 16 anos, mora-
dora do bairro Sao Pedro |, em Vito-
ria, esta no quarto més de gravidez
e contou que esta feliz a espera da
primeira filha.

Ela disse que esta fazendo o preé-
natal e até ja escolheu o nome da.
crianga: Natalia.

No bairro Consolagao, em Vitd-
ria, uma estudante de 15 anos estaa
espera do primeiro filho.

Gravida de trés meses, ela con-
tou que namora com o pai da crian-
cahasete e que esta felizcomano-
vidade de ser mae. Também afir-

A adolescente contou que cursa o
sétimo ano do ensino fundamental e
afirmou que nao pretende parar de
estudar por conta da gestagao.

Disse ainda que seu maior sonho é
ser exemplo para a filha.

Casada com um jovem de 20 anos,
que trabalha como auxiliar de servi-

JUSSARA MARTINS/AT

ELA SABIA QUE PODERIA ENGRAVIDAR (ANALISE I
%

| Feliz cm o'primeiro filho

mou que nao tinha orientagao se-
xual em casa e nem na escola.

“As vezes, a gente usava camisi-
nha e as vezes, ndo. Mesmo saben-
do da possibilidade de engravidar,
também parei de usar anticoncep-
cional”, afirmou.

Mais de 500 meninas gravidas

¢os gerais, a adolescente mora de
aluguel com o marido.

“Apesar de eu ser bem nova, sou
casada e a gravidez foi planejada. O
problema € que o pai da crianca que-
ria que fosse menino, mas esta cur-
tindo esse momento tanto quanto
eu”, afirmou.
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“Muitos pais nao
conversam”

“Existem varios fatores que le-
vam a gravidez na adolescéncia,
mas o principal deles é essas
meninas reproduzirem as expe-
riéncias da familia.

Ja vi casos de geragdes intei-
ras (avo, mae e neta) engravida-
rem nessa faixa etaria.

Também tem a questio da
orientacao da crianga. Muitos
pais nao conversam com os fi-
lhos e isso acaba acontecendo.
Haainda a carénciado afeto que
essas adolescentes nao encon-
tram em casa e buscam na rua.

A escola também precisa co-

- locar em pratica os seus progra-
mas de orientacao sexual.

Uma gravidez nessas circuns-
tancias nao vai dar, em muitos
casos, estrutura necessaria pa-
ra a educacdo dessa crianga.

E preciso que toda a socieda-
de, como as igrejas, as lideran-
gas comunitarias, a familia e a
escola, se envolva para prevenir
asituagao. Mas tem de comegar
agora, para colher os bons fru-
tos depois.”



