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Por ano, quase 400
adolescentes ficam
gravidas antes dos 14;
mas ha garotos que ja
sao chefes de familia

VILMARA FERNANDES

vfernandes@redegazeta.com.br

mm Ao receber a noticia que
mudaria por completo o rumo
de suas vidas, elas nio tiveram
davidas: deram paraas amigas
a colecio de bonecas Barbie.
Elebem que tentou evitar, mas
teve que abandonar o futebol.
Para esses adolescentes, o
adeus precoce a infincia - e a
alguns de seus sonhos - veio
com a confirmacio de que te-
riam um filho, aos 11 anos.

Historiascomoade Ana,Jo3o
e Maria (os nomes s3o ficticios
para preservar as identidades
dos pré-adolescentes) aconte-
cem por todo o Estado. Em 2010,
apenas em 19 dos 78 municipios
nio foram registrados casos de
maes com menos de 14 anos. No
mesmo ano, pelo menos 362 be-
bés filhos de adolescentes nas-
ceram nos hospitais capixabas —
e 0s numeros ainda nio foram
fechados totalmente.

SEM BRINCADEIRAS

S30 meninas - e até meninos -
que, de uma hora para a outra,
deixaramparatrasbrincadeiras
de infincia, conversas com as
amigas, festas e videogames pa-
ra vivenciar transformacoes
que nem Ssempre conseguem
acompanhar. “Fu ainda nio
acredito”, relata Ana, que cor-
tou o cabelo de suas bonecas
antes de entrega-las as amigas.
Ela,quejaé mie deumamenina
de 1 ano e 7 meses, aos 14 anos
estd gravida, novamente.

A jovem - que sonhava ser
veteriniria, mas parou de estu-
dar na 52 série - ficou gravida
donamorado Jodo quando am-
bos tinham 1 anes. A surpresa

Com a gravidez precoce, elas abandonam as brincadeiras de crianca e até a escola

Aos 11 anos

lar, mostra que 2% dos alunos
entrevistados tiveram sua pri-
meira relacio sexual com 9
anos ou menos - outros 16%, na
faixa de 10 a 14 anos.

Outra que reforca a tese é
Fernanda Stange, psicologa da
UTI Neonatal do Hospital das
Clinicas (Hucam). Acostumada
a lidar com adolescentes que
chegam a unidade cada vez
mais novas, sabe que falta a elas
odireito de escolher a hora cer-
ta para engravidar. “Discutem a
legalizac3o do aborto, mas nin-
guém se questiona por que es-
ses jovens estdo engravidando
tao cedo”, pondera Fernanda.

bracos um bebé de 2 meses.

Por medo de serem punidos,
muitos desses adolescentesten-
demaesconder abarrigaeanio
realizar o pré-natal. Muitas ges-
tagdes s6 sdo descobertas 14 pe-
lo terceiro ou quinto més. Nes-
ses casos o principal risco é para
0 bebé. “Descobrem tarde de-
mais, quando as boas oportuni-
dades para interferir ja passa-
ram”, relata Geisa Barros, pedia-
tra do Hucam. O resultado sao
partos prematuros e bebés
doentes, até com ma formagio
genética. Alguns sdo abandona-
dos ainda na maternidade.

Como aboio da inée, Maria, de 11; 50 eiou a colas prédénbma cuit':l“ de seu bebé, de 3 meses

Mas o maior risco é o socioe-
condmico. Embora ndo seja res-
tritaaos pobres, agravidez antes
dos14 anos é mais frequente nos
bairros mais carentes. Cerca de
45% dessas mies s3o da Grande
Vitéria. S3o filhos de familias
quejaenfrentam problemas, co-
mo o uso de drogas, pais ausen-
tes e de maes que também tive-
ram filhos muito cedo.

FORA DA ESCOLA

O resultado sdo adolescentes
fora da escola, sem chances no
mercado de trabalho, que nio
tém renda para sustentar sozi-

GILDO LOYOLA

nhos seus filhos. Uma vida mar-
cada pela falta de planejamento,
de perspectivas, de opgoes, co-
mo pontua Célia Marcia Birch-
ler, referéncia técnica na saide
do adolescente da Secretaria
Estadual de Satide (Sesa). “E
uma perpetuacio da pobreza.”
Na maior parte dos casos, as
jovens vao criar seus filhos sozi-
nhas. SAoraras as historias como
o de Patricia, que foi viver com
seu namorado, na casa da sogra.
No Estado, segundo 0 IBGE, ndo
ha casos de garotos que disse-
ram ter oficializado a relacio
commenos de15 anos. S6 quatro

elas ja sao maes

garotas fizeramissoem2009. Do
total de casamentos em 2009, s6
15% das meninas com mais de 15
a 19 anos casaram-se, € apenas
3% dos homens.

A maioria vai precisar do
apoio da familia. Como Maria,
que aos 10 anos se encantou
com o vizinho de 22 anos. O re-
sultado dessarelacio foiumbe-
bé-hoje,com3meses-quemu-
dou a sua vida. A garota chegou
a passar a reta final da gravidez
em um abrigo, por suspeita de
estupro. “Ele era meu namora-
do”, diz sobre 0 homem procu-
rado pela policia.

Hoje elavive em outro bairro.
Pouco sai, recebe as amigas em
casa e nao tem bonecas. “Tenho

Fico chateada
de nao poder
2 2 sair com
minhas amigas ou
quando acham que
meu filho é meu
irmaozinho”

MAE AOS 11 ANOS

um filho”, desabafa. Sua mie,
uma tia e a avo revezam-se nos
cuidados com ela e o bebé, que
tem problemas cardiacos. Ecom
essa ajuda que a jovem timida e
de olhos sorridentes sente que
vai poder realizar seu sonho de
ser modelo ou professora.

Bem diferente de Joao, o garo-
to que foi paiaos 11 anos e que dia
a dia vé seus planos de ser joga-
dor de futebol se esvairem e sua
vida ser resumida: “Sao apenas
sonhos”, arremata. E cada vez
mais distantes, como o de muitos
outros adolescentes que, apesar
daidade, ja sio pais ou maes.
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Ela,quejaémae deumamenina

“ de 1 ano e 7 meses, aos 14 anos

esta gravida, novamente.

A jovem - que sonhava ser
veterinaria, mas paroude estu-
dar na 52 série - ficou gravida
do namorado Jodo quando am-
bos tinham H anes. A surpresa
do garoto nio foimenor ao re-
ceber a noticia: “Fiquei horas
pensando, sem pensar em na-
da”, conta. Abandonados pelos
pais, decidiram morar juntos, e
Joao comecou a trabalhar.

Hoje, mal tendo completa-
do15anos, estd desempregado.
“A vida é muito dificil. Sempre
falta alguma coisa”, relata,
olhando para a filha que j4 ndo
tem mais fraldas para usar. A
jovem familia reside em trés
cdmodos num bairro carente.
O tnico apoio que recebem ¢
de uma irmi mais velha de
Jodo, que ainda n3o se confor-
ma: “Ele é s6 um garoto”.

NOVA EDUCACAO

Sao por situagcdes como essa que
Margarita de Matteos, coorde-
nadora do Programa de Atendi-
mento a Vitimas de Violéncia
Sexual Pavivis, defende que a
educacio sexual seja ensinadaja
no ensino infantil. “Tem que
aprender desde pequeno a en-
tender o corpo”, destaca.

Ela apoia sua afirmacio na
precocidade de algumas crian-
cas. Pesquisa do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE), feita em Vit6ria em
2009, e apenas no 92 ano esco-

chegam a unidade cada vez
mais novas, sabe que falta a elas
o direito de escolher a hora cer-
ta para engravidar. “Discutem a
legalizacio do aborto, mas nin-
guém se questiona por que es-
ses jovens estdo engravidando
tdo cedo”, pondera Fernanda.
Algo que alguns pais pensam
sernatural. “Hoje € comum”, diz
Silvia, cujas filhas foram mae
aos 15 e 13 anos.

VISAO MAGICA
Orrelato dos adolescentes mos-
traque asexualidade precoce, 0
desconhecimento do préprio
corpo - com a chegada da pri-
meira menstruacao - € a visao
magica de que nada lhes acon-
tecerasio alguns dosresponsa-
veis por esse tipo de gravidez.
A maioria nio usou nenhum
métodoanticoncepcional. “Nio
gosto de tomar remédios, e meu
namorado nao gosta de camisi-
nha”, conta Patricia, que mal
completou 15 anos e ja leva nos

iria para o Rio de
Janeiro tentar ser
jogador de futebol ”’

¥ 4 Se alguém
ficasse com
meus filhos,

PAI AOS 11 ANOS E, AOS
15, VAI TER O SEGUNDO FILHO

dades para mterferir ja passa-
ram”, relata Geisa Barros, pedia-
tra do Hucam. O resultado sao
partos prematuros e bebés
doentes, até com ma formacio
genética. Alguns sdo abandona-
dos ainda na maternidade.

ram fi1lhos muito cedo.

FORA DA ESCOLA

O resultado sdo adolescentes
fora da escola, sem chances no
mercado de trabalho, que nio
tém renda para sustentar sozi-

nhas. Sao raras as historias como
o de Patricia, que foi viver com
seu namorado, na casa da sogra.
No Estado, segundo 0 IBGE, nao
ha casos de garotos que disse-
ram ter oficializado a relacdo
commenos del15anos. S6 quatro

Jodo e Ana, que foram pais aos 11, sofrem com a falta de perspectivas e com as limitacdes de seus sonhos

a dia ve seus planos de ser joga-
dor de futebol se esvairem e sua
vida ser resumida: “S3o apenas
sonhos”, arremata. E cada vez
maisdistantes, como ode muitos
outros adolescentes que, apesar
da idade, j4 sdo pais ou maes.
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A maternidade na infancia

O namero de adolescentes que enfrentaram a maternidade antes dos 14 anos é maior na Regido Metropolitana

Partos
2000

2001

2002
2003
2004
2005
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2008
2009
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382
377
368
409
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Onde mais
b acontece
473 Interior
474 Grande
Vitéria_
439

17

Serra

Cariacica
Vila Velha |
Vitéria
s"f—-‘—.—Guarapar
Viana |5
Fundao |2

Onde nao ha registros

« Alfredo Chaves

» Alto Rio Novo

* Apiaca

* Conceigao do Castelo

* Castelo

» Domingos Martins

« Divino de Sao Lourengo
* |biragu

* |bitirama

« |batiba

« Laranja da Terra *

» Marechal Floriano
 Mucurici

» Rio Novo do Sul

» Santa Teresa

S0 Domingos do Norte
» S0 Roque do Canaa

« Vila Valério

« Vila Pavao

O comego da vida sexual

Foram entrevistados 4.892 alunos de Vitéria que
estavam cursando o 9° ano, em 2009

Quando ocorreu
a 12 relagao?

Nunca teve - 75%
R

Entre 10 e 14 anos - 17%

Com 9 anos ou menos - 2,1%

®

Sabe como conseguir
preservativo?

Sim - 65%
Nao - 23%
Sem informagoes - 9%

Casamentos entre adolescentes

Total de casamentos - 22.876

Mulheres casadas ahtes dos ,15 anos - 4

Homens casados antes 15 anos - 0

Fontes: Sesa, IBGE
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