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Vagas

temporarias
Prefeitura de
Vitéria vai
contratar
profissionais de
artes cénicas.
Salério chega a
R$ 1,6 mil. P4g. 3

Carapina
Servicos
para o
cidadao

Bairro tem um
servico de
atendimento ao
morador, que
oferece orientagio
juridica, sobre
previdéncia social e
até encaminha
curriculo de

e€mprego. Pégs. 4e 5
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MOSQUITOS E BARATAS

SEPARAMOS UMA SERIE DE DICAS PARA EVITAR QUE
INSETOS INVADAM SUA CASA AGORA NO VERAO

Vocé ja deve ter ouvido a ex-
pressdo “pragas urbanas”. Ela
é aplicada a invasdo das cida-
des, principalmente no verio,
por insetos. O motivo dessas
pragas aparecerem nesta épo-
ca do ano é a unido de alto in-
dice de umidade com as tem-
peraturas mais elevadas.
Limpeza e armazenamento
dos alimentos s3o itens impor-

tantes, que devem ser levados
em consideracdo para a defini-
¢ao de uma estratégia para o
combate dos cupins, baratas,
formigas, abelhas, pernilongos,
moscas e até escorpioes.

Para tanto, é necessario co-
nhecer o que serve de alimento
e abrigo para cada espécie que
se pretende controlar, e adotar-
mos as medidas preventivas.

DE TRACAS, CUPINS,

ABELHAS E ESCORPIOES
MEDIDAS PREVENTIVAS:

~ Manter limpos quintais, jardins, sétdos,
garagens e depdsitos, evitando actimulo
de folhas secas, lixo e demais materiais,
como entulho, telhas, tijolos, madeiras e
lenha.

- Ao manusear materiais de construcdo,
usar luvas de raspa de couro e calgados,
porque materiais eles podem estar abri-
gadas nesses locais.

~ Rebocar paredes e muros para que ndo
apresentem vaos e frestas.

- Vedar soleiras de portas com rolos de
areia.

- Usar telas em ralos do chao, pias ou
tanques.

- Acondicionar o lixo em recipientes fe-
chados para evitar baratas e outros inse-
tos, que servem de alimento a aranhas.

BARATAS
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Inspecionar periddica e cuidadosamen-
te caixas de papeldo, caixotes, atrds de
armarios, gavetas e todo tipo de material
que entre em sua casa e possa servir de
transporte ou abrigo as baratas.

~ Limpar o local total e cuidadosamente e
todos os pertences nele incluidos (for-
nos, armarios, despensas, eletrodomeésti-
cos, coifas, sob pias), onde quer que
possa acumular gordura e restos alimen-
tares. j

- Acondicionar o lixo em sacos plasticos
e dentro de latas apropriadamente fe-
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chadas e limpas.

- Vedar frestas, rachaduras e vaos que
possam servir de abrigo.

- Colocar telas, grelhas, ralos do tipo
“abre-fecha”, sacos de areia ou outros
artificios que impecam a entrada desses
insetos através de ralos e encanamen-
tos.

FORMIGAS

FORMAS DE PREVENCAQ. Para prevenir
o ataque das formigas caseiras, deixar o
ambiente o mais limpo possivel; e con-
sertar falhas nas estruturas, como racha-
duras nas paredes e frestas em azulejos.
Para que elas ndo cheguem nos aguca-
reiros, pode-se fazer um saché com gaze
ou qualquer outro tecido de malha fina e
colocar [4 dentro alguns cravos-da-india.
As formigas odeiam o seu cheiro. Utilizar
inseticidas em “spray” ndo da bom resul-
tado, porque as espécies de formigas ur-
banas possuem ninhos com milhares de
operdrias (formigas que trabalham), de-
zenas de rainhas (que botam ovos) e
crias (ovos, larvas e pupas) e, quando
percebem o cheiro do inseticida, tratam
de fugir para um local bem seguro, divi-
dindo a col6nia em vérios pedacos e pio-
rando a infestacgo.

MOSQUITOS
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Néo deixar agua parada exposta,
limpa ou suja, em nenhum reci-
pientes, como caixas d'dgua, latas,
garrafas, jarros, copos, pneus, pra-
tos de vasos, tambores, fossas, va-
letas e piscinas sem tratamento.

- Colocar areia grossa nos pratos de va-
sos de plantas, evitando que esta se tor-
ne um criadouro.

- Vedar caixas d'agua.

- Ao entardecer, feche portas e janelas,
porque os pernilongos sdo notumos.

- Use telas nas janelas e coloque vasi-
nhos com salsa no peitoril das mesmas.
Plante também, em seu jardim, plantas
repelentes, como mamoma, alfavaca e
manjericao.

- Nao deixe recipientes abertos com
agua parada. E ai que séo colocados
seus ovos. Nao esqueca de manter sem-
pre limpas as calhas, caixas d'dgua e fos-
Sas.

- Passe inseticida no lado de fora da casa
e perto de entradas, como portas e jane-
las, ao entardecer. Evite passar dentro de
casa, porque quando usado com muita
freqliéncia e em grande quantidade faz
mal a satide.

- Limpe a casa com uma solucdo de uma
colher de sopa de dleo de citronela dis-
solvida em um litro de dlcool.

- Para afasta-los, use pedacos de canfora
queimada (comprada em farmédcias) em
recipientes pela casa. Ndo deixe ao al-
cance de criancas e animais domésti-
C0S.

- Use repelentes na pele. Hd no mercado
repelentes sem cheiro.

- Jogue creolina ou querosene nos ralos.

- Para aqueles que ja estdo dentro de ca-
sa, uma boa maneira de eliminé-los é su-
gando-0s com o aspirador de pé.

TRACAS
METODOS DE PREVENCAO:
- Controlar ou eliminar pontos de umida-

de, como vazamentos de encanamen-
tos.

- Evitar actimulo de jonais, livros e revis-
tas velhas ou outras fontes de alimento.

- Selar frestas e ranhuras na estrutura,
onde os insetos podem se abrigar.

- Evitar a entrada de material proveniente
de locais com histérico de infestacdo por
tracas (caixas de papelao, pilhas de li-
VI0S, jomais e revistas).

- Limpar periodicamente livros e outros
materiais estocados que podem servir
de alimento.

TRACAS DAS ROUPAS. Manter a casa
sempre limpa é a forma mais adequada
para prevenir e controlar as tracas das
roupas. Nunca deixe roupas e tapetes
empilhados em locais escuros por longo
tempo. Retire-os periodicamente para
banho de sol ou lavagem. Nunca guarde
roupas usadas dentro do guarda-roupas.
Lave-as sempre antes de guardar e pas-
se-as com ferro quente, para que os
ovos sejam mortos. Passe sempre o as-
pirador de pé, utilizando o bico adequado
para frestas, nos locais de dificil acesso
para a vassoura ou espanador. Dessa for-
ma, 0s casulos sdo aspirados, evitando
danos e reinfestagdes.

MOSCAS

CONTROLE. Inseticidas, armadilhas lumi-
nosas ou adesivas e iscas sdo eficazes,
mas, além deles, é aconselhdvel manter

alimentos cobertos, lixo acondicionado
corretamente e telas em portas e jane-
as. Na drea rural, é necessario controlar
0 excesso de umidade, como vazamen-
tos em bebedouros e chorume espalha-
do em granjas e estabulos.

COMBATE. Como solucdo caseira, € indi-
cada a utilizacdo de mosquiteiros e telas.
Repelentes — como velas e citronela ou
andiroba - podem ser usados, mas com
muito cuidado.

CUPINS

SINAIS QUE INDICAM A PRESENCA DE
CUPINS OU DE RISCO DE ATAQUE:

REVOADAS. As revoadas ocorrem quan-
do as coldnias liberam os siriris (ou ale-
|uias). Sdo os cupins com asas que irdo
formar novas coldnias. As revoadas
acontecem geralmente nas tardes quen-
tes de primavera e verdo. Vocé poderd
encontrar asas ou siriris mortos proxi-
mos de janelas e de lampadas, porque
apenas nessa fase sao atraidos pela luz.
Se vocé viu siriris, é sinal de que hd co-
[6nias de cupins préximas ou até mesmo
dentro da sua casa.

TUNEIS. Presenca de tiineis de cupins
subterraneos na estrutura,

BOLINHAS. Presenca de pelotinhas (fe-
zes de cupins) junto aos maveis, portas,
batentes e pecas de madeira.

TRATAMENTO. O mais recomendavel é
procurar uma empresa especializada.

FONTE: Serdel Servicos e Conservacdo
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NOS
SAIRROS

u tmattos@redegazeta.com.br

m Fax: 3321-8765

m Tel.: 3321-8244

m Das 13h as 18h

m Rua Chafic Murad, 902, llha de
Monte Belo, Vitdria, ES. CEP:
29.050-901

BAIRRO TEM UM SERVICO DE
ATENDIMENTO AO CIDADAO

MORADOR RECEBE ORIENTACAO JURIDICA, SOBRE PREVIDENCIA SOCIAL E PODE ENCAMINHAR CURRICULO DE EMPREGO

TATIANA PAYSAN

Um servigo 4 disposi¢ao da co-
munidade de Carapina. Assim
é o Servigo de Atendimento ao
Cidaddo (SAC). Criado hi cin-
€0 anos, ja atendeu milhares de
moradores.

Orientagdo juridica e sobre
aposentadoria, biblioteca e en-
caminhamento de curriculos
para empresas s3o alguns dos
servigos prestados pelo SAC
de Carapina. Cerca de 150 pes-
soas por més sdo atendidas.

“0O SAC foi criado para
prestar um servigo diario pa-
ra a populagdo, que precisa
de esclarecimentos sobre
seus direitos, fazer reclama-
¢Oes e solicitagdes”, afirmou
o presidente da Associacado
de Moradores de Carapina
Grande, Enivaldo Pires.

No servico de orientagao
juridica, um advogado fica de
plantdo nas quartas-feiras, 8h
as 1l1h para tirar duvidas da
populacio; na orientacido a
aposentadoria, um técnico
especializado em assuntos do
INSS fica a disposicao dos
moradores, nas tercas-feiras,
das 13h30 as 17h.

Ja a biblioteca comunitaria,
que possui um acervo de mais
de 5 mil livros, funciona de se-
gunda a sexta, das 8h as llh e
das 13h as 16h30. Até hoje, ja fo-
ram atendidas mais de 10 mil
pessoas no local. Os livros po-
dem ser emprestados durante
uma semana aos moradores,
apds o preenchimento de um
cadastro. A multa diaria por
atraso é de R$ 0,50.

(__ _TOMENOTA )

w Horario. O SAC funcio-
na de segunda a sexta-
feira, das 8h30 ao meio-
dia, e das 13h30 as 17h,
no endereco Rua Alfeu Ri-
beiro, 907. O telefone de
contato é 3228-0862.

LEITURA. A biblioteca comunitaria possui um acervo de mais de 5 mil livros. roro: casrieL LoroELLO
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CAPELA SAOQ JOAO
DE CARAPINA FOI
ABRIGO DE JESUITAS

A Capela S3o Joao de Carapi-
na, testemunho das primeiras
levas de missionarios jesuiti-
cos no Espirito Santo, foi esco-
lhida pelos moradores de Ca-
rapina Grande como um dos
orgulhos do bairro.

O edificio esteve em uso
durante toda a permanéncia
dos jesuitas no Brasil (até
meados do século XVII),
mas ficou abandonado até
meados dos século XVIII,
periodo em que sofreu de-
gradacdOes e se arruinou.

Em 1857, a capela foi eleva-
da a categoria de freguesia,
e passou a ser administrada
pela Mitra Diocesana de Vi-
toria, servindo de matriz
até o fim do século XIX,
com o titulo de Sdo José de
Carapina.

Nessa nova condi¢io, sofreu
outra grande reforma em 1870.
Esteve em uso até aproxima-

damente 1980 e, a partir desta
data, iniciou o processo acele-
rado de degradacio.

Em 1984, teve seu tomba-
mento efetivado pelo Con-
selho Estadual de Cultura,
0 que nao garantiu de fato a
sua conservacio, culmi-
nando com a demoli¢ao
quase total, praticada por
volta de 1992.

Restaram de pé apenas as pa-
redes laterais da nave e a torre
sineira, que abrigava em sua
ctpula frondosa arvore.

Em 1993, as terras onde o
monumento esti localizado,
foram desapropriadas pela
Prefeitura da Serra, para ce-
der lugar ao Terminal Inter-
modal do Municipio da Ser-
ra, concedido através de ato
legal 4 Andrade Gutierrez
Terminais Intermodais.

A Secretaria-do Estado para
Assuntos do Meio Ambiente

CULTURL Capela foi tombada cdrﬁo patrimonio histérico estadual em 1984. FOTO: GABRIEL LORDELLO
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(Seama), reconhecendo a im-
portancia da preservagio do
Sitio Histérico de Carapina,
determinou como condicio-
nante para liberacio de licen-
¢a do empreendimento, a
restauracio da Capela de Sao
Jodao de Carapina, e trata-
mento paisagistico de todo o
seu contorno.

(& SAIBA MAIS )

= Sitio histérico. Além da Ca-
pela Sdo Jodo de Carapina, 0
Sitio Histérico de Carapina in-
tegra também uma casa-sede
da fazenda, conhecida como
Casardo, testemunho sélido

da ocupacéo. O local é de ele-
vada riqueza paisagistica, co-
mo todo sitio jesuitico, e res-
guarda em seu subsolo regis-
tros importantes de sucessi-
vas ocupacoes.

CAMPEAO INVICTO

Associacdo Esportiva
de Carapina. Ndo é a
toa que a Associacdo
Esportiva Carapina
também foi escolhida
pelos moradores
como um dos
orgulhos do bairro.
Fundado em 2001, o
time ja coleciona
titulos importantes,
como o de campedo
invicto da Interliga
2005. Além disso, a
Associacdo ja chegou
a duas semifinais do
Campeonato Serrano,
onde disputaram 20
times amadores do
municipio. Segundo o
diretor e técnico do
time, Valdir Herculano
Teixeira, 0
Campeonato Serrano
ainda esta em
andamento. Ja foram
disputados 11 jogos.
Foto: Gildo Loyola






