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depilam

Sim, eles Descubra qual é a melhor
2 opcdo para eles se
tambem depilarem: l1amina, creme
depilatdrio, cera fria,

aparelho de depilacéo ou

depilacdo a laser.
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RICARDO MEDEIROS/ARQUIVO

Ha tres anos, o produtor cultural Raimundo Oliveira abracou a causa da gentlleza Para ele, dar um abrago, um sorriso e um “bom-dia” é capaz de mudar todo o resto

QUANDO O BEM VEM

EM EFEITO DOMINO

Historias de gente que arregacou as mangas em prol do outro

+ DINA SANCHOTENE

dsanchotene@redegazeta.com.br

Algumas ideias sdo conta-

giantes, principalmente as
que fazem bem ao coraco.
E ndo é dificil encontrar-
mos pessoas que arrega-
cam as mangas e sao capa-
zes de contagiar os outros a
também fazerem o bem.
Um exemplo cldssico é
Raimundo Oliveira, o pro-
dutor culturaldoMorrodos
Alagoanos, em Vitdria, que
é um grande defensor da
Campanha da Gentileza.
Para ele, dar um abraco,
“bom dia” ou “boa tarde”
muda todo um contexto. A
iniciativa ji dura trésanose
coleciona muitas histérias.
“Espalhei cartazes, fiz
reunides e lancei a campa-
nha no Twitter. Sou conhe-
cido como o ‘Senhor Genti-
leza’ e fago palestras em
hospitais e presidios. Prati-
car gentileza nada mais é

* que ser educado e ter bom

humor. J4 deixei de ser as-
saltado porque dei ‘bom dia’
ao assaltante”, contou.
Recentemente, Raimun-
do construiu a maquete de
uma favela com 500 caixas
de leite, que foi colocada na
escadaria do Paldcio An-
chieta, em Vitéria. O objeti-
vo era sensibilizar as autori-
dades a elaborar melhores
politicas habitacionais. ‘As
pessoas tém direito a me-
lhores condigoes de vida”

Quem também age pen-
sando no bem do préximo é

a assistente social Bianca -

Beraldi. Ela trabalha no
Centro Capixaba de Onco-
logia (Cecon) e tenta trans-
mitir pensamentos posjti-
vos as pacientes durante as
oficinas de lacos, lencos e fi-
tas. “Queremos demonstrar

“que a mulher pode se arru-

mar mesmo durante a qui-
mioterapia, pois elas ndo
deixam de ser vaidosas”.

GENTILEZA

“Ser gentil é
ser educado, ter

- bom humor. Uma

vez deixei de ser
assaltado porque
dei bom-dia

ao assaltante”.

RAIMUNDO OLIVEIRA,
PRODUTOR CULTURAL

Bianca acredita que es-
sas acoes agregam valores
e ajudam nos tratamen-
tos. “Também é um auxilio
para os momentos de an-
gustia. Isso tudo vai pas-
sar, e a nossa ideia é levar
pensamentos positivos”.

'Asensibilidade que move
o trabalho de Bianca tam-
bém mudou a vida da dona
de casa Maria da Graga
Athaide. H4 15 anos, ela foi
visitar um parente no hospi-

tal e ficou comovida ao ver
uma moga segurando um
bebéenroladonumpanosu-
JO “Eu, minha mae e minhas
irmas resolvemos montar o
enxoval da crianca. E, de 14
pra cd, passamos a fazer isso
por outros bebés”.
Atualmente, elas distri-
buem roupas por hospitais
da Grande Vitéria e de Ca-
choeiro de Itapemirim. As-
sim, o bem vai se multipli-
cando em efeito domind.

O bem X O bem = muito amor para o seu proximo

+ A multiplicacio do bem
ocorre em todos os lugares.
Em Séo Paulo, por exemplo,
a artista plastica Catarina
Gushiken resolveu reyitali-
zar uma escadaria pela qual
passava todo dia, no bairro
Aclimacfio, onde mora.

Primeiramente, ela fez
uma limpeza, depois pin--

tou. Outros moradores se
inspiraram no movimento
de forma contagiante, e es-
palharam a iniciativa por
outras escadarias do baitro.

Para divulgar mensagens

simbdlicas de amor, o grupo
paulista Bate Coracfo saiu
pelas ruas colando coragdes
de isopor em’ estituas. A
acdo foi filmada e, no Face-
book, convidou interessados
a replicar a proposta. Resul-
tado: apareceram coragOes

em Belo Horizonte, Salva-
dor, Rio de Janeiro e até na

cidade do México.
Na Inglaterra, Mary
Clear e Pamela Warhurstco-

mecaram a cultivar uma
horta no patio da igreja,
dando o pontapé no projeto

Incredible Edible. Os ali-
mentos podiam ser consu-
midos, sem custos, pela po-
pulacdo. Nao demorou
muito e surgiram mais hor-
tas na frente das casas, em
pracas e até delegacias. A
prefeitura doou terrenos.



