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Plantando

saude no

morro

O Morro do Moscoso vai
ganhar horta medicinal,
cujas mudas serdo cultivadas
com a ajuda dos moradores

Morro do Moscoso,

em Vitéria, ganhard

uma horta medici-

nal. Aotodo, 600 mu-

das serdo cultivadas
com a ajuda da comunidade.
O trabalho faz parte do Pro-
jeto Plantando Satde, que
estd inserido no Projeto Ter-
ra, idealizado pela prefeitu-
ra.

Os trabalhos de cultivo co-
mecaram ontem. Logo pela
manhd, moradores ja aguar-
davam a chegada das mudas
para o inicio do servigo.

A plantacdo foirealizadano
quintal deuma moradora, que
cedeu o espaco para o culti-
vo das plantas. A horta con-
tard com pés de horteld, gua-
co, cana-de-macaco, insulina,
terramicina, boldo e outras es-
pécies, que serdo utilizadas na
cura e prevencdo de doen-
cas.

Profissionais de Biologia e
Farmadcia vao orientar a comu-
nidade para o uso e o prepa-
ro corretos das ervas medici-
nais.

“J4 aprendemos algumas
coisas importantes. Por exem-
plo, no preparo do chd ou do
suco de maracujd ndo se de-
ve quebrar as sementes”, dis-
se a moradora Nilda Moraes,
62 anos.

Segundo a assistente so-
cial do Projeto Terra, Flavia
Loureiro Barbosa, a idéia de
implantar a horta surgiu no
préprio bairro. No préximo
ano, a segunda etapa do tra-
balho prevé a construcdo de
duas pragas em pontos distin-

tos do Morro do Moscoso.

CAPOEIRA.

Ha dois meses, foi criadono
bairro o grupo de capoeira Be-
souro. Assim que aprendeu a
modalidade, o morador Eduar-
do Silva Rangel, 21 anos, de-
cidiu ensinar a outras crian-
cas todas as técnicas desse
esporte.

Doze meninos do bairro par-
ticipam das aulas, que sdo gra-
tuitas e acontecem todos os fi-
nais de semana no Centro
Comunitdrio de Morro do Mos-
COSO0.

“O interesse dos alunos é
grande, jd que ndo existem
muitas dreas de lazer nem
opcdes de diversdo no bair-
ro. A capoeira é importante
para o desenvolvimento das
criancas e também ajuda na
disciplina. O bairro deveria
oferecer outras atividades des-
se tipo”, disse Eduardo.

O estudante Gabriel Silva,
11 anos, é um dos alunos.
Ele afirmou que estd empol-
gado com as aulas de capoei-
ra. “Gosto muito desse es-
porte. Quando eu crescer, que-
ro daraulastambém”, comen-
tou.

O grupo pretende mostrar
seu talentonos préximos even-
tos que serdo realizados no
Morro do Moscoso.

Festa para lembrar passado

A comunidade do Mor-
ro do Moscoso, em Vitoria,
promove hd trés anos a Fes-
ta do Moscosense Ausen-
te. A idéia é recordar his-
térias do bairro e rever
antigos moradores.

Nesse dia, pessoas que ja
vivem h4 muitos anos no
bairro se retinem em uma
grande confraternizacdo. A
primeira festa aconteceu
em 1999 e reuniu cerca de
300 pessoas vindas da
Grande Vitéria e do inte-

rior do Estado.

Segundo os moradores,
o Morro do Moscoso é o
unico bairro de Vitéria que
realiza um evento desse ti-
po, mais comum em mu-
nicipios do interior.

Durante a festa, hé ce-
lebracdo religiosa, apresen-
tacdo de dancgas, show de
forré, barraquinhas e todos
ganham um certificado
de participacdo. A festa
deste ano ainda néo tem
data definida.
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Igreja: Conside-
: h, % rada uma das con-
..... . . - quistas do Morro do
- SRR . Moscoso, a Igreja
Sagrado Coragido de
Maria foi fundada
hétrés anos. Antes,
as celebragdes cato-
licas eram realiza-
dasnasede do cen-
tro comunitario. A
igreja funcionava
emuma casa que foi
comprada pela Ca-
tedral Metropolita-
na de Vitéria para
sediar o templo.
Atualmente, mora-
dores fazem servi-
cos de jardinagem
eajudam na conser-
vacdo da igreja.

Micropracas: Na
primeira etapa do
Projeto Terra, da
Prefeitura de Vito-
ria, o bairro foi con-
templado com duas
micropragas.

Apesar de peque-
nas, as dreas deram
um novo visual ao
lugar. Estd prevista |
a construgédo de um
mirante na Pedrado
Chapéu, um dos
pontosmaisaltos do
Morro dos Moscoso.

No local, é possi-
vel avistar as bele-
zas das cidades de
Vitéria e Vila Velha.

A FDCI -
Cachoeiro de Itapemirim, parabeniza seu
ex-aluno, ALINALDO FARIA DE SOUZA,
por sua ascensdo ao nobre cargo de
Desembargador do egrégio Tribunal de
Justica do Estado do Espirito Santo.
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