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Paraisos perdidos C(é

De Fundido a
divisa com a
Babia, o litoral |
Norte do Espirito
Santo oferece
atragoes para
todos os gostos, de praias
selvagens e foz de rios - como
Riacho Doce e Itavnas - a
balnedrios com toda infra-
estrutura - como Praia Grande
em Funddo, Guriri em Sdo
Mateus e Conceicdo da Barra.
Tem praia até para quem ndo
quer nem roupa, como Barra
Seca, em Linbares. O padrdo do

servigo (e o prego) o turista pode
escolber em locais urbanizados,
mas em praias isoladas, sem
opgdo, acaba pagando um
pouco mais caro pela cerveja
gelada - R$ 2,00 - e pela por¢do
de perod frito - R$ 6,00. Para
todas as praias do litoral Norte,
0 caminbo bdsico é a BR 101
Norte, maspamquasetodasas
opgoes serd necessario passar
por estrada de chédo. Um mapa
bem detalbado e perguniar,
semprre, vdo garantir a chegada
ao “paraiso” escolbido.

odos os caminhos levam

ao litoral Norte do Esta-

do, para quem gosta de
aventura, praias selvagens,
mar aberto, foz de rios e quild-
metros e mais quildmetros de
estradas de chio. Entre Fun-
dio e Conceicdo da Barra, até
a divisa com a Bahia, sdao 250
quildmetros de praias. Como
no litoral Sul, o prato preferi-
do na alta temporada € a mo-
queca, embora o Norte tenha o
sabor da peixada baiana.

Os melhores hotéis estao
instalados nos tradicionais
points do verdo: Guriri, em
Siao Mateus, e em Conceigdo
da Barra, mas as pousadas
sdo alternativas para tempo-
radas mais baratas. Os aces-
sos longos e risticos dificul-
tam um transporte coletivo
eficiente. Para conhecer os
“mares” do Norte um bom
carro é fundamental. Em
grande parte das praias as
dguas ficam barrentas quan-

do chove, e o nivel dos rios
anhe maic ane o normal
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Para quem procura pelo menos um pouco de conforto, Conceicio da Barra oferece mfra-estrutura das melhores do Norte do Estado, com bons bares na areia ada praia
Foto de Chico Guedes
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Se chegar a praia de Riacho Doce é dlﬁal, estar ld é o mais puro prazer; seu cendrio encantador e “afrodzszaco” faz com que seja muito procurada por casais

noem trilhas do litoral Norte

Dunas imponentes,
vila aconchegante

O lugar chama-se Riacho Doce,
fica no lado capixaba da divisa
com a Bahia, mas foi “descober-
to” pelos paulistas. A praia muito
limpa, em tons verde e azul, € uma
enseada, onde desdgua o rio que

- leva 0 mesmo nome, cujas aguas

escuras e mornas provocam um
cendrio encantador. “Afrodisfa-
co”, o lugar € procurado por'¢a-
sais. Calmo e bucdlico, € procura-
do por familias. Se chegar a esse
pequeno paraiso ndo € tarefa fagil,
estar em Riacho Doce é um prazer
que recompensa qualquer esforgn

Para se alcancar o caminho, €
preciso sair da BR 101 em dire-
¢do a Conceicao da Barra, em ro-
dovia asfaltada. Apds 20 quilo-
metros, observar a saida que'da
acesso a [tatnas. Sdo mais.23
quilometros de estrada de teira,
até chegar ao balnedrio de impo-
nentes dunas e vilarejo aconche-
gante. Uma pequena parada con-
vém. Qualquer pessoa informa o
caminho a se tomar até a praia-do
Riacho Doce.

Infra-estrutura

De carro sdo mais 17 quilome-
tros de estrada de terra, de onde
apenas se vé milhares de pés de
eucalipto. Ap6s algum tempo; a
impressdo que se tem € que todo o
planeta foi transformado em um
monumental eucaliptal. Resista
ao tédio, e pense em Riacho Do-
ce. Ndo se deixe atrair pelas va-
riantes, que sdo muitas e perfia-
neca na estrada principal. Sempre
que cruzar com algném, pergurite.
Quando surgem as fazendas de
gado € sinal de que Riacho Doce
estd proximo. Insista, mas feche
todas as porteiras que abrir.

A “infra-estrutura” do lugar
consiste em um bar, simples mas
muito agradavel. Nao ha energia
elétrica, mas € possivel encontrar
cerveja gelada a R$ 2,00, e por¢io
“caprichada” de peixe frito a R$
6,00. Muitos visitantes nao conse-
guem sair da dgua, onde sao servi-'
dos, com mordomia, segundo co- °
menta Wallace Guimardes Souza,
gerente do bar. Cada visitante re-
cebe, ao chegar, uma sacola deli-
X0, para manter a limpeza.

Quem preferir e tiver muita
disposi¢do pode seguir para Ria-
cho Doce andando pela praia."A
partir de Itainas sao 9 quilome-
tros, ou cerca de uma hora e meja.



da Barra, mas as pousadas
sdo alternativas para tempo-
radas mais baratas. Os aces-
sos longos e rusticos dificul-
tam um transporte coletivo
eficiente. Para conhecer os
“mares” do Norte um bom
carro é fundamental. Em
grande parte das praias as
dguas ficam barrentas quan-
do chove, e o nivel dos rios
sobe mais que o normal.

Todos os municipios sdo
interligados pelo principal ei-
xo rodovidrio da regido: a BR
101. As condig¢des da pista
sdo boas, assim como a sinali-
zagdo. Os motoristas, porém,
devem seguir com atengao,
devido ao intenso trafego de
caminhdes longos carregados
de madeira. Fazer ultrapassa-
gem s6 com muita seguranga,
porque os caminhdes costu-
mam viajar em comboios. Os
acessos ao litoral sdo mal si-
nalizados e alguns trechos
tém capeamento asfaltico
bastante precério. Para viajar
pela regido é fundamental um
mapa rodovidrio, € mesmo as-
sim, perguntar ndo ofende.
Afinal, hd sempre o risco de
se perder pelas colossais
plantacdes de eucalipto e dar
de cara na Bahia.

‘Points’ para
os agitados

O litoral Norte tem dois balnedrios
que sdo os points da badalacio. Lu-
gares onde as atracoes sdo as agita-
das manhas na praia regadas a cerve-
ja, trios elétricos e boates até 0 ama-
nhecer. Guriri, principal praia de Sao
Mateus, fica a 223 quilémetros de
Vitéria, e é indispensével nesse cir-
cuito. Préximo dali, 19 quildmetros
ao Norte, estd a praia de Conceigdo
da Barra, . Hotéis, pousadas, uma ex-
tensa rede de bares e restaurantes e
atracOes musicais permanentes ga-
rantem o sucesso do verao.

Conceigdo da Barra se orgulha de
fazer o Carnaval mais famoso do Es-
tado. O comércio na orla é competi-
tivo e apresenta bons pregos. A cer-
veja sai a R$ 1,50, e o perod frito,
petisco mais solicitado, a R$ 2,00. A
seguranga é feita pela Policia Militar
e equipes de salva-vidas. O balned-
rio dispde de um hospital que atende
satisfatoriamente, mesmo na alta
temporada. Os comerciantes locais
se organizaram para dotar o lugar de
uma infra-estrutura ideal, segundo
explica o comerciante Getiilio Ma-
chado Oliveira. Nao ha perspectiva
de desabastecimento de dgua e luz
elétrica no verdo, segundo elg
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Praias

Distancia de Vitoria

Riacho Doce 280 Km
ltaunas 265 Km
onceicdo da Barra 242 Km
223 Km
Linhares
(Pontal do Ipiranga,’
Regéncia e Povoagéo) 180 Km
Barra Seca 190 Km
Aracruz (Barra do Sabhi,
Coqueiral,
Santa Cruz) 75 Km
Praia Grande 47 Km
,.( «

Atracao

Passeios ecologicos
Dunas

Trios elétricos

Passeios ecologicos

Surf e pesca
Naturismo

Esporte e pesca

Passeios ecoldgicos

Muito frequentada por paulistas, as dunas de Itavinas, a 230 quilometros de Vitoria, “movimentam-se” de acordo com o vento

Editoria de Arte/Ilvan

Servicos

Hotéis,
Correios, luz,
agua,

hospital,
bancos -~

Hotéis,
Correios, luz,
agua, hospital
bancos

Luz elétrica
Luz, agua

Luz, agua,
Correios,
hospital,
bancos
Luz, agua,
Correios.
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faz com que seja muito procurada

por casais
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6,00. Muitos visitantes nao conse-
guem sair da d4gua, onde sio servi-
dos, com mordomia, segundo co-
menta Wallace Guimardes Souza,
gerente do bar. Cada visitante re-
cebe, ao chegar, uma sacola de li-
X0, para manter a limpeza.

Quem preferir e tiver muita
disposi¢do pode seguir para Ria-
cho Doce andando pela praia."A
partir de Itainas sdo 9 quildome-
tros, ou cerca de uma hora e meija.

Cenario fantastico em Itaunas

Itainas, a 230
quildmetros de Vi-
téria, € mais que
um balnedrio — €
um espetaculo da
natureza de beleza
estonteante. Por
ironia, o desmata-
mento irresponsa-
vel ocorrido no
Norte do Estado, na
década de 70, aca-
bou provocando a
formacao de fan-
tasticas dunas, com
cerca de um quil6-
metro de extensao,
que se movimen-
tam de acordo com
os ventos. O cendrio € imponente.
Para se chegar a praia, € preciso atra-
vessar as dunas, de onde tudo é mui-
to bonito. A orla possui dez quios-
ques para receber os visitantes, mas
como a energia elétrica ainda ndo
chegou 14, os precos de bebidas e ti-
ra-gostos se tornam “‘salgados”.

De acordo com comerciantes, 0s

Bernardino Maia: o forré atrai

paulistas formam
grande parte dos
turistas de Itau-
nas. O nucleo ur-
bano possui cerca
de 600 moradores,
€ pacato e hospita-
leiro e dispde.d*
pequenos restay |
rantes, que ofere;
cem comidas ¢a-
seiras. A d4gua
vem de trés pogos
artesianos. O pos-
to médico local
atende precaria-
mente, mas a Co-
munidade possui
uma ambuldncia
para o transporte de doentes até
Conceigdo da Barra.

O comércio é muito modesto. No
lugar existe um camping, um hotel
com 12 apartamentos, e 15 pousadas
com 10 a 17 apartamentos. A didria
de uma casa para seis pessoas varia
entre R$ 50,00 a R$ 60,00. A atracio

noturna sao os forros.

Pontal esta no circuito do surfe

Praias selvagens, distantes, e de
ondas altas formam o cenario do li-
toral de Linhares, a 127 quilometros
de Vitéria. As praias sao ideais para
a pratica de esportes aqudticos e
pesca. Pontal do Ipiranga, Povoagéo
e Regéncia estdo integradas ao cir-

cuito estadual de surf e bodyboard;

além de serem consideradas exce-
lentes pesqueiros. Apesar de ser a
mais distante — 54 quildmetros da
sede do municipio — Pontal do Ipi-
ranga € a mais frequentada de todas,
e tem a melhor infra-estrutura.
Todos os caminhos que ligam aos
balnedrios sao estradas de terra, que,
se ndo estiver chovendo, nao ofere-
cem maiores problemas. A infra-es-
trutura precaria dos balnedrios, em
termos de hospedagem e alimenta-
¢do, leva muita gente a ficar na cida-
de de Linhares — que possui hotéis,
restaurantes, ¢ pousadas — e se des-
locar diariamente até as praias.
Pontal do Ipiranga € uma extensa
praia, cujo movimento de marés
permite a presenga de criangas na
dgua, pela'manha. A tarde, com a
cheia, as ondas atraem os surfistas e
adeptos de outros esportes aquati-
cos. Pontal possui dez quiosques na
orla, que servem bebidas e refei-

¢oes. Uma moqueca de robalo pode
ser encontrada a R$ 15,00. A praiaié
atendida por salva-vidas. -
Opcao
Selvagem, Povoacdo, a 40 quilé-
metros da sede, é uma vila de pesca-
dores cercada por fazendas de ca-
cau. Possui precdria telefonia, co-
mércio mindsculo, e muito mar. Um
paraiso para surfistas e pescadores.
Regéncia, onde desagua o Rio Doce,
permite a pesca de mar e de rio, qua-
se sempre abundante. O lugar possui
modestas e poucas pousadas. Os trés
balnedrios sdo indispensavets pata
quem opta pelo litoral Norte. fi
Em Linhares, a 65 quildometrosda
sede, estd a praia de Barra Seca, 180-
lada e fechada para a pritica do na-
turismo. O lugar fica apds o Pontal
do Ipiranga, cujo acesso é feito por
estrada de terra, porém, em bom es-
tado de conservacdo. Para se alcan-
car a praia, deve-se atravessar um
cérrego, com barqueiros que aten-
dem nas margens. Antes de entrar
na praia, que possui bar e restauran-
te, o visitante deve observar as re-
gras de comportamento que a comu-
nidade de nudistas adota.



