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Menina flca grawda 2

A garota diz que nao
sabe quem é o pai, pois
teve relagao sexual com
umrapazde20e

outro de 25 anos. Agora
ela esta em um abrigo

Aline Nunes
Luciana Almeida

uitas criangas com 10

anos pensam em brincar

e se divertir. Porém, em
Vitoéria, uma menina dessa idade
trocou as bonecas por namorados
adultos, engravidou e nio sabe
quem € o pai.

Hoje ela estd com 11 anos, é mo-
rena, magra, tem aproximada-
mente 1,40 metro de altura e esta
no sexto més de gravidez.

O caso foi denunciado na sema-
na passada na Delegacia de Prote-
cdo a Crianga e ao Adolescente
(DPCA), e a menina esta em um
abrigo, sob a guarda da Justica.

Em depoimento, a garota contou
que se relacionou com dois rapa-
zes, um vizinho de 20 e o irmio do
padrasto, de 25 anos, por isso nio
sabe qual deles é o pai da crianga.

A mée da garota, uma auxiliar de
servicos gerais de 34 anos, ficou
transtornada ao saber da gravidez
da filha e afirma que nio sabe
quem € o pai.

A mulher disse que s6 ficou sa-
bendo depois que a escola ligou
orientando que procurasse um
médico para a filha, que sentia do-
res de cabega constantemente.

“Levei minha filha ao médico.
Ele fez uma ultrassonografia e
descobriu que ela estava gravida
de cinco meses”, contou.

Segundo a méie, a menina teve a
primeira menstruagéo aos 10 anos
e ja estava com o corpo todo for-
mado. No entanto, ela menstruou
trés vezes e depois parou.

“Minha filha tem o corpo de
uma mocinha, mas quando vi que
estava encorpando, achei que era
porque tinha se formado muito
novinha. Nem mesmo com a falta
da menstruagéo pensei que ela es-
tava gravida. Achei que fosse da
idade”, disse a mie.

Com a descoberta, a mulher dis-
se que quase entrou em depressio,
mas ndo chegou a ficar com raiva
da filha.

“Nos nos damos muito bem. Vou
ter de aceitar, pois é 0 meu neto.
Quero a minha filha comigo””

Sobre os namoros da filha, a mu-
lher disse que saia para trabalhar
todo dia as 13 horas e s6 voltava pa-
ra casa as 21h30. “Néo tinha com
quem deixar a menina.”’

Quanto a paternidade da crian-
¢a, ela comentou que sé conhece o
vizinho de vista, que o rapaz saiu
ha pouco tempo da prisio, e nio
sabia que a filha o conhecia.

Ja sobre o irméo de seu atual
marido, ela afirmou que desco-
nhecia o relacionamento deles.
“Estava acontecendo debaixo do
meu nariz sem eu enxergar.”

0s 10 anos
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A AUXlLIAR de servigos gerais, mie da menina de 10 anos que esta esperando um filho, dii ;|ue quase entrbu erﬁ depressao quando soube da gravidez

ENTREVISTA MAE DA MENINA

“Vou lutar para ter a guarda dela”

A TRIBUNA - Como vocé des-
cobriu que sua filha de apenas
11 anos estava gravida?

MAE - Através da escola, que me
ligou orientando que eu levasse a
menina num médico, pois ela sen-
tia dores de cabega constantemen-
te. O médico fez uma ultrassono-
grafia e descobriu que a minha fi-
lha ja estava com cinco meses de
gravidez.

> Como foi receber a noticia?

Fiquei muito triste e quase en-
trei em depressio. Mas néo fiquei
com raiva dela.

> Quando ela teve a primeira
menstruacao?

Aos 10 anos. Mas ela menstruou
trés meses e depois parou. Achei
que eranormal, porque ela é muito
novinha.

> Ela ainda brinca de bone-
cas?

Nio. Quando menstruou, ela

mesma juntou os brinquedos e
deu para outras criangas da rua.

> Como ela é em casa?

E uma menina alegre, boa aluna
e me ajuda muito em casa.

>E como ela é fisicamente?

Ela é magrinha, morena, tem
cerca de 1,40 metro, mas tem cor-
po de mocinha.

> Vocé nao percebeu que ela
estava engordando? Nao des-
confiou de nada?

Néo. Achei que ela estava encor-
pando por ter se formado cedo.

> Ela te contou quem é o pai?

“ Minha filha ficou
feliz. Como gosta

de bonecas, disse que
agora vai ter um bebé
s para ela¥9

Adocao para mae e filho

Uma semana apos dar entrada
em um abrigo para menores na
Grande Vitdria, a menina de 10
anos, gravida de seis meses, pode
ser separada do filho e ambos po-
dem ser entregues a adogéo.

A informagéo é do juiz da Vara
da Infancia e da Juventude de Vi-
toria, Paulo Luppi.

Segundo ele, isso pode aconte-
cer apos encerradas todas as pos-
sibilidades de ambos permanece-
rem no seio familiar. O caso ainda

estd sendo investigado e a crianca
esta sob cuidados da Justiga.

“Se a promotora detectar que
houve omissio da mée no cuidado
com esta menina, pode haver des-
tituicdo do poder familiar. Por en-
quanto estamos dando a ela prote-
¢do. Se ndo for possivel o retorno
dela ao seu ambiente familiar, ela e
o bebé poder?o ser separados para
a adogdo. Tudo vai depender de
avaliacGes”, explicou o juiz.

Ainda de acordo com Luppi, a
adogdo s6 se concretiza quando

esgotadas as possibilidades de se
manter a crianca na familia. “Pode
ser que a méie néo tenha culpa e
elas voltem a morar juntas. Deus
ajude que seja essa a solugdo.”

Durante as investigacdes a me-
nina vai permanecer no abrigo,
onde também fard acompanha-
mento médico.
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LUPPI diz que caso sera avaliado

Depois de descobrir a gravidez,
ela me disse que tinha namorado
um vizinho de frente da nossa ca-
sa. Além dele, ela disse que se rela-
cionou com o irméo do meu mari-
do, mas néo soube dizer as datas
certinhas. Mas acredito que o filho
é do vizinho.

> Vocé conhece esse vizinho?

S6 de vista. Sei que ele saiu da
cadeia hé pouco tempo. Mas agora
ndo moramos mais perto.

> Qual foi a reacio da sua filha
ao saber que seria mie?

Minha filha ficou feliz. Como
gosta de bonecas, disse que agora
vai ter um bebé s para ela.

> Sua filha tem amizades com
meninas mais velhas? Ela saia
sozinha?

Ela tem umas amigas de 14 e 15
anos, mas néo saia sozinha. Ela fi-
cava em casa sozinha das 13 horas
as 21h30, todos os dias, pois nio ti-

‘ Ela ficava em casa
sozinha das 13h as
21h30, todos os dias,
pois néo f'i:'lha com que
delxr

nha com quem deixa-la. S6 se ela
aprontava nesse horario.

> Por que vocé acha que acon-
teceu isso?

Na&o sei.

>E agora, o que vocé vai fa-
zer?

Vou lutar para ficar com a guar-
da dela. Infelizmente aconteceu
isso, mas é meu neto e vou cria-lo.

> E quanto ao pai do bebée?

Vou querer que a justica seja fei-
ta, independente de quem tenha
feito isso com ela.

DNA paraidentificar o pai

Os dois suspeitos de terem en-
gravidado uma menina de 10 anos,
em Vitodria, vio fazer exame de
DNA para descobrir quem é o pai
do bebé.

A informacéo é da delegada ad-
junta da Delegacia de Protecéo a
Crianca e ao Adolescente (DPCA),
Fabiane Alves Coutinho.

Segundo ela, o irméo do padras-
to damenina, um rapaz de 25 anos,
ja foi ouvido, afirmou que nio teve
relagdo sexual com a garota, mas
se colocou a disposi¢do para fazer

0 exame.

Ja o vizinho de 20 anos, aponta-
do por ela como um namorado e
pai do bebé, ainda nio foi localiza-
do para prestar esclarecimentos.

“A menina esta confusa e néo
soube indicar quem era o pai. Ela
néo se lembra das datas corretas,
mas diz que manteve relacées se-
xuais com eles sem o uso de pre-
servativos”, disse a delegada ad-
junta da DPCA.

Ainda nfo ha data prevista para
arealizacdo do exame.

Caso é considerado estupro

Pena de até 15 anos

> 0 ARTIGO 217-A do Cadigo Penal de-
fine como “estupro de vulneravel” o
ato de “ter conjuncao carnal ou pra-
ticar outro ato libidinoso com menor
de 14 anos, independente se houve

ou nao violénciareal”.

> A PENA é de 8 a 15 anos, com acrés-
cimode até ametade dapena, em ca-
sode gravidez.

Fonte: Codigo Penal.
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Educacao sexual deve comecar cedo

iante de casos sempre re-

. D correntes de meninas gravi-

das, especialistas ressaltam

¢ que a educacio sexual deve come-

~ear ainda na infancia para evitar a

¢ sexualidade precoce e uma gesta-
cdo indesejada.

As criancas demonstram, desde
cedo, curiosidade sobre o corpo,
como as diferengas fisicas entre o
pai e a mée e, a medida que vio
questionando os pais devem res-
ponder as dividas.

“E preciso desmistificar o sexo.
O assunto néo é tdo complicado.
As criangas, por exemplo, come-
¢am a notar as diferencas no corpo
de um e outro e isso tem de ser es-
clarecido”, ensinou a pswopeda-
goga Betma Serson.

Para ela, nfo adianta os familia-
res dizerem que sexo néo é bom,
como forma de prevencéo da pra-

0 QUE DIZEM ESPECIALISTAS

tica na adolescéncia.

“Seria uma mentira, que ndo vai
ajudar em nada. E preciso deixar
claro que o sexo é bom, mas sé de-
ve ser feito quando ja existe matu-
ridade, respeito ao outro, compro-
metimento”, pontuou.

Na opinido da terapeuta familiar
e psicopedagoga Penha Peterli,
também é importante a educacéo
sexual para criancas.

“A educagéo sexual tem de co-
megar com 0s pequenos para que
aprendam a lidar com sua sexuali-
dade”, observou.

Penha ressaltou que é responsa-
bilidade dos pais educar e proteger
os filhos.

“O proteger envolve colocar li-
mites, conscientizar os filhos do
que pode e o que nio pode, em to-
dos os sentidos. E, principalmente,
no que se refere a sexualidade”,

acrescentou a terapeuta familiar.

O psicologo Gerson Abarca, es-
pecialista em adolescéncia, avalia
que muitos meninos e meninas
encaram o sexo como uma brinca-
deira — ou como expresséo de li-
berdade - e ndo tém responsabili-
dade para assumir um filho, numa
eventual gravidez.

“Por isso, é fundamental que os
pais estabelecam limites, seja para
acesso a internet, seja para jogar
videogame ou para a sexualidade”,
relacionou.

Abarca falou ainda que os pais
tém de se questionar: “o que espe-
ro do meu filho e como vou condu-
zir essa educagéio para que, mini-
mamente, ele me atenda?”.

A partir dessa reflexéo e defini-
¢éo de regras, é mais facil que as
criancas e adolescentes sigam o
caminho que a familia deseja.

‘ ‘ Gravidez precoce
também acontece
em familias nobres, s6
que ninguém fica
sabendo. Meninas s&o
levadas para abortar 99

Gerson Abarca, psicologo

‘ O mais assustador
€ que essas
meninas estao
consentindo o sexo. Elas
querem e 0s pais nao
d&o esclarecimento99

Betina Serson, psicopedagoga

‘ Nao deve haver
diferenca na

educagdo sexual para

menina ou menino. Sexo

precoce é prejuizo para

um e para outro93

Penha Peterli, psicopedagoga

Presenca afetiva é importante

DIALOGO

> DEVEM FALAR de sexo com seus fi-
Ihos. Quando criangas, sempre que
houver perguntas e, na adolescén-
cia, também nos momentos emque a
familia considerar importante, como
por exemplo: em uma reportagem
sobre Aids na TV, aproveitar para fa-

lar da prevencgdo com preservativos.

PAI PRECOCE

> NAD DEVE HAVER diferencano trata-
mento do assunto entre meninas e
meninos. Seum dos problemas delas
¢ ficar gravida, deles € se tornar pai
precocemente, sendo também obri-
gado a assumir responsabilidades.

TELEVISAO

> DEVEM CUIDAR DA programacgao -

que os filhos veem na televisao, con-
siderando que ha muitas cenas que
estimulam a sexualidade precoce.

MAQUIAGEM
> NAO DEVEM ESTIMULAR as meninas

a ter comportamentos inadequados
para criangas, como usar salto altoe
magquiagem, despertando a sexuali-
dade fora de hora.

LIMITES

> DEVEM ESTABELECER LIMITES, tais
como horario e com quem os filhos
podem sair. E importante saber se a
familia dos amigos deles tem os mes-
mos valores da sua.

INTERNET

> O ACESSO A INTERNET também deve
ser monitorado, para saber com
quem osfilhos estao serelacionando
e quais assuntos sao abordados.

PRESENCA AFETIVA

> E IMPORTANTE QUE sejam presen-
tes, mas nio apenas fisicamente. E
necessario também a presenca afe-
tiva dos pais, estabelecendo umare-
lagao que vai além das regras.

Fonte: Especiélistas consultados.

RESPONSABILIDADE :

Avo assume filho

A gravidez na adolescéncia
nao é um problema somente das
classes mais baixas. Uma meni-
na de 13 anos ficou gravida, num
municipio do interior do Estado,
e a familia, tradicional e conser-
vadora, decidiu trazé-la a Vitoria
a fim de que fizesse o acompa-
nhamento médico até o parto.

“Fizemos cesarea devido a es-
trutura da menina, que era bem
peguena, e para nao comprome-
ter o canal vaginal”, lembrou o
ginecologista Otto Baptista, pre-
sidente do Sindicato dos Médi-
cos do Espirito Santo (Simes).

No entanto, quando a crianga
nasceu, nao foi registrada em
nome da adolescente, mas sim
de sua mée.

Esse caso, apesar de ja ter
acontecido ha alguns anos, foi o

-que até hoje mais chamou a
atencao de Otto Baptista.

“Acrianga ficou como o cagula
da familia”, contou.

Méw
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9.34

foi o numero de partos de
meninas de 10 a 19 anos
em 2009, narede
estadual de Satide

18,27%

éo mdlce que representa
os partos de adolescentes
no Estado

Gravidez precoce tem risco

As implicaces do sexo precoce
também se refletem na sauide das
meninas que engravidam. Os ris-
cos, inclusive de morte, sio altos.

O corpo da mulher esta biologi-
camente preparado para uma gra-
videz a partir dos 18 anos. Antes
dessa idade, assim como depois
dos 35, a probabilidade da gravida
apresentar presséo alta e diabetes
gestacional é grande.

O médico Fabio Leal, presidente
da Sociedade de Ginecologia e
Obstetricia no Espirito Santo, des-
tacou também o risco de compro-
metimento da estrutura 6ssea das
meninas que engravidam, por ndo
estarem aptas para uma gestacfo.

“E necessério, portanto, um
acompanhamento rigoroso de
pré-natal. Essa menina nio pode
engordar mais que oito quilos du-
rante toda a gravidez”, afirmou
Leal.

O ginecologista e presidente do
Sindicato dos Médicos do Espirito
Santo (Simes), Otto Baptista, rela-
cionou outras consequéncias para
as adolescentes gravidas.

“Afeta a coluna vertebral, a bacia
e pode haver, ainda, repercussio
na distribuicdo de nutrientes. Isso
porque a mie ainda esta em fase
de desenvolvimento e, com a gra-
videz, os nutrientes tém de ser
partilhados com o feto”, frisou Ot-
to Baptista.

Embora nfo seja um problema
incomum, o presidente do Simes
lamenta se deparar com criancas e
adolescentes gravidas e a situagéio

ser encarada por elas e pela familia
de maneira natural.

“E um choque perceber que tra-
tam de uma questAo tdo séria com
naturalidade, como se ndo houves-
se prejuizos, riscos a sadde e até de
morte”, comentou.

Diretor do Conselho Regional
de Medicina (CRM), o ginecolo-
gista Adenilton Pedro Cruzeiro
observou que, além de problemas
fisicos, ha outros riscos de uma
gravidez na adolescéncia.

“N4o é so6 o lado organico que é
afetado. Também vai interferir no
psiquico”, avaliou.

Para Cruzeiro, o fato de as meni-
nas menstruarem cada vez mais
cedo, devido a uma alimentacéo
cheia de hormonios e produtos in-
dustrializados, aumenta as chan-
ces de surgirem mais casos de
criancas gravidas, se ndo houver
uma boa educagéo oferecida por
parte dos pais.

JULIA TERAYAMA - 27/04/2010

-

FABIO LEAL alerfa para os cuidados
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