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Cedo demais. Gravidez precoce ocorre mais em Cariacica e Serra

Mais de 400 partos
em meninas de ate
14 anos no Estado

Marca foi registrada no
ano passado pelo
governo estadual. Entre
15 e 19 anos, foram
feitos 8,9 mil partos

CLAUDIA FELIZ

cfeliz@redegazeta.com.br

mm Mesmo em tempos de tanta
informac3o, meninas-maes nao
sdo dificeis de se encontrar. Que
o digam as estatisticas da Secre-
taria de Estado da Satide (Sesa).
Partos feitos em garotas com
idade entre 10 e 14 anos, no Es-
pirito Santo, superaram a casa
dos400,s6em2009.Entre15e19
anos, o nimero chegou a 8.936.

Na Grande Vitoria, Cariacica,
com 18,58%, e Serra, com 17,75%,
lideram os indices de partos em
adolescentes. Em todo o Estado,
dos 51141 partos realizados em
2009, 18,27% (9.343) foram em
mulheres entre 10 e 19 anos.

A iniciacdo sexual precoce é
um fen6meno cada vez mais re-
gistradonopais. Eamaternidade
¢ apenas um dos reflexos desse
comportamento, conforme
constataapediatraespecializada
em Ginecologia Infantopuberal,
Sylvia Ribeiro do Val Baiense.

Nos seus 15 anos de atividade
profissional,amédicajaviueou-
viumuitas histérias de meninas-
maes. E também de garotas que
contrairam HPV (virus que leva

aocancer de colodetitero), sifilis
e até Aids, via relacio sexual.

Na tentativa de reverter esse
quadro, criou, hd um ano, o pro-
jeto “Conversando com Meni-
nas”, que retine, mensalmente,
cercade 50 adolescentes nauni-
dade de Satide de Boa Vista, no
municipio da Serra. A ideia deu
tdo certo que a prefeitura ja de-
cidiu levar o projeto para outras
cinco unidades de Saude.

COM A MAMAE

No encontro realizado no ul-
timo més de maio, a dona de
casa Silvina Marlene Borghi,

43, erauma das mies que leva-
ram filhas para ouvir a pales-
tra da doutora Sylvia Baiense.
Alj, elas- e também eles, por-
que havia dois garotos no grupo
- conheceram a anatomia dos
seus corpos e puderam compre-
ender melhor o conjunto de
transformacoes fisicas, biologi-
ca e social que compreendem a
puberdade e a adolescéncia.
Mas amaioriafoiaoencontro
sem os pais. E muitas admitiram
conhecer garotas de 14 e 15 anos
que “ja ficaram gravidas e mu-
daram suas vidas para pior”.
Silvina Borghi disse que pre-

Até julho, projeto
vai para cinco
unidades de saude

== Até julho, o projeto “Conver-
sando com meninas” seralevado
para as unidades regionais de
Satide, de Feu Rosa, Novo Hori-
zonte, Serra-Sede, Serra Dourada
e Jacaraipe, tornando-se sema-
nal. A médica Sylvia Baiense,
idealizadora do projeto, fez com
que as garotas chegassemaoau-
ditério da unidade de Boa Vista
apés serem atendidas em seu
consultério. No auditério, as
orientacdes sobre cuidados com

o corpo e as informacdes sobre
sexualidade sdo passadas tam-
bém de forma ltdica. A brinca-
deira dos cinco encontros, por
exemplo, onde as meninas ano-
tam num papel dados sobre os
colegas que conhecem no audi-
tério, serve pararevelaroriscode
se contrair Aids e outras doencas
sexualmente transmissiveis em
relacionamentos semusodepre-
servativo. Primeiro beijo, namo-
ro, virgindade; menstruacdo;
tens3o pré-menstrual, saotemas
abordados no encontro. Para fi-
nalizar, mochilas, agendas e bol-
sinhas s3o sorteadas, para ale-
gria das adolescentes.

paraafilha Rayana, 13, orientan-
do-aparaque elando engrosse a
estatistica de garotas que engra-
vidam cedo. “Tenho medo que
ela seja envolvida por alguém”,
confidencia.

Mas a menina tranquiliza a
ma3e. Durante a palestra, diante
da pergunta da médica sobre
quando deve acontecer a pri-
meira experiéncia sexual, res-
pondeu: “S6 ap6s 0 casamento”.
Essa conduta, a médica bem sa-
be, ndo é padrio entre as garotas
nestes tempos modernos.

“Os adolescentes tém um
pensamento mégico. Pensam s6
em viver o momento, € no ima-
ginam que nada de ruim possa
Ihesacontecer”, diz SylviaBaien-
se,lembrando danecessidade de
se falar sobre sexo nio s6 com
meninas, mas com meninos. Ta-
refa que deve comecar em casa,
com a participagio dos pais.

Partos em 2009

a VIANA: 999

« VITORIA: 4.448

« SERRA: 6.908

« VILA VELHA: 5767
>ARIACICA: 5.873

TADO: 51141

Obs:. Em todos os casos, a idade das
mées variava entre 10 e 19 anos
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Nova familia
em destaque
na Rede Gazeta

»= A importancia de educar os
filhos sem deixar este papel
para escola e também de es-
tar presente navidadascrian-
cas, além de ndo tentar suprir
a auséncia com bens mate-
riais foi o foco da terceira pa-

lestra do Projeto Familia Cida-
d3, na tarde de ontem, no au-
ditério da Rede Gazeta. A psi-
copedagoga Débora Coriglia-
no debateu o tema Pais e Edu-
cacao na Familia Moderna. A
ultima palestra vai acontecer
na proxima quarta-feira com
o tema O Papel dos Pais e as
Novas Tecnologias, as inscri-
coes sao feitas pelo www.ga-
zetaonline.com.br

. A vacinacdo contra a gripe
HIN1 chega a reta final em
todo o Brasil. De 22 de marco
até as 16h de ontem, mais de
76 milhdes de pessoas
haviam se imunizado. No
Espirito Santo, foram
atingidas praticamente
todas as metas de cobertura,
com pelo menos 80% do
publico-alvo vacinado entre
trabalhadores de satide,
indigenas, doentes cronicos
com mais de 60 anos,

== Esse foi o nimero de
pessoas que morreram em
decorréncia da gripe HIN1,
até 8 de maio no Brasil. Em
2010, foram registradas 540
internacoes.



RICARDO MEDEIROS

Ela decidiu pelo
aborto antes
dos 15 anos

«« Ela esta na 52 série do ensino
fundamental, tem 15 anos, teve
sua primeira relacdo sexual aos
13, e desde entdo, ja se submeteu
a um aborto. Foi a prépria Maria
que, por orientacdo de amigas,
comprou o medicamento aborti-
vo. “Sangrei muito”, lembra, so-

bre o segredorevelado a suamae
recentemente. “Ela acha que
perdi o bebé naturalmente. Nao
tenho coragem de contar que fui
eu quem quis”. Agora, diz que s6
pensaem estudareseguirumru-
mo diferente do escolhido por
tantas meninas do bairro em que
vive, na Serra, onde a gravidez
precoce n3o é incomum. “No co-
meco s6 pensava em diversao,
mas depois vi que aquela vida
ndo era mesmo certa”, diz.

Ma3ae aos 13, ela
guer outra vida
para sobrinha

« = Natalice Florentina dos San-
tos lembra bem quando, aos 13
anos, descobriu que estavagra-
vida. Enjoos frequentes denun-
ciaram a gestac3o indesejada.
Baiana, filha de familia pobre,
ela também lembra da surra
quelevoudo paipeloocorrido.A

crianca nasceu, e Natalice con-
tou com a ajuda da mae para
cria-la, até vir para a Grande Vi-
téria. Aos 40 anos, casada, e
mae de dois filhos, ela levou a
sobrinha AnaCarolina, 15, paraa
palestra da médica Sylvia
Baiense, na Serra. “Se tivesse
ouvido tudo isso quando eu era
uma garota, talvez ndo tivesse
engravidado tdo nova. Sou mui-
to feliz com os filhos que tenho,
mas fui mae cedo demais”, diz.

com mais de 60 anos,
criancas menores de 2 anos e
adultos de 20 a 29 anos. Mas
o Ministério da Satde
recomenda que os
municipios capixabas
adotem estratégias, de
acordo com a realidade local,

para vacinar os grupos que
ainda estdo com baixa
cobertura. E o caso, por
exemplo, dos adultos de 30 a
39 anos e das criancas de 2
anos a menores de 5 anos.

Nb\ia mudanca na
Praca do Caué

== A partir de hoje, o entorno
da Praca do Caué, entre a Reta
da Penha e a Rua Almirante
Soido, estara interditado para .
obras na rede de esgoto do
Programa Aguas Limpas da
Cesan. Os veiculos que vém de
Vila Velha, com destino a Praia
do Canto deverao passar pela
Rua Procurador Antonio
Benedicto Amancio Pereira,
virar a esquerda na rua Alaor
de Queiroz Aratijo e virar,
novamente a esquerda, na rua
José Teixeira para acessar a
Reta da Penha. Ja no sabado
(12), um novo trecho sera
interditado e os motoristas que
vém da Praia do Canto com
destino a Terceira Ponte
deverdo entrar narua
Almirante Soido e seguir pela
Dukla de Aguiar.

Flm de semana
chuvoso no Estado

«u A previs3o para os
proximos dias é que devem
ocorrer ligeiras mudancas
nas condicdes do tempo
com chuvas fracas e
isoladas em algumas
regides do Espirito Santo até
o préximo domingo. As
informacoes sao do Centro
de Meteorologia do Incaper,
que destaca, ainda, a
formacao de nevoeiros,
principalmente nas regides
de altitude elevada. Para
hoje, ha condicoes
favoraveis para a ocorréncia
de chuvas fracas nas regioes
Sul e Grande Vitoéria no
decorrer do dia. Com
temperaturas que devem
variar entre 7°C e 21°C na
Regido Serrana, e entre 13°C
e 26°C nas demais regiodes.
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