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s0s. Transito, quedas e afogamentos s3o alguns dos acidentes mais freqlientes

Acidentes sdo a segunda maior
causa de morte entre criancas

S6 no ano passado,
529 menores do
Espirito Santo
morreram devido a
fatores externos

ELAINE VIEIRA
evieira@redegazeta.com.br

mm Depois do homicidio, os
acidentes sio a maior cau-
sademortesentre criancgas
e adolescentes de 0 a 19
anos. No Estado, s6 no ano
passado, 529 menores mor-
reram devido a fatores ex-

Queimaduras
aumentaram

10% no
trimestre

Atendimento no centro
de queimados subiu de
40 para 44, se
comparado ao mesmo
periodo de 2007

mm No primeiro trimestre des-
te ano, o nimero de criancas
internadas no Centro de Tra-
tamento de Queimados
(CTQ) do Hospital Infantil
Nossa Senhora da Gléria
(HINSG), em Vitéria, subiu
de 40 para 44, se comparado
aoigual periodo de 2007 Pode
parecer pouco, mas 0 aumen-
to de 10% é expressivo se for
levado em consideracio que
todos os atendimentos sdo
evitaveis.

As escaldaduras, ou aci-
dentes relacionados com al-
gum tipo de liquido quente,
como agua, café e dleo, res-
pondiam, até a primeirasema-
nade abril, por 30 internacées.
A maioria das vitimas tém en-
tre 1 e 4 anos de idade.

De acordo com a coordena-
dora do CTQ do HINSG, Dr2
Julia Souza Oliveira. as crian-

ternos, sendo 192 deles aci-
dentes dos mais variados
tipos, de quedas a afoga-
mentos, passando pelos
acidentes de transito e
queimaduras.

Seontmerode mortesjié
alto, imagine quantos aci-
dentes, mesmo graves, nem
entram nas estatisticas.
Uma queda ou outra até faz
parte dainfincia, como o ca-
so de menina que, na quin-
ta-feira, j4 com as duas per-
nas engessadas, caiu de uma
altura de 10 metros ao se

apoiarnajanelaparaconver-
sar com as amigas.

Mas o ortopedista e trau-
matologista Hélio Barroso
dos Reis, alerta que a mor-
bidade desse tipo de aci-
dente estd aumentando. Ou
seja, apesar de nio fazer
tantas vitimas fatais, essas
quedas podem deixar se-
qiielas graves.

Para a pediatra e membro
do Comité de Seguranga da
Sociedade Brasileira de Pe-
diatriado Estado (Soep), Ta-
nia Aragio, é normal que en-

quanto as vacinas e campa-
nhas de preven¢io dimi-
nuam as mortes de criangas
por doencas, as causas ex-
ternas aumentem.
“Costumo  dizer que
crianca é como leite ferven-
do, é s6 vocé descuidar que
ele derrama, no caso, apron-
ta. Quanto menor a crianga,
maior o controle que vocé
tem que ter, pois em muitos
casos elas nio tém nog¢do do
perigo”, destaca a pediatra.
‘Se com a correria do
dia-a-dia e a auséncia cada

vez maior dos pais é impos-
sivel vigiar uma criancaem
tempo integral, a melhor
op¢ao é investir em educa-
¢do e em equipamentos de
seguranca.

Para ela, o ideal é orien-
tar a crianca sobre os peri-
gos que a cercam desde ce-
do. “Deixar bem claro que
certas coisas. fazem mal,
machucam, como o fogo,
por exemplo, é fundamen-
tal. Alémdisso, procure uti-
lizar exemplos”, ensina.

O simples habito de colo-

Previna acidentes

Alguns cuidados bisicos podem garantir a seguranca do seu pimpolho em todas as ocasides

No transito

No lazer

Atravessando a rua

Ensine ao seu filho a parar
na calcada ou no canto da
rua e olhar para os dois
lados antes de atravessar.
Criancas com menos de 10

Criancas com menos de 10 anos

devem sentar no banco de trés,
transportadas em cadeiras de
seguranca de acordo com o seu
tamanho e até os 36 quilos.
Acima de 1,45m de altura elas
devem utilizar o cinto de
seguranca do veiculo, de
preferéncia o de 3 pontos

Sinais de
transito

Ensine seu
filho a respei-
tar faixas de
pedestres e

Piscina

As criancas devem sempre
ser supervisionadas por um
adulto quando estiverem
préximas de agua.

Playground

Verifique se os equipamentos s3o
apropriados para a idade de seu

| Plantas téxicas

i Veja quais plantas
{ dentro e ao redor

i de sua casa sdo

| venenosas

Pipa

| S6 em lugares

| Lajes ‘

i Nunca deixe que seus filhos
 brinquem na laje da casa. As
i quedas sdo quase sempre

| fatais

| Capacete
i Pode reduzir o risco de
i lesbes na cabeca,
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carocinto de segurancaem
criancas no banco de tras,
por exemplo, pode evitar o
que é hoje a maior causa de
morte entre os acidentes, o
transito.

Segundo a presidente da
Associaciao Brasileira de
Medicina do Transito do
Estado (Abramet), Maria
Cristina Santos Carvalho,
osatropelamentos e os cho-
ques de criangas sem cinto
durante umabatida ou frea-
da brusca sio as principais
causas das mortes.

Em 2007,
foram 55
mortes por
afogamento

Vitimas eram
criancas e
adolescentes, de 0 a
19 anos, e morreram
em praias do Estado

mm Os afogamentos sio o se-
gundo tipo de acidentes mais
comuns nos casos de morte de
criangas e adolescentes. No
ano passado, foram 55 vitimas
entre 0 e 19 anos nas praias do
Estado.

O periodo de férias de ve-
rao, quando as praias estio
cheias, é o mais critico, segun-
do o Corpo de Bombeiros.

A corporacio orienta que
os adultos vigiem as criancas
durante todo o periodo em
que estiverem na agua. No ca-
so de jovens e adolescentes, é
preciso evitar aingestao dere-
médios e bebidas alcodlicas
antes de nadar e também evi-
tar entrar no mar rebelde.

Outra causa comum de afo-
gamentos sao os traumas na
cabeca ocasionados por bati-
das em rochas submersas.
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parecer pouco, mas o aumen-
to de 10% é expressivo se for
levado em consideragio que
todos os atendimentos sao
evitaveis.

As escaldaduras, ou aci-
dentes relacionados com al-
gum tipo de liquido quente,
como Agua, café e Oleo, res-
pondiam, até a primeirasema-
nadeabril, por30internacoes.
A maioria das vitimas tém en-
tre 1 e 4 anos de idade.

De acordo com a coordena-
dora do CTQ do HINSG, Dr?
Julia Souza Oliveira, as crian-
¢as em idade pré-escolar ain-
dasido muito dependentes dos
pais ou cuidadores e, por esse
motivo, os acompanham a lo-
cais nem sempre adequados.
Os responsaveis, muitas ve-
zes, desconhecem os riscos.

Depoisdasescaldaduras, as
queimaduras causadas por
choque elétrico e 4lcool tém
sido as mais comuns. E sem-
pre aparecem casos que tém
alguma relacdo com produtos
inflamaveis, como gasolina,
pélvora, plastico, fogueiras e
brasas.

“Em geral, a média de in-
ternacdo é de 150 a 200
criangas com queimaduras,
dentro da média do pais”,
afirma a médica.
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Educacao para o transito
deve comecar em casa

Além do uso do cinto,
pais devem orientar
filhos para evitar
atropelamentos,

por exemplo

mm Osacidentes detrinsitosio
os principais responsaveis pe-
las mortes de criancas e ado-
lescentes, mas, por outro lado,
a prevencdo nesse tipo de
ocorréncia é bem mais facil.
“0 que ocorre é mesmo fal-
tade cuidados bésicos. A edu-
cacdo para o transito tem que
comecar em casa, mas os pais
tém que ser os primeiros a dar
o exemplo”, destaca a presi-
dente regional da Associagio
Brasileira de Medicina do
Transito (Abramet), Maria
Cristina Santos Carvalho.

CINTO

No carro, é importante que
criancas de 0 a 4 anos andem
sempre presas a uma cadeira
prépria, que varia de acordo

comaaltura, peso eidade, mas
devem sempre estar presas ao
banco pelo cinto de seguranca
e no assento do meio.

Até os 10 anos, ou 1,45 me-
tro, a crianca deve continuar
no banco de tras do carro,
sempre usando o cinto. “Isso
vale também para o transpor-
te escolar e para os 6nibus in-
terestaduais. A crianca nao
pode ficar no colo dos pais”,
destaca Maria Cristina.

Habituar os filhos, desde
cedo,aolhar paraosdoislados

antes de atravessar arua € a
procurar sempre um faixa de
pedestres s3o armas impor-
tantes para evitar os atropela-
mentos, mas até os 10 anos,
nio é recomendado que a
crianga ande sozinha na rua.

“Ao educar as criangas,
além de protegendo-as, esta-
mos criando futuros bons
condutores e essa conscienti-
zacdo vai refletir também nos
pais, e reduzir os acidentes de
transito como um todo”, des-
taca Maria Cristina.

As estatisticas

Niamero de é6bitos por
causas externas entre
pessoas de 0 a 19 anos,
em 2007:

. HOMICIDIO: 320
« Suiciblo: 6
« ACIDENTES DE TRANSITO:

104

. AFOGAMENTO: 55
QUEDA: 14
QUEIMADURA: 1

« OUTROS ACIDENTES: 18

. EVENTOS DE CAUSA

INDETERMINADA: 11

« TOTAL: 529

Policia conclui
que menina

‘pulou de prédio

» u Apos 10 dias de investiga-
coes, a Policia Civil concluiuque
a menina C.PA,, 10 anos, pulou
dajanelaintencionalmente, pa-
ra fugir de uma suposta agres-
sdo do pai, Charles do Amaral
Andrade, 30. Ele foi atuado por
tentativa de homicidio. O fato
aconteceu em Itangua, Cariaci-
ca, no tltimo dia 2. A garota pu-
lou do 42 andar, da janela do
proprio quarto. Segundo a che-
fe do Departamento de Policia
Judiciaria (DPJ) de Cariacica, Li-
dia Daud Meirelles, o laudo pe-
ricial apontaque aestudante se

" jogou. “O pai nao empurrou a

menina. Ela se jogoucommedo
de ser agredida por ele. Os de-
poimentos dos dois ndo apre-
sentam contradicoes”. Na
quinta-feira, C. retornou ao
Hospital Infantil, onde perma-
nece internada para exames de
rotina. Mesmocomaconclusdo
de que a vitima pulou, Charles
permanece preso. Como houve
flagrante, s6 a Justica pode de-
terminar que seja solto.
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cheias, é o mais critico, segun-
do o Corpo de Bombeiros.

A corporacio orienta que
os adultos vigiem as criangas
durante todo o periodo em
que estiverem na 4gua. No ca-
so de jovens e adolescentes, é
preciso evitar aingestao dere-
médios e bebidas alcodlicas
antes de nadar e também evi-
tar entrar no mar rebelde.

Outra causa comum de afo-
gamentos sao os traumas na
cabeca ocasionados por bati-
das em rochas submersas.
Uma vez desacordada, a pes-
soa nao consegue retornar a
superficie para respirar.

BOIAS

De forma geral, em praias,
piscinas oulagoas, aindicacio
é ndo entrar na 4dgua sozinho,
permanecer sempre proximo
aadultos e salva-vidas e ndo ir
para o fundo. Bdias sio sem-
pre bem-vindas, principal-
mente se a crianga nio souber
nadar.
Mas se engana quem pensa
que afogamentos ocorrem so
em areas de muita agua. Para
os bebés, baldes e banheiras
com mais de 2 centimetros de
agua ji representam perigo,
pois eles nio tém impulso pa-
ra tirar o rosto da dgua.

Reparo em escola
vai durar 10 dias

Trés alunas ficaram
feridas com a queda
de grades das janelas
da Escola Joao

Paulo Il, na Serra

THAIS BREDA

mm Alunos da Escola Joao Paulo
II, em Jardim Carapina II, Serra,
terdo de esperar até dez dias pa-
raque sejafeito o reparo nas gra-
des das janelas do colégio.

Este é o prazo dado pelo se-
cretario de Obras do municipio,
Zacarias Carrarétto, 3 empresa
contratada para fazer o servigo,
segundo nota enviada a redacio
pela assessoria de comunicagdo
da Prefeitura da Serra.

Ontem, as aulas foram sus-
pensasno colégioJozo Paulo]l,
depois de trés alunas terem fi-
cado feridas com a queda de
uma grade. Mas, de acordo
com a Secretaria de Educacao,
elasserdoretomadasnasegun-
da-feira. Para seguranca dos
alunos, adreaque sofrerainter-

vengao sera isolada.

A estudante Mayra Almeida
Alves, 13 anos, que teve um cor-
te na cabega depois de ser atin-
gidaporumagrade de 60 quilos,
foi liberada, na noite de quin-
ta-feira, do Hospital Infantil,
onde estava em observacio.

Segundo a assessoria de co-
municacgio da Secretaria de Es-
tado da Saide (Sesa), ela teve
que retornar ao hospital ontem
para fazer alguns exames e de-
pois pdde retornar para casa.

As outras alunas que se feri-
ram com a queda da grade, Ana
Carla Souza Santos, 11, e Lorrai-
ny Gomes Santos, 11, foram libe-
radas ainda na quinta-feira. Lor-
rainy teve ferimentos leves na
cabecga, pescoco e bracos, além
de ter quebrado um dente.

A direcdo da escola j4 havia
informado sobre o problemadas
grades e solicitado o reparo, ha
seis meses. Segundo a diretora
Ana Maria Quinelato, o colégio,
que completou dois anos, foi en-
tregue com irregularidades.
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