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Por que 0s nossos filhos
estao virando caso de policiar

Muitas vezes sao os
proprios pais,
incapazes de colocar
limites nos filhos, que
fazem a denltincia

DANIELA SOUZA
dsouza@redegazeta.com.br

mm A dor dos pais do estu-
dante Rodrigo Damm Mar-
tins, de 17 anos, que morreu
no ultimo domingo quando
dirigia um veiculo na BR
262, em Domingos Martins,
é um fantasma que assom-
bra muitas outras familias.
A cada semana, pelo menos
quatro menores sio levados
a Delegacia do Adolescente
em Conflito com a Lei (Dea-
cle), ao serem flagrados di-
rigindo. Damesma maneira,
sdo pelo menos oito casos
porsemanadeoutradorque
vem se tornando cada vez
mais comum: a dos pais que
pedem desesperados ajuda
a Policia porque nio sabem
mais o que fazer para ver os
filhos longe das drogas.

A familia de Rodrigo,
que ja tinha saido com o
carro escondido outras ve-
zes, sO resta buscar conso-
lo para a dor maior, da per-
da de um filho; dor que N.,
mie de umrapaz damesma
idade, quer evitar a qual-
quer custo. Mesmo que pa-
raissosejaprecisouma ati-
tude de cortar o coracio de
qualquer pai, como a que
elatomou hi algum tempo:
entregar o filho, fora de
controle devido ao consu-
mo de cocaina, a Policia.

Defrente paraodelegado
de plantdo, a reacdo dos

pais é quase sempre a mes-
ma: estupefatos, ddo de ca-
ra com meninos e meninas
que lhes parecem perfeitos
desconhecidos, capazes de
afrontar a lei sem medo. E
se perguntam: ‘onde foique
eu errei?’. “Ha pais. que nao
sio presentes porque nao
tém tempo, outros nio se
interessam pelo que se pas-
sa com os filhos, ou acham
que s6 acontece com os fi-
lhos dos ouitros”, lamenta a
delegada titular da Deacle,
Denise Maria Carvalho.
Com a autoridade de
quem trabalha com o pro-
blema diariamente, a dele-

Risco real

Os adolescentes
estdo em uma fase
em que os
hormonios estao
efervescentes. Eles querem
enfrentar o perigo. Os pais
precisam entender isso e
conversar muito. Explicar
que é preciso respeitar o
momento certo de tudo”

PSICOLOGA E PROFESSORA DE
FILOSOFIA DA UFES

“ Ensinar um filho menor a

dirigir é deixa-lo exposto
ao risco. Quem nao faz isso
nao precisa ficar escondendo
chave de carro”

CIURERTY

GERENTE DE EDUCACAO NO
TRANSITO DO DETRAN

gada alerta: “os pais preci-
sam conversar com seus fi-
lhos, conhecer os amigos e
saber por onde ele anda.
Muitos sdo tao distantes
que s6 percebem que algo
estd errado quando o filho
ja estd roubando coisas em
casa, vendendo droga e de-
vendo a traficantes. Ai en-
tram em pinico e aparecem
aqui pedindo ajuda.”

CULPA NO CARTORIO

A delegada lembra que mui-
tas vezes sdo os proprios
pais que incentivam os fi-
lhos a ndo terem limites, co-
moéocasodosqueliberama
chave docarroantesdahora.
Na pesquisa “O Jovem e o
Transito” feita peloInstituto
Ibope no ano passado com
mil jovens de 16 a 25 anos,
50% disseram que aprende-
ram a dirigir com o auxilio
do pai, € 8% da mie. E mais:
20% dos menores ja dirigi-
ram veiculos, na faixa etaria
de 16 a 17 anos. Destes, 60%
com o aval dos pais.

“Os adolescentes sao ou-
sados e aventureiros mes-
mo, mas os pais precisamim-
por limites. Muitos acham
bonito dizer que o adoles-
centejisabedirigir”,lamen-
ta a delegada. A gerente de
Educacio no Trénsito do
Departamento Estadual de
Transito (Detran), Rosane
Giuberti, observa que, ao
permitir o que pode parecer
uma pequena transgressao,
os pais sinalizam aos filhos
quendohdproblemaembur-
lar leis. “A crianca aprende
com 0s pais, observando o
comportamento deles”.

CARLOS ALBERTO DA SILVA

o’

ucis  N. olha as fotos do filho de 17 anos, enquanto aguarda sua saida da Unis



MARIA LUCIA TEIXEIRA GARCIA

Professora do curso de Servico Social da Ufes

Rede de servicos deficiente,
falta de orientacdo aos
familiares, inexisténcia de uma
estrutura especifica parao
atendimento de criancas e
adolescentes. A professora do
curso de Servico Social da
Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes), Maria
Licia Teixeira Garcia, aponta
varias dificuldades para que os
dependentes de drogas
tenham o apoio necessario
para conseguir largar o vicio.
Ela acredita que as campanhas
de prevencao, diante da
realidade de criancas
experimentando drogas cada
vez mais cedo, erram ao focar
apenas os adolescentes.

It

Com certeza ndo. Na Grande
Vitéria ha centros
especializados, mas que nao
dao conta da demanda, e no
interior varias regioes estao
sem servicos. O que uma
familia que mora, por
exemplo, em Ponto Belo,
podera fazer por um membro
usuario? A saida sera, em sua
maioria, a igreja, a delegacia
ou a unidade basica de satide
(que tem resisténcia em
atender esse tipo de usuario
pois entende que ele deve ser
tratado em um centro
especializado - o que ndo é
verdade em muitos casos). A
rede precisa ser melhor

articulada e distribuida. Além
disso, é preciso divulgar
quais sao os locais onde é
possivel encontrar ajuda.

Cada faixa etaria tem suas
questoes e demandas
especificas. A crianca e o
adolescente precisam de uma
linguagem diferenciada. Por
isso, é preciso criar centros
especializados com estrutura
especifica e profissionais
experientes para esse
publico. Também é preciso
criar uma rede diversificada
de servicos. Ha pessoas que
precisam de um atendimento
semanal, outros de
atendimento diario
ambulatorial, mas também ha
pessoas com dependéncia
grave que precisam de
internacdo em hospitais
gerais.
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Quem nao sabe onde procurar
precisa comecar nas
unidades basicas de satide.
Dali deve ser feito o
encaminhamento quando
necessario. Dados da OMS
indicam que em torno de 70%
dos usuarios de drogas
necessitaria de
aconselhamento e
orientacdes a serem dados
por profissionais da satide
nas unidades basicas. Mas
hoje o que se vé é que o
acesso esta sendo tao dificil
que muitos ficam
desesperados. Buscam ajuda
em lideres espirituais, como
pastores, padres e pais de
santo. Simpatias e correntes
de oracdo também sdo
comuns. Recursos que podem
ajudar, mas nao resolvem.
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ouvi maes afirmarem que
preso o filho ficara longe das
drogas e protegido dos
traficantes. E uma situacido
muito triste, mas para evitar
que isso aconteca é preciso
investir em prevencao.

E preciso trabalhar com foco
na vida, nao na droga. Estao
focando muito a questao que
adroga faz mal, mata e isso
ndo adianta. Também se
comeca a prevencao muito
tarde, com campanhas que
abordam os jovens. O
trabalho tem que acontecer
entre as criancas porque o
uso de drogas esta
comecando cada vez mais
cedo. Outro problema é que
as acGes visam ocupar o
tempo do jovem com varias
atividades. Isso é bom, mas
também nao resolve porque
nao adianta praticar esporte
sem politicas que assegurem
direitos fundamentais como
educacdo publica de
qualidade, alimentacao,
habitacao, cultura e lazer.

abordar esse publico?

E preciso reconhecer que as
drogas se inserem em nosso
cotidiano por varios
caminhos, como a
propaganda. Quem
acompanha o que seus filhos
véem na TV? Por estimulo dos
pais que muitas vezes bebem
e dirigem, ou oferecem
bebidas alcoélicas aos filhos
quando criancas, no Brasil a
experimentacao de bebidas
alcodlicas ocorre em torno
dos 10 anos de idade e em
casa. Ha muitas criancas e
adolescentes nas rua. Como
enfrentar o espaco violento
darua sem "mascarar" as
ameacas constantes
vivenciadas nesses espacos?
Também nao adianta falar
que droga mata e permitir
bebida alcoélica e cigarro. E
preciso coeréncia.

*Hoje ele’the apradect?

Mae de um rapaz
usuario de drogas,
N.M. reuniu todas as
suas forcas para
denuncia-lo a Policia

mm Quanta coragem (ou quanto
amor) uma mée precisa ter para
denunciar o filho usuério de
drogas a policia? Possivelmente,
se adona de casa N. M., mie de
um adolescente de 17 anos, ndo
tivesse ambos de sobra, nao es-
taria hoje comemorando a pro-
ximidade da libertacdo de seu
filho. A luta da me para tiré-lo
das drogas durou quatro anos.O
sofrimento, quando percebeu
que ele estava furtando para
sustentar o vicio, foi grande,
mas ela ndo desistiu. O medo de

que o filho, que cada vez mais se
envolvia com méas companhias,
morresse, fol maior.

“Fiquei desesperada, ndo sa-
bia o que fazer. Meu filho fugia
de mim, ndo queria conversar
sobre o que estavaacontecendo.
Entio procurei ajuda na policia.
Os delegados e demais policiais

N3o me
arrependo do
que fiz. Meu

filho esta outra
pessoa agora”

Mée do adolescente de 17 anos

Estado promete
ampliar 0s servicos

Cinco novos centros
de apoio a
dependentes serdo
inaugurados no
interior do Estado

mm A Secretaria de Estado da
Satde (Sesa) promete ampliar
arede de apoio a dependentes
quimicos com cinco novos
Centros de Atengdo Psicosso-
cial (CAPS) até o final do ano
nos municipios de Cachoeiro,
Sa0 Mateus, Nova Venécia,
Castelo e Santa Maria de JetibA.
Segundo a psicéloga Inés Paes
Torres, o investimento é de R$
2,5 milhGes. Também esta sen-
do construido um pronto-so-
corro psiquidtrico em Ca-
choeiro, que vai funcionar 24
horas por diaparaatendimento
a portadores de doencas men-
tais e dependentes quimicos.
Hoje, apenas no Hospital Sdo
Lucas,em Vitoéria, existe este ti-

po de pronto-socorro.

“Estamos incentivando os
municipios a investir, com re-
passe de recursos e capacita-
cdo de profissionais. Hoje, 46
dos 78 municipios possuem
equipes de satide mental que
atendem a criancas e adultos”,
disse. No entanto, o secretario
de Satiide, Anselmo Tozi, reco-
nhece que apenas o Centro de
Tratamento de ToxicOmanos
de Vitéria (CPTT), de Vitoria,
possui estrutura especialmen-
te criada para criancas e ado-
lescentes. “Estamos discutindo
com os municipios acriagiode
um CAPS especifico para tra-
tar criangas e adolescentes.”

Os CAPS possuem equipe
multidisciplinar para o aten-
dimento dos dependentes e
seus familiares. Hoje trés mil
pacientes estio emtratamen-
to, e com a inauguracido dos
novos centros a capacidade
passara para 4 mil.

me explicaram como eu deveria
agir. Fle foi detido uma vez, mas
logo saiu. Em margo do ano pas-
sado, voltou a fazer coisas erra-
das. Liguei para o Ciodes e para
a Deacle e abri as portas da mi-
nha casa que os policiais pudes-
sem prendé-lo. Ndo me arre-
pendo do que fiz. Meu filho esta
prestes a sair da Unis e hoje ele
me agradece”, conta.

Amae comemorao fato do fi-
lho estar fazendo planos para
trabalhar e continuar estudan-
do. “O filho dele nasceu ha qua-
tromeses e ele falaque pretende
dar uma vida digna para todos
nos. Hoje tenho orgulho de di-
zer que nunca desisti do meu fi-
lho”, conta N., enquanto relem-
bra nas fotos o tempo em que to-
da a familia j4 foi mais feliz.

Onde procurar apoio

CPTT - R. Alvaro Sarlo, s/n, llha
de Santa Marla Vitéria

CAPS Vila Velha - Rua Castelo
Branco, 1841, Jaburuna, VV

{(27) 3239-9846 e 3239-9857

CAPS Laranjeiras, Rua Beetho-
ven, 156, Laranjeiras, Serra

384137
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CAPS Anchieta - Rua S3o Pe-
dro, s/n, Centro, Anchieta

e

CAPS J6ao Neiva, Av. Sete de
Setembro, s/n, Joao Neiva

X7y ] T Ay

3258397
(&) 3258-3974, 3258-364

CAPS Vargem Alta, R. Padre
Antdnio Maria, 210
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CAPS Sao José do Calcado, Rua
Romao Batlsta, s/n, Centro

CAPS Sao Mateus, Avenida Ro-
tary Club 346 Boa Vista
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Alcool “turbina”
ainda mais o
rISCO para jovens

Por ainda estarem
em formacao,
adolescentes sao
mais vulneraveis aos
efeitos das bebidas

DANIELA SOUZA
dsouza@redegazeta.com.br

mm Nio énovidade paranin-
guém que amisturaalcoole
direcdo é responsavel por
grande parte dos acidentes
de trinsito. Mas entre os
adolescentes o risco de se
envolver em acidentes de-
pois de ter bebido é ainda
maior. Quem afirma é a mé-
dica especialista em farma-
cologia e professora da

Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes) Ester
Nakamura PalAcios.

“O 4alcool afeta as fun-
¢Oes cognitivas e motoras
de qualquer pessoa, mas
entre adolescentes com
menos de 18 anos o proble-
ma é ainda mais grave, ja
que neles esses sistemas
ainda ndo estio completa-
mente desenvolvidos. Por

‘isso sdo mais vulneraveis

mesmo se tomarem peque-
nas doses”, alerta.

Com isso, explica a espe-
cialista, alteracdes de vi-
sdo, reflexos, perda da no-
cido de tempo e perigo se
tornam mais profundas.

“Aquele pensamento de
achar que da tempo de ul-
trapassar outro carro fica
mais evidente”, salienta.

CERVEJA

A professora Ester Naka-
murarealiza pesquisas nes-
ta Area desde 2005. No més
quevemeladarainicioaum
novo estudo ouvindo estu-
dantes do sexo masculino
da Ufes com idade até 30
anos. “O objetivo é verifi-
caroefeitode pequenas do-
sesde alcool, como meiala-
ta ou uma lata de cerveja,
sobre as fung¢des cognitivas
necessarias para uma dire-
cdo responsavel”, explica.

Pais incentivam ilegalidade

Mais de 50% dos
menores ouvidos em
pesquisa disseram ter
aprendido a dirigir com
o pai; 8%, com a mae

mm A quantidade de menores
que insistem em enfrentar o
transito sem habilitacao, co-
locando suasvidase asdeou-
tras pessoas em risco, assus-
ta. Em 2006 a Policia Rodo-
viaria Federal (PRF) autuou
842 pessoas inabilitadas ao
volante. No ano passado este

namero passou para 1.127. 0

inspetor Edmar Camata esti-
ma que 10% desse total seja
de adolescentes.

“Muitos nao tém cons-
ciéncia do risco que estao
acctimindo e do nroblema

A irresponsabilidade des-
ses menores, as vezes com o
consentimento dos pais, nao
afetasdaeles.SegundooDe-
partamento Estadual de
Transito (Detran), em 2005,
dos 1.113 condutores envol-
vidos em acidentes com viti-
mas, 13 tinham 17 anos ou
menos. Em2006,14 menores
machucaram ou mataram al-
guém enquanto dirigiam em
um universo de 1.216 condu-
tores.

FASCINIO POR CARROS .

Mas porque tantos adolescen-

tes querem dirigir antes dos18"™

anos? A pesquisa “O Joveme o
Transito” feita pelo Instituto
Ibope no ano passado com mil
jovens de 16 a 25 anos revelou
aue os Dais tém culpa nesse

Alcool aumenta
numero de
meninas vitimas

» » Uma pesquisa feita pela Uni-
versidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) mostrou que o niime-
ro de mulheres jovens que mor-
rem em acidentes de transito
no pais aumentou nos uGltimos
cinco anos. O estudo aponta
que as mortes podem ter liga-
cao com o crescimento do alco-
olismo. Entre 2001 e 2005 o nii-
mero de meninas entre 12 e 17
anos que ingerem bebida alco-
é6lica com fregiiéncia quase do-
brou - passou de 3,5% para 6%.
Entreasjovensde18a24anoso
percentual passoude 7,4% para
12,1%. Neste mesmo periodo o

¥

Ele aprendeu a
dirigir aos 10
anos com o pai

» O universitario Luiz
Augusto Mill Junior, de 29
anos, aprendeu a dirigir aos
10 com o pai. “Ele me
ensinou dentro da
propriedade que minha

familia tem em Marechal
Floriano e nas estradas de
chio que ddo acesso a ela.
Na roca o comércio fica
muito longe e muitas vezes
eu precisava comprar
alguma coisa para minha
mae. Na cidade ndo da pra
fazer isso porque tem
transito”, explica. Luiz
Augusto ndo acredita que o

i pai tenha cometido um erro.
! “Isso me ajudou muito

1 porque hoje dirijo muito

' bem. Quando tiver um filho

| penso em fazer o mesmo

' porque quando se ensina

! logo cedo a pessoa tem mais
! facilidade para aprender.

' Quem deixa para dirigir sé

' depois de adulto tem mais

' dificuldade”, justifica.

TIMOTEO CAMACHO
Antropdlogo e professor da Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes)

mm “A necessidade que os
adolescentes ' tém em
aprender a dirigir faz parte
“da cultura de paises subde-
senvolvidos, como o Brasil.
As pessoas sentem que o
veiculo é um instrumento
de poder, como se fosse
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muito forte. O pai costuma
estimular o filho homem a
dirigir o mais cedo possivel,
com12,13anos. Ora,se o ado-
lescente aprende, ou acha
que aprendeu a dirigir, ele
vai querer colocar seus co-
nhecimentos ao volante em
pratica sempre que puder.

Pensa: ‘se ja sei, porque te-

nho de esperar até os 18
anos?’. Por isso os pais s3o os

PRSP WIS ST, o G

Menor que
dirige pode até
ser internado

: Se vocé tem um filho com
menos de 18 anos, € melhor dei-
xar a chave do carro bem longe
dele. O Cédigo de Transito Bra-
sileiro (CTB) prevé umasérie de
medidas, inclusive internacdo,
paramenores detidos dirigindo.
0 dono do veiculo, mesmo nao
sabendo que o filho “pegou o
carroemprestado” vai termuita
dor de cabeca. Os artigos 163 e
164 determinam multa de R$

B




mm A quantidade de menores
que insistem em enfrentar o
transito sem habilitacio, co-
locandosuasvidaseasdeou-
tras pessoas em risco, assus-
ta. Em 2006 a Policia Rodo-
vidria Federal (PRF) autuou
842 pessoas inabilitadas ao
volante. No ano passado este
numero passou para 1.127. O
inspetor Edmar Camata esti-
ma que 10% desse total seja
de adolescentes.

“Muitos nao tém cons-
ciéncia do risco que estido
assumindo e do problema
para quem ¢€ flagrado diri-
gindo sem habilita¢io. A
lei prevé punicio para
quem permite que uma
pessoa inabilitada assuma
adirecdo e para quem diri-
ge nesta condicdao, mesmo
que esse seja menor”, des-
taca Camata.
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vidos em acidentes com viti-
mas, 13 tinham 17 anos ou
menos. Em2006,14 menores
machucaram oumataram al-
guém enquanto dirigiam em
um universo de 1.216 condu-
tores.
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FASCINIOPORCARROS =
Mas porque tantos adolescen-

tes querem d1r1g1r antes dos18"

anos? A pesquisa “OJoveme o
Transito” feita pelo Instituto
Ibope no ano passado com mil
jovens de 16 a 25 anos revelou
que os pais tém culpa nesse
fascinio dos filhos pelo carro.
Mais de 50% dos entrevis-
tados disseram que apren-
deram adirigir com o auxilio
do pai, e 8% da mie. E mais:
20% dos menores ja dirigi-
ram veiculos, na faixa etaria
entre 16 e 17 anos. Destes,
60% com o aval dos pais.
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versndade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) mostrou que o niime-
ro de mulheres jovens que mor-
rem em acidentes de transito
no pais aumentou nos Gltimos
cinco anos. O estudo aponta
que as mortes podem ter liga-
cdo com o crescimento do alco-
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. olismo. Entre 2001 e 2005 o nii-

mero de meninas entre 12 e 17
anos que ingerem bebida alco-
dlica com freqiiéncia quase do-
brou - passou de 3,5% para 6%.
Entreasjovensdel8a24anoso
percentual passoude 7,4% para
12,1%. Neste mesmo periodo o
nimero de mulheres mortas
em acidentes passou de 5.682
para 6.805, um aumento de
19,8%. O alcoolismo também
cresceu entre os rapazes: de 12
a 17 anos, passou de 6,9% para
7,3% enafaixade18a24 passou
de 23,7% para 27,4%.

“VEICULO E COMO ARMA”

TIMOTEO CAMACHO
Antropdlogo e professor da Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes)

mm “A necessidade que os
adolescentes ' tém em
aprender a dirigir faz parte
da cultura de paises subde-
senvolvidos, como o Brasil.
As pessoas sentem que o
veiculo é um instrumento
de poder, como se fosse
uma arma. Pensam que
quem tem um carro e sabe
dirigir muito bem esta em
uma posi¢ao superior, é
melhor que os outros. Ou-
tro problema é o machis-
mo, que no Brasil ainda é

' muito forte. O pai costuma
estimular o filho homem a
dirigir o mais cedo possivel,
coml2,13anos.Ora, seoado-
lescente aprende, ou acha
que aprendeu a dirigir, ele
vai querer colocar seus co-
nhecimentos ao volante em
pratica sempre que puder.
Pensa: ‘se ja sei, porque te-
nho de esperar até os 18
anos?’. Porisso os pais sdo os
maiores culpados. Ha tam-
bém pessoas que fazem do
carroum prémio. Prometem
dar um veiculo de presente
caso 0 jovem passe em um
vestibular, quando estudar e
passar € uma obrigacdo”

wienor que
dirige pode até
ser internado

12 Se vocé tem um filho com
menos de 18 anos, é melhor dei-
xar a chave do carro bem longe
dele. O Cédigo de Transito Bra-
sileiro (CTB) prevé uma série de
medidas, inclusive internacdo,
para menores detidos dirigindo.
0 dono do veiculo, mesmo nio
sabendo que o filho “pegou o
carroemprestado” vaiter muita
dor de cabeca. Os artigos 163 e
164 determinam multa de R$
574,00, apreensio do veiculo e
retencado dacarteirade habilita-
cdo para quem empresta ou en-
trega a direcdo a pessoa inabi-
litada. Se ocorrer acidente, a si-
tuacdo se complica. O menor, e
0 pai, respondem por les3o cor-
poral ou homicidio culposo.

Para educar com menos risco de errar

Especialista aponta situacoes em que se deve dizer “ndo” aos filhos e quando é melhor até adiar a conversa

Os pais devem evitar que as
coisas caminhem para
confrontos, o que é diferente
de conflito. Mas se ocorrer, o
ideal é que os adultos
demonstrem mais equilibrio
emocional do que a crianca ou
o jovem. Quando perceberem
que estao se descontrolando, a
melhor forma de agir é
encerrar a conversa, pelo
menos haquele momento;
dizer claramente “vamos parar
um pouco, porque assim'nao
chegaremos a nada de
positivo” - de preferéncia sem
se alterar - e concluir que,
somente quando estiverem
todos calmos e dispostos de
fato a trocarem idéias,
voltardo a conversar a
respeito. Enquanto isso nao
ocorrer, deixe claro que a sua
posicdo prevalece. Quanto
mais calmos e controlados os
pais permanecerem, mais
chance de o filho ir se
acalmando também.

Se os pais tém certeza de que
o filho é usuario de drogas, o
que resta a fazer é, em
primeiro lugar, avaliar que
tipos de drogas ele utiliza e,
em segundo, verificar, o grau
de dependéncia. No caso, ndo
ha mais necessidade de
‘“‘encontrar provas”, ja é um
dado concreto. Se forem
drogas “leves” (alcool e
maconha, por exemplo) e o uso
for ocasional, sem
dependéncia - e somente se os
pais sentem-se seguros para
tal - podem tentar, eles
proprios, intervir esclarecendo
com artigos e dados
concretos, apoiando,
dialogando e fazendo alguns
tipos de “acordos” que ndo
podem ser burlados de forma
alguma pelo jovem. Caso
contrario, a Ginica chance é
buscar ajuda e tratamento
com profissionais que tenham
experiéncia e formacdo
comprovada (psiquiatra ou
psicoélogo) no tratamento de
aditos.

Se forem situacées que
envolvam conceitos essenciais
como honestidade, gentileza,

formacao moral, estudos, etc. -
e nao fatos menos importantes
como gosto pessoal, (por
exemplo, um tipo de roupa ou
corte de cabelo), - os pais,
como responsaveis pelos
filhos, podem e por vezes até
devem negar o que
consideram prejudicial a
crianca ou jovem. E preciso
considerar que eles tendem
sempre ao hedonismo, isto é,
lutam determinadamente pelo
que julgam ser “‘um direito
inalienavel ao prazer”, o que
nem sempre é ético ou
positivo. E importante, porém,
que os pais sempre analisem
com muita abertura e clareza o
“porque” do que estdo
negando; as vezes as regras
que estabelecem podem estar
anacronicas e sem sentido,
isto é, em desacordo coma
sociedade atual e de fato ndo
ter sentido. E claro que tudo
vai depender também da idade
da crianca.

Continue a educar os seus
filhos da mesma forma que o
faria caso o pai estivesse
presente. Se o seu novo
companheiro é uma pessoa de
boa formacao, nada impede
que ele a apoie e ajude nessa

De fato houve grande
distorcdo na compreensio do
que pode ou nao gerar
traumas. Assim, muitos
profissionais e pais
compreenderam de forma
equivocada o conceito de
trauma, frustracao e outros
conceitos psicolégicos. No
entanto, isso nada tem a ver
com bater para educar.
Doendo ou ndo, a palmada é
uma agressao fisica, e, em
geral, quem dela lanca mao
sdo pessoas que ou ndo tém ou
ja perderam a autoridade com
os filhos. E perfeitamente
possivel educar sem agredir.
Precisamos reconstruir a
nocao de autoridade,
esclarecendo que ter
autoridade ndo é sinénimo de
autoritarismo; da mesma
forma que hoje temos
consciéncia de que bater nos
filhos - agress3o fisica - ndo é
instrumento pedagégico e sim
intimidac3o.

E o seu filho que tem que
aprender a lidar com a
frustracao de “nao ter tudo
que os outros tém” - e ndo
vocé. O que lhe cabe é
argumentar de forma
consistente, mostrando que na
vida cada um tem algumas
coisas enquanto outros tém
outras. Ninguém tem tudo. A
visdo dele esta “deturpada
pelo desejo” e é muito
provavel que outros colegas
também ndo tenham celular.
Tente mostrar tudo de bom
que ele tem. Faca com que
perceba quantos na sociedade
- e ndo apenas na salade aula -,
nao tém nem um centésimo do
que ele possui. Ele préprio
aprendera a administrar a
frustracao que, alids, é uma
competéncia importante.

Ninguém melhor do que os
pais para responderem.
Sabendo que ele é responsavel
e nada fara de errado, nem se
deixara seduzir pelas loucuras
que andam acontecendo por
ai, entdo tudo bem. Mas
lembre-se: mesmo liberando,
estabeleca regras: hora de
voltar, dizer onde e qual serd o
programa; com que ira; como
ira etc. Se ele ndo cumprir o

combinado, acaba o acordo.
Pelo menos, por um tempo,
certo?

E preciso, primeiramente,
confiar no que ensinamos aos
nossos filhos, pelo exemplo e
pelo nosso trabalho.
Analisando o comportamento
deles no dia a dia vocé ja deve
ter uma idéia de que tipo de
pessoa seu filho é; e mais:
traga sempre os amigos para
um lanche, um programa em
conjunto, um futebol, etc.
Assim vocé os conhecera e
tera um bom termémetro de
como seu filho est4 fazendo
suas escolhas. A regra é:
confie - mas supervisione!

Proibir a convivéncia pode ndo
ser a melhor forma de agir. 0
melhor é conversar e mostrar
ao seu filho - quando ocorrer
algum fato concreto - porque
vocé acha errado. E preciso, no
entanto, ter argumentos
consistentes, porque os
valores na adolescéncia s3o
apreendidos pelo exemplo e
raciocinando sobre o que
vivencia.

Fonte: Site da educadora Tania Zagury (www.taniazagury.com.br), mestre em Educacio pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, filésofa, pesquisadora em Educacéo e com 13 livros publicados sobre o tema
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