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Dança do ventre de
graça atrai mulheres
Meninas a partir de
7 anos podem fazer
aulas na Associação
de Moradores do
bairro. Dança ajuda a
melhorar flexibilidade

Thainná Karina

Quem ouve falar em dança do
ventre, logo pensa em sen-
sualidade. É claro que os

movimentos levam a esse encanto,
mas o principal objetivo é manter
a mente e o corpo sãos. Por isso, ela
pode ser praticada por mulheres
de qualquer tipo físico e idade.

Quem garante isso é a dançari-
na profissional Nilcélia Prates, 44
anos, que há 18 anos dá aulas de
dança do ventre. A atividade é
oferecida de graça toda segunda-

feira, em dois horários (8h às 10h e
14h às 18h), na Associação de Mo-
radores de Barcelona, na Serra, e
atrai o público feminino.

Segundo ela, como os movimen-
tos estão focados na barriga e no
quadril, a dança faz com que os
olhares se voltem para essas partes
do corpo, mas enfatizou que o re-
sultado vai além da sensualidade.

“As mulheres passam a conhe-
cer melhor o corpo e a vencer limi-
tações, além de conseguirem me-
lhor flexibilidade, trabalharem a
coordenação motora e a respira-
ção”, destacou a professora.

Nilcélia acrescentou que, os ga-
nhos para a saúde incluem até
mesmo redução de cólicas mens-
truais e a prevenção de infeccões
urinárias, além do fortalecimento
da músculos internos e externos.

“Comecei a dançar quando
criança. Aos 17 anos, abri meu es-
paço e passei a dar aulas em mais
três lugares: Laranjeiras, Mangui-

nhos e na associação. Como pratico
há muito tempo, minha saúde
sempre está em dia”, disse.

Na associação, ela desenvolve um
projeto com a família e dá aulas da
dança para mulheres a partir dos 7
anos. “É uma oportunidade de unir
as gerações e oferecer mais quali-
dade de vida. Além da dança, elas
têm aulas de comportamento.”

AT I V I DA D ES
Além da dança do ventre, a Asso-

ciação de Moradores do bairro ofe-
rece outras atividades de graça, co-
mo karatê, capoeira, futebol, vôlei
para a terceira idade, entre outras.

Segundo o presidente, João Car-
los Pereira Campos, estão previs-
tos três cursos de qualificação para
o próximo mês: auxiliar adminis-
trativo, panificação e logística.

A associação funciona de segun-
da a sexta-feira, das 8h às 12h e das
14h às 18h, na avenida Região Su-
deste, 765. Informações no local.

LEONE IGLESIAS/AT

N I LC É L I A
P R AT ES
(centro) diz
que entre os
benefícios do
projeto estão
levar hábitos
mais saudáveis
e união às
famílias.
“É uma
opor tunidade
de unir as
gerações e
oferecer mais
qualidade
de vida”

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Barcelona,

na Serra, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem vive em outro bairro, pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Área era pântano
> BARCELONA surgiu de um conjunto

habitacional no início dos anos 80;
> ANTES DE SER um conjunto habita-

cional, o local era área de pântano;
> REGIÃO TAMBÉM era cercada de ár-

vores, pássaros e animais silvestres;
> A PRIMEIRA festa de aniversário foi

comemorada em 1984, na Escola Si-
zenando Pechincha Filho.

> COM A CONSTRUÇÃOdo conjunto ha-
bitacional, foi erguido um clube social
para uso dos próprios moradores;

> O CLUBE tinha quadra poliesportiva,
campo de futebol, sauna e piscina.
Tudo era oferecido de graça. Com o
passar dos anos, ele foi abandonado,
devido à falta de manutenção.

Fonte: Moradores de Barcelona

AS RECORDAÇÕES

Ele tem orgulho de
morar em Barcelona

Morador de Barcelona desde a
inauguração do conjunto habita-
cional, há 29 anos, o funcionário
público Emerson Pereira, 41, disse
que tem boas recordações da infân-
cia e que as amizades feitas quando
criança continuam até hoje.

“Aqui nem existia ginásio esporti-
vo. Era apenas uma quadra, onde
jogávamos bola quase todos os
dias. Muita coisa mudou. O bairro
cresceu muito. Tenho orgulho de
morar em Barcelona”, disse.

THAINNÁ KARINA

EMERSON: há 29 anos no bairro

Papai Noel do bairro faz
sucesso nos shoppings

O Papai Noel que faz sucesso pelos
shoppings da Grande Vitória e garante
a alegria da criançada em época nata-
lina mora há 28 anos em Barcelona e
nem pensa em deixar a região. O apo-
sentado Arnaldo Antônio Caliman, 66,
se diz um apaixonado pela região devi-
do à facilidade de locomoção que há.

“Ando todo o bairro de bicicleta. An-
tes, aqui era mais tranquilo, mas como
cresceu muito, ficou bastante movi-
mentado. Sou reconhecido por onde
passo. Próximo ao Natal e com a barba
grande, as crianças me param na rua
para ver o Papai Noel de perto”, disse.

THAINNÁ KARINA

ARNALDO faz a alegria das crianças
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


