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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM VILA PALESTINA

Ginástica de
graça para
m o ra d o re s
Grupo de alunos da
terceira idade se reúne
três vezes por semana
para praticar exercícios
físicos de graça em Vila
Palestina, Cariacica

Thainná Karina

Manter-se ativo é muito im-
portante para a saúde do
corpo e da mente, inde-

pendente da idade. Pensando nis-
so, um grupo de idosos se reúne
três vezes na semana para praticar
atividades físicas de graça em Vila
Palestina, Cariacica.

O grupo formado por 60 idosos é
exemplo de disposição. Eles fazem
aulas de ginástica, caminham jun-
tos, participam de eventos e ainda
tiram tempo para passear. O exer-
cício, além de uni-los, oferece mais

qualidade de vida. As aulas aconte-
cem no estacionamento do Super-
mercado Calvi em Vila Palestina.

Para o professor de educação fí-
sica Leandro Coelho Comper, que
acompanha o grupo há três anos,
fazer exercícios físicos nessa idade
ajuda a manter a saúde do corpo e
da mente.

“Quando a pessoa não está tensa,
o corpo funciona melhor, a mente
trabalha mais integrada com o am-
biente e a emoção flui com mais le-
veza e profundidade. O exercício
ajuda os idosos a saírem da rotina e
promove a amizade”, destacou.

Segundo a fundadora do projeto
que beneficia a terceira idade, Ma-
ria da Penha Calvi, o trabalho sur-
giu há 15 anos, com o objetivo de
unir moradores das regiões vizi-
nhas, como Cruzeiro do Sul, Santa
Bárbara, Santa Cecília e Santa Fé.

“O trabalho cresceu tanto que
fomos divididos em quatro grupos.
Três deles permanecem em Vila

Palestina, com aulas às segundas,
quartas e sextas-feiras, sempre das
6h50 às 7h45”, comentou Penha.

Ela ressaltou que as aulas são
voltadas para quem tem acima de
55 anos e não tem condições finan-
ceiras de custear as aulas.

“Os interessados em participar
devem ir até o local, no horário e
dia das aulas, ou conversar com o
gerente do supermercado Calvi”,
explicou a fundadora do projeto.

H I D R O G I N ÁST I CA
Moradores do bairro participam

das aulas de hidroginástica que
acontecem às terças e quintas-fei-
ras, das 8h15 às 9h10, no grupo
Águia Branca. “Alunos contribuem
com R$ 7 ao mês para promover
passeios, festas, entre outros even-
tos”, disse o professor Leandro.

ANTONIO MOREIRA/AT

PROFESSOR LEANDRO em aula de ginástica para grupo de idosos do bairro

PRÓXIMO BAIRRO

Bairro de Fátima
Na próxima terça-feira, a re-

portagem de A Tribuna com Você
vai visitar Bairro de Fátima, na
Serra. Quem tiver dicas de infor-
mações e quiser sugerir reporta-
gens para a equipe, deve enviar
um email para atcomvoce@rede-
t r i b u n a . c o m . b r.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Escadaria – Moradores pedem a
limpeza e a manutenção da esca-
daria da rua Ressurreição, que está
com lodo, buracos, além de corri-
mões enferrujados e quebrados.

RESPOSTA – A Secretaria de Servi-
ços informa que fará uma visita à es-
cadaria para identificar os trabalhos
necessários e tomar as providências
c a b í ve i s .

THAINNÁ KARINA

Limpeza – Moradores pedem a
limpeza das ruas do bairro Vila Pa-
lestina. Eles disseram que as vias
estão repletas de folhas secas, co-
pos descartáveis, entre outros en-
t u l h o s.

RESPOSTA – A Secretaria de Servi-
ços informa que está com uma equipe
de limpeza no bairro Vila Palestina es-
ta semana.

ANTONIO MOREIRA/AT

Câmera – Moradores pedem ins-
talação de câmera de videomoni-
toramento nas praças Jerusalém e
Padre Gabriel para dar segurança.

RESPOSTA – A prefeitura informa
que a praça de Jerusalém já conta
com uma câmera de videomonitora-
mento. A novidade é que outras serão
instaladas e estarão em funcionamen-
to até setembro.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, como vai ficar a si-
tuação da rua dos Peregrinos,
que está totalmente fechada
desde as chuvas de dezembro?
JOSÉ CLEBER HERBST, 50, microempresário

GERALDO LUZIA JÚNIOR – A rua dos
Peregrinos já está recebendo atenção.
Por meio da nossa Secretaria de
Obras, está sendo elaborado projeto
para a construção do muro de arrimo
em toda a extensão da via, eliminando
riscos de novos deslizamentos de ter-
ra. A drenagem e a pavimentação tam-
bém serão feitas. O projeto é que a rua
seja trajeto, inclusive, de ônibus.
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Com o crescimento do núme-
ro de moradores, cresce tam-
bém o número de crianças, e a
região não tem uma creche.
Quando teremos uma unidade?
LAUDEMIR ALBANI, 59, representante

GERALDO LUZIA JÚNIOR – Em Vila
Palestina não há indicação para cons-
trução de Centro Municipal de Educa-
ção Infantil (Cmei). Não é possível um
Cmei em cada bairro. Cada Cmei deve
atender um conjunto de bairros. As
crianças de Vila Palestina são atendi-
das na região 4 (Campo Grande, Dom
Bosco, São Geraldo e Vera Cruz).

Gostaria de pedir a reforma
das praças Padre Gabriel e Je-
rusalém, a poda das árvores e
equipamentos de ginástica.
Quando poderá nos atender?
ILMA SANTANA HERBST, 73, dona de casa

GERALDO LUZIA JÚNIOR – A solicita-
ção está com a Secretaria de Serviços,
que fará a visita nos locais para agen-
dar a manutenção das praças. A Se-
cretaria de Esportes não tem previsão
de quando vai instalar equipamentos
de exercícios. Quanto à poda de árvo-
res, as praças vão receber visitas de
paisagismo para avaliação.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


