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“ ~ QUANTO CUSTA A BAGUNCA?

VEJA O PERCENTUAL QUE REPRESENTA NA DESPESA A FALTA DE ORGANIZACAO E O CAOS DOMESTICO

Vocé se considera uma pessoa
econdmica? Investe dinheiro
em fundos, deixa de comprar
coisas que gosta para poder
economizar e fazer uma viagem
por exemplo?

Quando chega o momento
de pensar na sua casa, vocé
sabe exatamente onde pde o
seu dinheiro? Se as respostas
sdao sim, parabéns.

Muitas vezes sabemos como
economizar eletricidade, apa-
gando luzes e usando racional-
mente o chuveiro. Mas nao te-
mos idéia de quanto custa a
nossa falta de organizacio e o
caos doméstico.

Caixas por todo lado. Roupas
que Vocé nao usa ou nio ca-
bem mais entupindo o guarda-
roupa. Sua casa esta uma ba-
gunc¢a e vocé nio acha nada.
Talvez vocé nio seja um caso
tao extremo, mas ainda nio sa-
be o custo dessa bagunca.

N

DESPESA. Pecas de roupas, sapatos e brinquedos que ndo sio usados representam dinheiro jogado fora, e
ainda exigem gasto para comprar armarios. roro: ARQUIVO

(

TOME NOTA

>

AVALIACAO ;
Geladeira e despensa. Quantas
vezes vocé voltou do
supermercado e descobriu vérios
produtos comprados em
duplicidade, s porque o seu
armdrio esta tdo entupido que
vocé nem sabia o que tinha? E
comida vencida? Se os pacotes
ficam empilhados ou escondidos
na despensa, seu dinheirinho esta
indo pelo ralo.

Roupas e sapatos. Quantas
pecas de roupa estdo no seu
guarda-roupa que vocé ndo usa
mais? Seus sapatos estdo sem
condices de uso? Vocé tem
quatro pares de sapatos pretos
de modelos similares? Esta
jogando dinheiro fora.

Brinquedos. Seus filhos estdo
grandinhos e vocé ainda acumula
brinquedos de bebé... Ou tem
duzias de brinquedos quebrados
em casa, atravancando 0 espaco.
Moveis e organizadores. Se
vocé é daquelas pessoas que
adquire “aquela estante 6tima’
para guardar livros que nunca
vai ler ou compra montes de
caixas para organizar itens
indteis? Nesse caso, outra vez
esta jogando o seu suado
dinheiro no lixo.

Papéis. Quantas vezes vocé
pagou juros e multa por atraso
em contas? Quantas vezes
chegou atrasada a reunides
porque ndo achava suas
anotacdes? Quantas vezes levou

"

multa ou teve o carro apreendido
porque esqueceu de licencia-lo?
Todos esses fatores sdo
geradores de custo. Se vocé
CcOnseguir organizar esse caos,
certamente vai ver a diferenca na
carteira.

COMO RESOLVER

Crie um plano mensal. Escolha
as Cinco coisas que vocé mais
deseja organizar no proximo més.
Numere-as de acordo com a
prioridade de cada uma. Faca
uma lista de varios projetos e
divida-os em miniprojetos. Por
exemplo, na cozinha, 0s
miniprojetos podem incluir a
bancada da pia, 0 gabinete, as
gavetas de talheres, a geladeira, a

despensa, as receitas, etc.
Comece pelo espaco onde
houver mais bagunca. 0
resultado ébvio de limpeza e
ordem Ihe dard mais confianca
para continuar.

Estabeleca um prazo. Marque
uma festa familiar ou para amigos
e tenha em mente que aquela
sera a data final para sua
organizacao.

Lembretes. Se achar necessario,
escreva seus objetivos e ponha o
lembrete no espelho do banheiro
ou em qualquer outro local bem
visivel, para lembrar todos os
dias.

Horarios ociosos. Aproveite o
horario em que vocé assiste a TV
para arrumar alguma coisa.

Durante os comerciais, separe 0s
objetos em quatro grupos: para
jogar fora, para guardar no lugar
certo, para doar e para manter.
Devolva ao local apenas o Ultimo
grupo.

Organize um comodo de cada
vez. Va por partes: um movel ou
uma gaveta por vez. E mantenha
anotacdes de suas atividades de
organizacao. Anote, por exemplo,
0 tempo gasto nas tarefas, o
comodo ou as coisas que
arrumou e sua meta para o dia
sequinte.

Tarefas. Dedique toda a sua
atencdo a cada tarefa. Para ndo
ser interrompido, deixe a
secretdria eletronica ligada para
registrar as chamadas.




GAZETA
NOS
AIRROS

= tmattos@redegazeta.com.br

n Fax: 3321-8765

m Tel.: 3321-8244

m Das 13h as 18h

m Rua Chafic Murad, 902, Ilha de
Monte Belo, Vitéria, ES. CEP:
29.050-901

DELEGACIA SUPERLOTADA PREOCUPA MORADORES

MAIOR MEDO E DAS FUGAS NA UNIDADE DE NOVO
HORIZONTE, POR 1SSO, MUITA GENTE QUE MORA EM
CIDADE CONTINETAL RECORRE A SEGURANCAS
PARTICULARES PARA VIGIAR AS RUAS

TATIANA PAYSAN

Cidade Continental, na Serra, é
um bairro novo. Tem cerca de
12 anos de existéncia e abriga
perto de 13 mil moradores, mas
ja enfrenta muitos problemas.
Um dos principais é em rela-
¢d0 a proximidade com a De-
legacia de Novo Horizonte,
que fica na regio.

Os moradores temem as
fugas e querem que a dele-
gacia seja retirada do local.
O clima de insegurancga faz
com que o presidente do
Setor Europa, Alberto Mi-
randa Lenzi, peca provi-
déncias ao Governo do Es-
tado, para conferir mais
seguranca a delegacia, que
acabou virando uma espé-
cie de presidio.

Por conta do receio de fugas
e acdo de criminosos, é co-
mum a presenca de seguran-
cas particulares pelas ruas de
Cidade Continental.

De acordo com um deles,
que preferiu nio se identifi-
car, eles s3o contratados para
fazer a seguranca do comér-
cio durante o dia e, a noite, a
das casas.

O POVO FALA

Area verde

“Desde 19 de setembro de 2003, o pro-
cesso 3127880 pede que a Prefeitura da
Serra elabore um projeto para o entor-
no da area verde da regido, como calga-
dido, ciclovias e area paisagistica, até
para minimizar a situagio do entulho e
do lixo nas area verde, mas até agora

nio saiu do papel”.
MARIA APARECIDA FERREIRA

Apesar de nio haver um re-
gistro alarmante, os assaltos
que acontecem na regido dei-
xam os moradores assustados.
“Eles assaltam até durante o
dia”, afirmou o seguranca.

Outra preocupacio de
quem mora no bairro é em

relacdo ao posto de sadde.
Atualmente, ele funciona,
provisoriamente, em uma ca-
sa alugada, no Setor Asia.
Apesar do bom atendimento,
os moradores pedem a sua
construcio definitiva para
que ele tenha capacidade de
atender mais pacientes.

Os moradores também soli-
citam profissionais de diver-
sas areas, como dentistas.

TOME NOTA: Amanhd, veja quais
sdo os motivos de orgulho para os
moradores de Cidade Continental.

Unidade prisional vai receber novas celas

De acordo com informacdes da Chefia de Policia Civil,
nos proximos dias, a Delegacia de Novo Horizonte vai
contar com celas metélicas para receber presos proviso-
rios. Elas serdo instaladas em separado da estrutura do
prédio. J4 o comandante da 52 Companhia do 62 Batalhdo
da Policia Militar, capitio Giuliano Menegatti, informou
que o bairro é atendido, diariamente, por uma dupla de
policiais de bicicleta e uma viatura. O telefone de contato
da Companhia é 3241-5106. Em relac3o ao posto de saude,
o diretor do Orcamento Participativo da Serra, Pedro
Paulo Nunes, informou que a associacio de moradores
do bairro deve priorizar a construcio da unidade no Or-
camento Participativo. As associagGes tém até o dia 21 de
maio para apresentar as prioridades. A secretaria de Sad-
de da Prefeitura da Serra, Rosalie de Resende C6, disse
que, ap0s a priorizagdo da unidade de saude, sera estu-
dada a oferta de mais profissionais.
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- O diretor de Or¢camento Participativo da Ser-

ra, Pedro Paulo Nunes, informou que foi realizada uma reunido com os re-
presentantes dos bairros e os delegados da Regido de Praia II, e a Associac@o
de Moradores de Cidade Continental optou por outras obras, como cons-
trucdo do Centro de Educagdo Infantil do Setor Europa, reforma do Centro
de Educagdo Infantil do Setor Africa e reforma da Escola de Ensino Fun-

damental Irmd Creuza Carolina Rody Coelho no Setor Europa.

Escola

“As criancas que mo-
ram nos setores Africa,

dam na Europa e na
Oceania, tém que pas-
sar por dentro da mata
para ir a escola. A pre-
feitura precisa colocar
mais 6nibus para aten-
der a demanda, ja que
s6 existe um”.

RAURIA SILVA AMORIM

Asia e América, e estu-

-» De acordo com informagées da Secretaria de Edu-
cagdo da Serra, técnicos estiveram no local no ano pas-
sado para verificar a situagdo e foi colocado um énibus
para as criancas e atender a comunidade.

CONTROLE. Segurancas sdo contratados pelos moradores para vigiar comércio durante o dia e as casas a noite. roro:

GABRIEL LORDELLO

Ruas

“Ha ondulagGes nas
principais avenidas
€ ruas transversais
do Setor Asia. Faco
entregas e COITO ris-
co todos os dias. J4
perdi um amigo por
conta disso”.
ANTONIO MARCOS J
PERINI MACHADO

- O diretor da Secretaria de Servicos da Ser-
ra, Aldair Celestino Xavier de Souza, informou
que serd enviado um fiscal, na préxima sema-
na, ao local para fazer um levantamento e pla-
nejamento da execucdo do servico nas aveni-
das do Setor Asia.

‘3

Ratos

“A Avenida Gandhi est4 sen-
do invadida por ratos, bara-
tas e até carrapatos, por cau-
sa da sujeira. O bairro esta
precisando de dedetizac3o.
Além disso, tem muito tem-
po que o carro-fumacé nio
passa no bairro”.
LIDIANE LEITE

-» O diretor do Departamen-
to de Limpeza Publica da Serra,
los Pereira dos Santos, informou
peza e a coleta de lixo sdo real
riodicamente no bairro Cidade
tal. O diretor solicitou que o0s
coloquem o lixo somente nos dia




:0es nas
ivenidas
sversais
ia. Faco
OITO ris-

dias. Ja
nigo por
»

\RCOS
1ADO
da Secretaria de Servigos da Ser-
lestino Xavier de Souza, informou
iado um fiscal, na préxima sema-
vara fazer um levantamento e pla-
a execucdo do servigo nas aveni-
r Asia.

Ratos

“A Avenida Gandhi esta sen-
do invadida por ratos, bara-
tas e até carrapatos, por cau-
sa da sujeira. O bairro esti
precisando de dedetizagao.
Além disso, tem muito tem-
po que o carro-fumacé nio
passa no bairro”.
LIDIANE LEITE

-» O diretor do Departamen-

to de Limpeza Publica da Serra, Jodo Car-
los Pereira dos Santos, informou que a lim-
peza e a coleta de lixo sdo realizadas pe-
riodicamente no bairro Cidade Continen-
tal. O diretor solicitou que os moradores
coloquem o lixo somente nos dias de coleta

Entupimento

Os constantes entupimen-
tos das bocas -de- lobo do

bairro ocorrem ha varios
anos. H4a duas semanas, o
esgoto localizado na esqui-
na da Rua Incra com a Ave-
nida Asteca estd vazando. A
situagao é grave também
nas avenidas Bengala,
Gandhi, Mar Vermelho,
América, além da Rua Bu-
merangue.

-» A Cesan informou rque,
no caso do vazamento na es-
quina das ruas Asteca e Inca,
houve dificuldades para rea-
lizar o conserto por ter sido
construida uma cal¢ada so-
bre o tampdo metdlico que dd
acesso a rede, o que atrasou
os servigos. “A rede de coleta
de esgoto do bairro foi cons-
truida para que o esgoto seja
levado, por gravidade, para
a Estagdo Elevatéria. Por es-
sa razdo, a alteracdo do lo-
cal da Estagdo Elevatéria
obrigaria a reconstrucdo de
toda arede de esgoto do bair-
ro, que ndo foi feita pela Ce-
san”, diz comunicado da
companhia. Jd o diretor da
Secretaria de Servigos da
Prefeitura da Serra, Aldair
Celestino Xavier de Souza,
informou que, a partir do se-
gundo semestre, serd realiza-
da uma limpeza em todos os
bueiros.

e informou também que se a
populagdo ndo ajudar é im-
possivel para a prefeitura
manter o bairro limpo. Quan-
to aos insetos, o diretor do
Centro de Controle de Zoo-
nose da Serra, Antonio
Omena da Silva, informou
que os moradores do bairro
devem fazer a solicitagdo
do carro-fumacé pelo telefone 3228-
5394. Ele informou ainda que os mora-
dores da Avenida Gandhi (Setor Asia)
podem ligar para o telefone 3281-3673 e
programar a colocagdo iscas e raticidas
nas vias publicas do bairro.

Onibus

E preciso mais linhas de 6ni-
bus que circulem no bairro,
porque as existentes trafegam
cheias. Além disso, o intervalo
no horario das linhas 884 e 883
é muito grande.

- De acordo com informagées
da Ceturb-GV, todas as solicita-
¢bes sdo analisadas pela empre-
sa. Para isso, é necessdrio que a
liderang¢a comunitdria envie a
solicitagdo a companhia, que vai
analisar a viabilidade técnica e
operacional. A Ceturb-GV infor-
mou, ainda, que estd a disposi-
¢do para mais esclarecimentos
pelos telefones 3232-4541, 3232-
4573 ou (0800) 39-1517.

Transito

A via da entrada do bairro é
usada por caminhGes pesa-
dos e 6nibus, o que esta pre-
judicando o fluxo do transi-
to. Além disso, o asfalto es-
ta todo esburacado por cau-
sa do peso dos veiculos.

- O secretdrio de Defesa Social
da Prefeitura da Serra, Ledir da
Silva Porto, informou que vai en-
viar uma equipe ao local na pré-
xima semana e, se necessdrio,
vai notificar os 6nibus e cami-
nhées pesados que estiverem na
via. Ele informou também que
serd sinalizada a entrada do
bairro, para impedir esse tipo de
trdfego no local.

Escola

A Escola Estadual Francis-
co Alves, que fica na Rua
Rochemi, no Setor Asia, nao
conta com muro. Por causa
disso, os alunos ficam pre-
sos sem poder brincar, ja
que também nio hia uma
quadra coberta.

-» Segundo informagées da Se-
cretaria Estadual de Educagdo, a
subgeréncia de Infra-Estrutura
Fisica enviard uma equipe técni-
ca a Escola Estadual Francisco
Alves Mendes para avaliar a
possibilidade de construir o mu-
ro na unidade.

Iluminacao

“A iluminagao do
bairro é muito
precaria, princi-
palmente no Se-
tor América, on-
de as ruas sao
muito escuras.
ELIENE SANTOS

= O diretor do
Departamento de
Iluminagdo Publica da Serra, Walter Luiz
Cardoso, informou que as lumindrias foram
trocadas no tltimo semestre em todos os se-
tores do bairro. Os moradores podem solicitar
troca ou conserto de lumindrias pelo telefone
(0800) 283-9780.






