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VAI UM CHAZINHO?

PESQUISAS MOSTRAM QUE, SE USADAS NA MEDIDA CERTA, ERVAS E PLANTAS TEM PODER DE PREVENIR DOENCAS

Muitas receitas de chés medicinais e produtos caseiros que as avos
preparavam para curar doengas comecam a ser aceitas pela ciéncia. A

fitoterapia, linha cientifica que trabalha o poder curativo dos compostos do
alimento, estimula, a cada dia, novas pesquisas na irea de composi¢io dos
vegetais. As descobertas apontam para o fato de que, se manipulados de

forma correta, utilizados na quantidade indicada e voltados para um
problema especifico, os preparados naturais resgatam a satde dos
organismos. Veja nesta pagina outras substancias que ajudam, de forma

natural, a prevenir doengas.

LIMAO. E bom para curar resfriado, gripe e
tosse alérgica. Apanhe um liméo corte-o
20 Melo e esprema na agua fria uma me-
tade; a outra, coloque para ferver junto
Com o sumo, na agua. Coloque uma pita-
da de noz moscada. Deixe ferver bem e
tome a infuso o mais quente possivel.
LOURO. Para curar azia, mau hdlito e in-
disposicao estomacal. Faca um chd com
trés folhas de louro. Adicione suco de [i-
mdo. Tomar com bastante agticar.

BOLDO E ALHO. Para célica renal e vesi-
cula. Apanhe as folhas de boldo e um
dente de alho. Ferva bastante em meio
copo de dgua. Misture na infusao, ou to-
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me diretamente, uma colherzinha tipo
sobremesa de azeite de oliva. A noite,
tome apenas o chd sem o azeite.

MELISSA E CATUABA. Para a cura da in-
sonia, fadiga mental e cansaco. Junte
uma colher de cha de melissa e outra de
catuaba. Ferva as duas ervas numa me-
dida de copo de &gua. Deixe ficar moma
e beba com um pouco de mel.

ALCACUZ. AcZo diurética, laxante, expec-
torante e calmante. Funciona também co-
mo antiinflamatdrio, acalma a dor e é um
poderoso antialérgico. A infusio da raiz
pode ser tomada ainda quente ou em do-
ses didrias frias.

ALECRIM. Diminui a hipertensio, é anti-

reumético e diurético, além de antissép-

tico de pele e estimulante do crescimen-
to capilar. O ché deve ser feito em uma
infusdo de folhas e pouquissimas flores,

ALFAFA. Indicada para artrite, reumatismo,
cistite, falta de apetite e mé digestio. As
folhas da alfafa devem estar secas e pre-
paradas especificamente para o uso como
ché. Deve ser feita uma infusdo moderada
€ tomar uma xicara didria.

ARRUDA. Calmante. O cha é feito com
poucas folhas. N&o é recomendado o
uso por mulheres gravidas .

CAMOMILA. Controla espasmos, cdlicas

menstruais, diarréia, febre, insonia, dor
de barriga e nduseas. Tomar depois das
refeicdes, principalmente apds o jantar.

CAJU. Bom para tosse, depurar 0 sangue,
contra escorbuto, afta, cdlica intestinal e
males dos rins. A cinza serve para denti-
fricio. A casca ¢ boa para tirer cansaco. E
0 dleo da castanha, para tirar verme, ec-
zema e hanseniase; cicatrizar verruga e
(lceras. O suco da fruta, entre outras coi-
sas, € bom para tratar diabetes, sffis, ic-
tericia e cdlicas menstruais.

CAPIM SANTO. Bom para o pulméo e
cogueluche. Utilizado como cha puro é
bom para curar resfriados e gripes .

ERVA CARPINTEIRO/MIL FOLHAS. Fa-
fer um irlwfusétt-}e cg\BZ)O gramas m
em um litro de agua) e tomar depois
esfriar, durante dois dias. Otimo remédio
contra doencas nervosas e debilidade.

ESPORAO DE GALO. A raiz dessa erva é
excelente no combate do reumatismo,
inflamacao de articulacdes e até de
doencas venéreas. Faz-se uma infusio
COM a faiz, com a casca e com as folhas
tenras. Tomar uma medida trés vezes ao
dia. Nao se deve utilizar os frutos.

MALVA. £ usada contra dores, tosse e
doencas da lari inci para fu-
mantes). Faz-se uma infusdo com as folhas
e flores e tomarse como o chéd momo.
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GAZETA
NOS
BAIRROS

= tmattos@redegazeta.com.br

= Fax: 3321-8765

m Tel.: 3321-8244

= Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, liha de
Monte Belo, Vitéria, ES. CEP:
29.050-901

A GAZETA

SCOLA PARA QUEM QUER

PERFIL. O projeto comecou com 50 criancas e hoje ja conta com 150 alunos matriculados. roro: casrie LorotLLO

Vitéria (ES), terca-feira, 18

AULAS SAO GRATUITAS E ACONTECEM AS SEGUNDAS
E SEXTAS-FEIRAS, DAS 18H AS 20H. SAO VARIAS
CATEGORIAS, DO INFANTIL AO ADULTO

TATIANA PAYSAN

Uma semente plantada em
2003 ja comeca a dar exce-
lentes frutos em Cidade
Continental, na Serra. O
“Projeto Crianga Sempre
um Bom Motivo” ensina
criancas e jovens carentes
a serem bons de bola.

A idéia surgiu de um gru-
po de amigos interessados
em atividades esportivas e
em causas sociais. Logo,
eles resolveram unir o 4til
ao agradavel e montaram a
escolinha de futebol, com o
objetivo de tirar a garotada
da ociosidade e afasta-la da

marginalidade. “Fazendo
esse trabalho, a gente cria
barreiras para impedir que
as criancas se envolvam
com o trafico”, afirmou o
presidente do projeto
Emerson Luiz Silva Amo-
rim, de 33 anos.

O projeto comecgou com 50
criancas e hoje ja conta com
150, que comecam com nove
anos de idade e vao até a fase
adulta. A maioria dos partici-
pantes que fizeram parte do
projeto desde o inicio joga
atualmente no time adulto,
que comeca a colher bons
frutos. A equipe tem ganhado

varios campeonatos.

O pequeno Yago Souza Car-
neiro, de 8 anos, é um dos
que participa do projeto des-
de o inicio. “Jogo h4 dois anos
e o meu sonho é ser campedo
pelo Motivo, time do meu co-
racdo”, afirmou.

O estudante Rodrigo Alves
do Amaral, de 15 anos, ja tem
planos mais ambiciosos.
“Quero ser jogador profissio-
nal do Flamengo”, afirmou.

Quem estiver interessado em
participar, deve ir 4 quadra de
esportes da praca ou ao campo
do Motivo. As aulas sdo gratui-
tas e acontecem as segundas e
sextas-feiras, das 18h as 20h.
S3o vérias categorias, que va-
riam de nove até 17 anos.

TOME NOTA: Amanh3g, veja quais
sdo as principais reclamacdes dos
moradores de Cidade Continental e
as respostas das autoridades.

@ TOME NOTA =)

= Voluntarios. O “Projeto Crianga Sempre um Bom Motivo”
esta precisando de voluntarios para ajudar no projeto. Os in-
teressados podem ligar para os telefones 3238-8487 e
9997-6592. Desde o ano passado, o projeto conta com a aju-
da do Grupo NM, que ajuda com materiais de jogo.
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SOPAO DA
FRATERNIDA
£ DISTRIBUIDO
'AOS SABADOS

MEMBROS DA FRATERNIDADE ESPIRITA
FRANCISCO DE ASSIS TAMBEM RECOLHEM
CESTAS BASICAS, ROUPAS E CALCADOS, PARA
ATENDER A 22 FAMILIAS CADASTRADAS

Alimentar as familias carentes
aos sabados. Essa € a rotina de
Sandra Helena Gongalves,
que, todo sibado, junto a ou-
tros voluntarios, prepara o fa-
moso sopdo, distribuido para
os moradores de Cidade Con-
tinental e da vizinhanga.

Também sdo distribuidos
cal¢ados, roupas e cestas ba-
sicas. Atualmente, 22 familias
estdo cadastradas. O sopdo €
oferecido aos sabados, a par-
tir das 11h.

Eles seguem um ritual: fazem
uma prece juntos, almogam,
repetem se quiserem, € podem
levar a sopa para casa.

Todo esse trabalho é rea-
lizado independente de re-
ligido. “Aceitamos todo
mundo”, garantiu Sandra.
Para participar, basta pro-
curar a Fraternidade Espi-
rita, que fica localizada na
Rua Chicago, 3, quadra 13, e
se inscrever.

Sao atendidas familias
nao s6 de Cidade Conti-
nental, mas também de No-
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vo Horizonte e Carapebus,
entre outros bairros.

As familias recebem uma
visita dos voluntarios, que fa-
zem uma entrevista e anali-
sam a situacdo de cada um
para saber do que elas real-
mente precisam.

“As pessoas que vao melho-
rando de situacdo, acabam se
desligando do projeto por von-
tade propria e dando a chance
para outros”, disse Sandra.

(__TOMENOTA )

n Doacoes. Para que o so-
pao continue sendo ofere-
cido as familias carentes,
é preciso que sejam doa-
das verduras, macarrao e
outros alimentos que pos-
sam ser doados as pes-
soas, além de roupas e °
calcados. Os contatos po-
dem ser feitos pelo telefo-
ne 3338-1226.
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SOLIDARIEDADE. Rotina de Sandra Helena Gongalves €, todo sabado, junto a ou s”volurif%ﬁos, preparar
famoso sopado, distribuido para os moradores de Cidade Continental e da vizinhanca. roro: casrieL LorotLLO
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CARRO-FUMACE. Os moradores devem fazer a solicita-
cdo do carro-fumacé pelo telefone 3228-5394. Os
moradores da Avenida Gandhi (Setor Asia) podem li-
gar para o telefone 3281-3673 e programar a coloca-
cdo de iscas e raticidas nas vias publicas do bairro.

COLETA DE LIX0. A coleta de lixo é realizada a partir da
7h, no Setor Africa; as 7h30, no Setor Asia; e, a par-
tir das 10h, no Setor América. No Setor Europa, as
tercas e as sexta-feiras, a partir das 13h; e no Ocea-
nia, a partir das 14h. Esses horarios sdo de acordo
com a demanda de lixo da localidade.

VARRICAO. E realizada as tercas e quintas-feiras, nos

setores América, Asia e Africa. E nos setores Ocea-
nia e Europa, as segundas e quinta-feiras.

UNIDADE DE SAUDE DO BAIRRO CIDADE CONTINENTAL (SE-
TOR OCEANIA). As especialidades médicas sdo clini-
ca-geral, ginecologia e pediatria. E os servicos, co-
leta de exames, curativos, vacinas diversas, distri-
buicdo de preservativos e anticoncepcionais. Tam-
bém existe um atendimento que se chama cuericul-
tura, destinado aos bebés. Sao agendadas consul-
tas por telefone pela manha: das 10h as 12h, para
clinica-geral e pediatria; a tarde, a marcacao de
consultas é das 15h as 17h, para ginecologia e pe-
diatria. Rua Papug, s/n - esquina com Av. Meridio-

nal Oceania. Tel.: 3241 5291.

UNIDADE DE SAUDE DO BAIRRO CIDADE CONTINENTAL (SE-

TOR AMERICA). As especialidades sio clinica-geral, ginecologia
e pediatria. E os servicos oferecidos a comunidade, coleta de
exames, teste do pezinho, curativos, vacinas diversas, distribui-
cao de preservativos e anticoncepcionais. Também é feito o
atendimento chamado cuericultura. O endereco é Rua Alasca, 10,
Quadra 38. :

TELEFONES UTEIS

ASS. TECNICA E DIV. ED. SANITARIA. Tel: 3291-5382
DEPT® DE ILUMINACAO PUBLICA. T el; 32915384
DIVISAO DE APOIO ADMINISTRATIVO. Tel: 3291-5385
DIVISAO DE MANUTENCAO. Tel: 3291-5387
MANUTENCAO DE PRACAS. Tel: 32915388

DEPT® DE LIMPEZA PUBLICA. Tel: 3251-5879

DEPT®? DE LIMPEZA PUBLICA. Tel: 3251-5880

DEPT® DE TRANSITO. Tel: 3251-5819






