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Acidente na 262. Dez pessoas ficaram
feridas, entre elas quatro criancas, em um
acidente envolvendo um 6nibus de excursdo e
um caminhdo. A batida aconteceu em Viana.

Abuso sexual: quando o

perigo esta dentro de casa

No Estado, a cada dia,
pelo menos quatro
criancas sao vitimas
de algum tipo de
violéncia sexual

ELAINE VIEIRA
evieira@redegazeta.com.br

mmA cada dia, pelo menos
quatro criangas sao vitimas,
no Estado, de um crime que
choca pela pouca chance de
defesa das vitimas: 0 abuso se-
xual. O “pelo menos” na frase
é necessario porque, embora
pareca inacreditavel, muitas
familias optam pelo siléncio.

Quem trabalha no atendi-
mento a esses casos estima
que 0s niimeros mostrem ape-
nas um terco da violéncia que
acontece, muitas vezes, den-
tro de casa. No ano passado,
1.592 criangas e adolescentes
foram atendidos pelos Pro-
gramas Sentinela, presentes
em 24 dos 78 municipios do
Espirito Santo.

A nadadora Joanna Mara-
nhio, 20 anos, depois de ver
sua vida desmoronar e de se
afastar inclusive das piscinas,
onde era promessa de meda-
lha olimpica, rompeu esse si-
léncio. ao revelar, recente-
mente, que.aos 9 anos foi vio-
lentada por seu técnico, um
homem no qual ela e sua fami-
lia confiavam sem reservas.

Falar sobre o assunto, como

das vitimas conhecem seus
abusadores. Desses, 70% sio
membros da familia da crian-
¢a. O certo, dizem os especia-
listas, é que as familias deixem
de lado o tabu de falar sobre
sexo e expliquem aos filhos,
desde pequenos, o que carac-
teriza o abuso, da mesma for-
ma que Os ensinam a atraves-
sar arua ou anio mexer no fo-
gao, por exemplo.

“A familia tem que se apro-
ximar da crianca. Estabelecer
umvinculo com osfilhos, para
que eles tenham liberdade de
contar o que pensam e fazem,
sem medo de serem punidos”,
explica o psicologo especia-
lista em comportamento Lu-
ciano Cunha.

CLASSE SOCIAL
O abuso também nio esco-
lhe classe social. Enem sem-
pre éde facilidentificacio, o
que torna o didlogo dentro
de casa ainda mais impor-
tante. A mae de Joanna, mé-
dica, s6 soube do fato quan-
doafilhajaeraadultaefinal-
mente tomou coragem de
lhe contar.

“Dialogar ndo é perguntar
o que vocé fez na escola, é
participar da vida do filho, e
conversar com ele sobre os
mais diversos assuntos”,
completaacoordenadorado
Programa de Atendimento
as Vitimas de Violéncia Se-

Medidas que salvam

O tratamento adequado pode reduzir o risco de uma crianca abusada desenvolver
problemas no futuro, mas a prevencao ainda continua sendo a melhor atitude

Os pais podem orientar
sexualmente seus filhos da
mesma forma como fazem
para que eles atravessem a
rua, nao mexam com animais
ferozes e evitem acidentes.
Seja claro e didatico, mas sem
alarmar a crianca

ORIENTE DESDE CEDO

Se considerar que a crianca
ainda nao tem idade para
compreender com adequacao
a questao sexual,
simplesmente explique que
algumas pessoas podem
tentar tocar as partes

intimas, e que isso nao é legal

USE EXE P -

Mas ndo faca disso um
discurso. Utilize algum
acontecimento para abordar
o tema, pode ser a hora do
banho, uma noticia na
televisdo ou um filme que
estiver passando naTV

Ensine as criancas que o
respeito aos maiores ndao
quer dizer que tém que
obedecer cegamente aos
adultos. Por exemplo, elas
ndo tém que fazer tudo o que
os professores, médicos ou
outros mandam se isso ndo as
fizer sentir bem. Na duvida,
ela deve consultar os pais
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Ensine a crianca a nao aceitar
dinheiro, favores ou convites
de estranhos. Supervisione.
Acompanhar é a melhor
protecdo contra o abuso
sexual, pois a crianca pode nao

identificar situacoes de perigo
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CAUT | NA
Na maioria dos casos os
agressores sdo pessoas que
conhecem bem acriancaea
familia. Fique atento as
pessoas que tomam conta de
sel filho e aos pais dos
amigos deles. A vigilancia das
muitas situacoes
potencialmente perigosas é
uma atitude fundamental

YEMAIS

Fique atento

Mudancas bruscas no comportamento podem
ser um indicio de que alguma coisa esta
acontecendo. Figue atento aos sinais:

Interesse excessivo ou atitudes
de negacdo por assuntos se-
Xuais

Problemas com o sono ou pesa-
delos freqiientes; medo do es-
curo, de ficar sozinho

IS ENTO
Depressdo ou isolamento de
amigos e da familia

Medo de que haja algo de errado
com seus genitais ou temor irra-
cional diante da possibilidade de
um exame fisico. Respostas il6-
gicas quando perguntada sobre
alguma ferida em seus genitais

RDELL
Negacdoairaescola; problemas
de disciplina. Medo de algumas
pessoas ou lugares, ouaversaoa
pratica de esportes e a outras
atividades de que gostava

Rebeldia e delingiiéncia; Agres-
sividade excessiva; comporta-
mento suicida

Onde conseguir ajuda



lia confiavam sem reservas.
Falar sobre o0 assunto, como
revelou em entrevistas, trou-
xe aatletaum enorme alivio. E
falar, dizem os especialistas,
pode ser atinica forma de evi-
tar que criancas e adolescen-
tes continuem sendo presas
faceis de pais, familiares, pro-
fessores, amigos peddfilos.

CONHECIDOS
Pesquisas revelam que 80%

Programa de Atendimento
as Vitimas de Violéncia Se-
xual (Pavivis), Margarita de
Mateos.

Para o psic6logo Cunha,
mais importante do que es-
tabelecer o certo e o errado,
éestimularseufilhoacontar
0 que acontece com ele des-
de cedo. “Assim é possivel
prevenir riscos e ainda au-
mentar os lacos de afeto e de
confianga”, ensina.

Disque-dentincia

Crueldade

DIGA-LHE O QUE FAZER

E importante dizer a crianca
que se alguém tentar
tocar-lhe o corpo e fazer
coisas que a faca sentir
desconfortavel, elas devem
se afastar da pessoa e contar
em seguida o que aconteceu
a alguém de confianca. Deixe
claro que ela ndo precisa
concordar com carinhos
intimos, mesmo que sejam de
parentes préoximos e amigos

potencialmente perigosas é
uma atitude fundamental

W
SAIBA ONDE EL/
Mesmo se ndo puder
acompanhar a crianca, esteja
sempre ciente de onde ela
esta, com quem, e o que esta
fazendo

CRIA :

Se nao for possivel a
supervisao de adultos, peca
as criancas que fiquem o
maior tempo possivel junto
de outras criancas,

Onde conseguir ajuda

« Pavivis: Vitimas de qualquer
tipo de violéncia sexual -
criancas e adultos - devem
procurar o Programa de
Atendimento as Vitimas de
Violéncia Sexual (Pavivis), o
mais rapido possivel. O ideal é
que o atendimento seja feito
até 72 horas ap6s o fato, para
a ingestao dos medicamentos
para prevenir AIDS e outras
DSTs

LOCAL: AVENIDA MARUI(PE, SEM
NUMERO, NO CENTRO BIOMEDICO
(CBM), EM MARUIPE, VITORIA

TELEFONES: 3335-7184 E
3335-7261

HORARIO: DAS 7H30 AS 18H, DE
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

PLANTAO: AOS SABADOS,
DOMINGOS, FERIADOS E A NOITE
(TODOS 0S DIAS - DAS 18H AS 7H),
PROCURAR A MATERNIDADE DO
HOSPITAL DAS CLINICAS

Ensine acriancaa zelarpelasua | explicando as vantagens do
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linha passou das iniciais 6 mil
dentincias, em 2005, para
mais de 24 mil no ano passado

Programa de Atendimento as
Vitimas de Violéncia Sexual
(Pavivis)

LTO NEM SEMPRE TEM

sua atencao para o fato de
algo incomum e estranho
estar acontecendo

Obs: Os dados sdo do Programa Sentinela. Em 2007, apenas 24 dos 78 municipios do

Estado repassaram os nimeros. Em 2006, foram 23

Mae permite abusos por
parte de irmao mais velho

Tia diz que criancas
de 7 e 8 anos sao
obrigadas a

manter relacoes
com irmao de 19

mm Carla*, 7 anos, e seu ir-
mao, Pedro*, 8, sdo violenta-
dos constantemente pelo ir-
maomaisvelho,del9anos. A
menina atualmente encon-
tra refigio na casa de uma
tia, que tenta hi anos retirar
a guarda das criangas da
mae, Sem Sucesso.

O pequeno Pedro njo tem
a mesma sorte. A violéncia
sexual conta com a conivén-
cia da mae, que tem proble-
mas com o uso de 4lcool e de
drogas. A tia, T.S.,de 75 anos,
contaum pouco darotinade

Carla: “Quando o filho mais
velho recebe dinheiro, ela,
para poder receber parte,
vem aqui e pega a menina.
Quando ela volta da pena,
como Anustodomachucado,
ela reclama muito de dores
na pernas”, relata.

RELATO

Carlanao consegue contar tu-
do, mas reclama que o irmao
dorme na mesma cama que
ela, e a“aperta contraaparede
anoite toda”.

Pedro, que fica mais tempo
na casa com a mae € o irmao,
mal consegue jogar bola, a coi-
sa que mais gosta de fazer no
mundo. A incontinéncia fecal
deixa suas bermudas sujas e o
impede de sair e se divertir,
como costumam fazer as

criancas felizes.

“Aburocraciaeafaltadein-
teresse das autoridades vao
matar esses meninos. Eles
preferem deixar as criancgas
nas maos desse tipo de gente a
ter trabalho para arrumar ou-
tra familia”, denuncia a tia,
sem saber o que fazer.

A expectativa para o futu-
ro fica nas palavras da pro-
pria Carla: “Pode deixar tia,
quando eu ficar mais velha
eu mesma vou na delegacia
dizer que ndo quero mais fi-
car com a minha mie. Ai a
gente vai poder estudar e
sair dessa”.

Os nomes do municipio e
do bairro onde o caso vem
ocorrendo, assim como o da
familia, foram omitidos para
preservar as criangas.

DESFECHO TRAGICO
Adolescente
engravida do
proprio irmao

#wu Renata*, 14 anos,
engravidou do irmao, apoés
anos de violéncia sexual
dentro da prépriacasa. A
mae nao permitiu que ela
fosse ao médico e a ajudou
afazer o parto.
Desesperada, Renata matou
o filho e jogou o corpo num
terreno baldio. Apesarde a
familia tentar esconder, ela
foi descoberta e hoje esta
numa unidade de
internacdo, sem nenhum
tipo de acompanhamento
psicolégico. A mae, que
sabia dos abusos e a ajudou
ase desfazer dacrianca,
esta solta.

*0s nomes de todas as vitimas citadas na matéria séo ficticios, para evitar a sua identificacio

SEXO POR DINHEIRO
Pais exploravam as
trés filhas

» » Trés meninas, com idades
variando entre 13 e 9 anos,
eram exploradas pelos préprios
pais no Centro de Vitéria.
Enquanto lavavam carros na
Cidade Alta, o pai e amae
ofereciam o ‘servico’ das
meninas a quem passasse pela
regido. Pelas varias sessoes de

i sexo oral, cada uma delas
. recebia cerca de R$ 50 por dia.

Dinheiro que era repassado na
maior parte para os pais.
Felizes em ter seu préprio
dinheiro e sem outras
expectativas, elas ja se
encaminhavam paraa
prostituicao, quando uma
denlincia fez com que seus pais
fossem presos, situacado que

durou pouco mais de dois anos.
Apesar de ainda passarem por
dificuldades, hoje as meninas
conseguem sonhar e tentar
arrumar uma forma de
conseguir uma profissao digna.

Lembranca amarga

' Minha mae
morreu com
um filho do

meu irmao na
barriga. Foi ele que
matou. Ela fazia
outras coisas com
ele e comigo”
CRISTINA, 10 ANQS
HOJE ELA MORA NUM ABRIGO
DE VITORIA
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