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Profissionais com mais
de 60 anos de idade
estao voltando ao
trabalho depois da
aposentadoria e
encarando desafios

Joyce Meriguetti

s 500 degraus de escada ndo

sdo um obstaculo na rotina

de trabalho do engenheiro

civil de 75 anos Anthero de Olivei-

ra, que sobe ao topo da escadaria

" pelo menos uma vez por semana
para vistoriar obras.

“Q ritmo pode N0 Ser 0 mesmo
de anos atras, mas a disposigéo
continua intacta”, garante o pro-
fissional, com quase 50 anos de ex-
periéncia no curriculo.

E é justamente o contraste do
espirito jovem com a idade de An-
thero que o inclui num grupo de
profissionais que esta sendo valo-
rizado no mercado de trabalho: o
de pessoas com mais de 60 anos,

-que tém ampla experiéncia e
acompanharam a evolugéo do co-
nhecimento em suas areas.

“0 mercado para trabalhadores

nessa faixa etaria estd em franco
crescimento ja que, além da vivén-
cia, eles apresentam como dife-
‘renciais cordialidade e alto nivel
de comprometimento”, explica o
diretor executivo da Heach e
membro da Sociedade Americana
de RH, Elcio Teixeira.

A rede de supermercados Caro-
ne é uma das empresas que aderiu

Engenheiro de |
79 anos sobe
900 degraus

a politica de contratar funciona-
rios que ja passaram dos 60 anos.

O diretor do grupo, William Ca-
rone Junior, destaca que os atribu-
tos encontrados nos profissionais
da terceira idade faltam a muitos
jovens. “Tem cliente que prefere
ser atendido pelas pessoas mais
velhas pela atencéo, paciéncia e
dedicacio que eles demonstram”,
destaca.

Um dos profissionais convida-
dos a trabalhar na empresa foi Se-
bastifio Albino, que, aos 82 anos, se
orgulha de ter voltado a ativa.

E ele néo esta sozinho. Ha tam-
bém maquinistas, médicos e ceri-
monialistas ja aposentados, com
idade de 60 a 80 anos, que nio qui-
seram ficar parados.

PESQUISAS

Uma pesquisa da Oxford Aging
Institute apontou que 67% dos
aposentados pretendem continuar
trabalhando até quando puderem.

Atualmente, no Espirito Santo,
existem cerca de 95 mil aposenta-
dos trabalhando, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE).

95 mil

aposentados estao na ativa hoje
no Estado

67%

nao pretendem parar

“na Prefeitura de Vitéria.

MARCELO ANDRADE/AT

‘Determinagao para chegar ao topo

Com 75 anos de idade e quase 50
de profissao, o0 engenheiro civil An-
thero de Oliveira cumpre uma roti-
na de trabalho de oito horas diarias
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Apesar do preparo fisico ndo ser
o mesmo do inicio da carreira, ele

sobe pelo menos uma vez por sema-

na 500 degraus de escada para vis-

toriar obras. _ :
“Os anos se passaram, mas meu

“espirito continua jovem e nao falta

determinagao para chegar ao topo”,

* justifica o engenheiro.

Anthero destaca que fezacademia
durante 20 anos e s6 parou com 0s
exercicios porgue, no tempo vago
que tem, ele faz orcamentos para
particulares.

“Procuro manter minha mente
sempre em atividade”, diz.

'APOSENTADOS NA ATIVA v
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Em cima do salto por 18 horas

Supervaidosa, a cerimonialista Pe-
nhaLima Corréa cumpre asuajornada
de trabalho diaria, que varia de 6 a 18
horas, sempre em cima de um salto al-
to. Ha 30 anos a frente do cerimonial
itamaraty, ela assume a idade com or-
gulho. “Tenho 73 anos vividos com

*

paixao”, declara. -

Para manter a satide em dia, Penha

conta que faz aulas de pilates e drena-
gem linfatica. “Nao tenho problema
nenhum, s6 um pouco de dor nos peés,
mas isso nada tem aver com aidade, é
culpa do salto”, brinca.

KADIDJA FERNANDES/AT

= = o
Sem direito a férias

As 5 horas damanh3, o ginecolo-
gista e obstetra Peracio Lora Soa-
res, 72 anos, ja esta de pé e pronto
para ir & academia. Segundo o mé-
dico, os exercicios fisicos fornecem
a energia que ele necessita para
enfrentar a jornada de trabalho na
Pré-Mater, onde ele é diretor:

Com 49 anos atuando na profis-_
sao, ele ja trouxe ao mundo tantos
bebés que se perde nas contas.
“Hoje fago partos dos netos de pa-
cientes que um dia nasceram por
minhas maos”, conta o médico, se-
gurando a pequena Cibely Yasmin

_ Matos, nos seus primeiros minutos
de vida. :

Em todos esses anos de carreira,
ele diz que o tempo maximo que fi-
cou afastado do trabalho foram 30
dias. Entretanto, atualmente, o mé-
dico nao se da direito a férias e diz
que prefere tirar uma folga de 10
dias. “Se a gente fica parado, perde
o ritmo”, diz Péracio Soares.




