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O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ NA PRAIA DA COSTA

Ginástica de
graça para a
terceira idade
Em busca de qualidade
de vida e bem-estar, 60
idosos frequentam as
aulas de hidroginástica
de segunda a quinta,
na Curva da Sereia

Thainná Karina

Para quem busca mais quali-
dade de vida e bem-estar,
uma dica é frequentar as au-

las gratuitas de hidroginástica que
acontecem na Curva da Sereia, na
Praia da Costa, em Vila Velha.

Cerca de 60 alunos que moram
no bairro e nas adjacências fre-
quentam as atividades que são rea-
lizadas de segunda a quinta-feira,
das 7h15 às 8h15.

O trabalho, que faz parte da As-
sociação Laramar Ginástica,

Eventos e Lazer para a Terceira
Idade, já acontece há 21 anos, mas
só em 1995 que o projeto virou
uma associação.

Segundo a fundadora do traba-
lho, a promotora de vendas Lara-
mar Souza Moreira, de 50 anos, foi
a paixão pelos idosos e a vontade
de poder oferecer bem-estar para
eles que a levou a dar início às ati-
vidades na Praia da Costa.

“O objetivo é dar qualidade de
vida para as pessoas acima de 50
anos, através de tardes de lazer, di-
nâmicas, passeios, exercícios físi-
cos pela manhã com alongamen-
tos, palestras sobre saúde, entre
outras atividades”, comentou.

De acordo com Laramar, o foco
principal é cuidar de todos e ofere-
cer lazer para que essas pessoas
não venham a adoecer ou se senti-
rem sozinhas.

“As atividades tiram os idosos de
casa para ter um lazer enquanto os

filhos e os demais parentes estão
trabalhando. Nosso objetivo é mo-
tivar essas pessoas, fazer com que
elas se sintam úteis e continuem
sonhado”, destacou Laramar.

Ela disse que pessoas entre 50 e
90 anos participam das atividades.
“Tenho uma aluna que vai com-
pletar 90 anos este ano. Ela sempre
diz que se sente tão jovem que nem
acredita que vai fazer 90 anos.”

Laramar informou que uma vez
ao mês eles organizam uma festa
para os aniversariantes do mês,
com direito a bolo e doces.

“Em nosso grupo, qualquer pes-
soa acima de 50 anos pode partici-
par. É só ir até a praia com atestado
médico liberando para a prática de
exercícios. Fazemos a carteira de
associado e a pessoa ganha uma
camisa do grupo”, disse Laramar.

D I V U LG AÇ ÃO

GRUPO da terceira idade que participa de atividade física na Praia da Costa

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê esteve na Praia da Costa, em
2013, houve melhorias na ilumi-
nação pública, mais policiais
passaram a fazer a segurança
da região e melhorou também a
limpeza do bairro.

SEGURANÇA DA
R EG I ÃO

MUITO MORADOR
DE RUA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Faixa – Moradores pedem mais
faixa de pedestres e que pintem as
faixas que estão apagadas.

RESPOSTA – A prefeitura informa
que a revitalização da sinalização de
trânsito já foi iniciada. A pintura de fai-
xas de outras vias, como a rua Henri-
que Moscoso, já está na programação
do primeiro semestre de 2014 da Se-
cretaria de Transporte e Trânsito.

A R Q U I VO / AT

Estacionamento – Mora d ore s
reclamam que as vagas de estacio-
namento na praia estão sendo ocu-
padas por ambulantes o dia todo.

RESPOSTA – A prefeitura diz que a
Secretaria de Serviços Urbanos, por
meio da Coordenação de Posturas,
orienta e notifica comerciantes a fim
de protocolizarem requerimento de
autorização para a atividade.

A R Q U I VO / AT

Rua – Morador reclama que cres-
ceu o número de moradores de rua.

RESPOSTA – A prefeitura informa que
a Secretaria de Assistência Social ini-
ciou ontem uma ação na Praia da Cos-
ta. O trabalho consiste em fazer aco-
lhimento. Em seguida, essas pessoas
são acompanhadas e encaminhadas
para tratamento. No local, a prefeitura
fará a retirada de entulhos.

O PREFEITO RESPONDE

A Praia da Costa está sem li-
xeira. É só andar pelas ruas para
perceber que não há depósitos
de lixo. Na praia, as que têm já
não atendem mais. A prefeitura
pode nos fornecer? Quando?
LUCIANA BATISTA DE SOUZA, 38, servidora

RODNEY MIRANDA – Temos 250 pa-
peleiras, sendo mais nas ruas comer-
ciais. Ao longo da orla têm 120 papelei-
ras e 90 contentores de lixo. Na areia
da praia, encontram-se 300 lixeiras. A
prefeitura está em processo de com-
pra de mais 1,5 mil papeleiras, que se-
rão instaladas em todo município.

Os semáforos nas avenidas
Hugo Musso e Champagnat, e
na rua Castelo Branco, não es-
tão sincronizados. Quando eles
serão reprogramados?
JUDITE BATISTA DE MELO, 51, administradora

RODNEY MIRANDA – O trabalho de
sincronização do sistema semafórico
das avenidas está sendo feito pela
equipe da Secretaria de Transporte e
Trânsito. O serviço é feito periodica-
mente na região e em outros pontos da
cidade. O cidadão pode informar onde
há falta de sincronia dos sinais de
trânsito no telefone 3149-7322.

A Associação de Moradores já
protocolou um pedido de uma
audiência com a prefeitura no
dia 24 de janeiro para tratar de
assuntos importantes sobre o
bairro, mas até agora não rece-
beu nenhuma resposta. Quando
vamos ser atendidos?
GILSON PACHECO, 74, diretor da Associação de
Moradores da Praia da Costa

RODNEY MIRANDA – A reunião com a
Associação de Moradores do bairro
Praia da Costa está agendada para o
dia 26 de fevereiro, na próxima quar-
ta-feira, às 9h30, no gabinete.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


