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O pagamento do solidario é a gratidao de quem recebe ajuda

'Ser voluntario vicia.

E faz bem a saude

Doar parte do tempo
a quem precisa sem
esperar nada em
troca traz beneficios
para o coracao

PRISCILLA THOMPSON
ppessini@redegazeta.com.br

mm Eles doam parte dos seus
dias ede suasvidas paraajudar
aos outros e, muitas vezes sem
saber, estao ajudando a si mes-
mos. “Quando vocé faz algo
pelo outro por amor, sem co-
brar nada em troca, vocé nio
sente cansaco. Vocé aprende
coisas que nio se aprende em
nenhum outro lugar, e ainda
tem um sorriso como recom-
pensa”, explica a fisioterapeu-
tavoluntaria da Associagao de
Pais e Amigos dos Excepcio-
nais (Apae) de Viana, Renata
Lemos Garcia, 31 anos.

Hoje, Dia Nacional do Volun-
tério, a dica dela e de outros vo-
luntirios é que todos experi-
mentem doar parte do seu tem-
Po a quem precisa. No ano pas-
sado,umapesquisarealizadanos
Estados Unidos mostrou que,
alémde fazer bem aos outros, ser
voluntirio faz bem a saude.
Quem vive em comunidades so-
lidarias tém menos chances de
sofrer ataque do coragio.

Sabe por que isso acontece?
A psicologa Penélope Zecchi-
nelli Sampaio explica: “O vo-
luntério tem um compromisso
com aquilo que ele assume pa-
ra si, porque sente prazer em
ajudar. E o retorno que ele re-
cebe é, muitas vezes, mais gra-
tificante do que o dinheiro re-
cebidoporumtrabalho: éagra-
tiddo do outro. Por isso, doar
faz tio bem também a satide”.
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DE CORACAD. A professora Marilticia Dalla se apaixonou pelo voluntariado ha 21 anos

A valiosa palavra de apoio
para aliviar a dor do outro

mm HA quase 21 anos, Marila-
cia Dalla, professora do ensi-
no superior, foi acompanhar
uma pessoa em tratamento no
Hospital Santa Rita, em Vit6-
ria. O intuito, na ocasiao, era o
de ajudar uma pessoa que pre-
cisava de apoio. Sem imaginar,
porém, ela acabaria encon-
trando naquele local uma das
maiores alegrias da suavida: a
oportunidade de ajudar a pes-
soas em tratamento contra o

cancer - uma tarefa que ela
nio quer abandonar mais.

“O voluntario pensa que
estdajudando o outro, mas,no
fundo, também esta ajudando
asimesmo”, resume. Hoje, ela
atua na vice-presidéncia da
Associac¢ao Feminina de Edu-
cacdo e Combate ao Cincer
(Afecc), que é a entidade
mantenedora do servico de
oncologia do hospital, e divi-
de o seu dia entre a coordena-

¢do da Unidade de Gestio e
Negocios da Faesa, em Vit6-
ria, € o trabalho voluntério.

“As vezes as pessoas nio
tém ideia do quanto vale uma
simples palavra de apoio para
alguém que precisa. A gente
coordena uma série de proje-
tos, e cada um deles é feito
pensando unicamente no ou-
tro. Quando vocé aprende o
valor disso, aprende o valor
do voluntario”, diz.




ROTINA PRAZEROSA
Quem é voluntario garante que
a atividade é tao prazerosa que
dificilmente quem comeca con-
segue parar. Exemplo disso é a
esteticista Marci Deise Padua,
que ha cerca de 10 anos é volun-
taria da Associacdo Capixaba
Contra o Cancer Infantil (Acac-
ci), em Vitdria. “Eu vim conhe-
ceraassociagaosemsaber direi-
to como funcionava, o que aten-
dia. Acabei me apaixonando pe-
las criancas e pelaequipe €, hoje,
sei que ndo quero parar nunca”.
Mesmo diante das dificul-
dades, elas ndo fraquejam.
“Cheguei a recusar propostas
de emprego porque teria que
deixar de trabalhar como vo-
luntaria, devido a cargahoréaria
exigida. Minha op¢ao é sempre
conciliar as duas coisas, por-
que sinto que atender aos pa-
cientes de forma voluntaria é
diferente. Sdo pessoas que tal-
veznaoteriam ajudase nio fos-
se vocé”, conta Renata, que tra-
balha com outros nove volun-
tarios atendendo a cerca de 150
criancas na Apae de Viana.

Ser voluntario,
para mim, é
uma troca.

Quem ganha nao é
sO o outro, mas a
gente também”

VOLUNTARIA DA ACACCI
HA CERCA DE 10 ANOS

CONTATO: 3344-3291

; (Associacao
Feminina de Educacdo e
Combate ao Cancer)

ONDE: HOSPITAL SANTA RITA, EM
VITORIA

CONTATO: 3334-8058

(Associacao
Capixaba Contra o Cancer
Infantil)
CONTATO: 2125-2999

Ddhé izélra Barbosa de Almeida env

olveu seu marido e seus filhos no trabalho

CARLOS ALBERTO SILVA

Um sorriso e o alimento
para quem tem fome

Izaira coordena
grupo que distribui
lanches para
pacientes do
Hospital Sao Lucas

mm A dona de casaIzaira Bar-
bosa de Almeida, 70 anos, ¢é
assim: “Quando eu vejo al-
guém precisando de ajuda, na
ruaouem qualquer lugar, ndo
consigo deixar de fazer algo”,
diz. Coordenadora de um
grupo de voluntarios que, to-
dos os dias, distribui lanches

aos pacientes do Hospital
Sdo Lucas, em Vitdria, ela
conta que, em alguns mo-
mentos, os recursos faltam,
mas a boa vontade sempre
esta do lado dela.

“A gente se une para con-
seguir as coisas, porque sabe
que € importante para o ou-
tro. E uma coisa que eu amo
fazer, do fundo do coracio”,
explica. Todas as primeiras
tercas-feiras de cadamés, ela
inclui até mesmo o marido e
os filhos na tarefa de ajudar.
“Eles me ajudam a comprar

osingredienteseaprepararo
lanche em casa. Nao poupo
ninguém”, brinca.

Para ela, que comecou a
ser voluntaria quando ain-
da morava em Londrina, no
Paran4, ha mais de 50 anos,
ser voluntaria é uma mis-
sdo0. “Eu nio faco nada para
receber algo em troca, aqui
na Terra. Meu compromis-
soécomDeus e comas pes-
soas. O mundo precisa de
quem esteja disposto a aju-
dar, e n6s estamos aqui para
1ss0”, ensina.

Renda de
sanduiches em
prol da Acacci

«u Hoje, 300 voluntarios da

Acacci, Rotary Club, alunos do
Centro Educacional Charles

Darwin, dos cursos de Admi-
nistracdo e Direito da Fabavi e
do curso de Comunicacdo Em-
presarial e Eventos da UVV vao
atuar na realizacdo do McDia
Feliz. Toda a renda obtida na
venda dos lanches Big Mac nos
restaurantes Mac Donald’s se-

radestinadaafinalizacdodare-
forma do espaco fisico do pro-
jeto Convivendo com Arte e na
compra dos equipamentos de
fisioterapia para o Espaco Bem
Me Quer, ambos coordenados
pela Associacdo Capixaba Con-
tra o Cancer Infantil (Acacci)
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