Considerada uma das
10 praias mais bonitas do Pais,
Itaiinas, com suas dunas, tem
atraido turistas de todo o Brasil

DANIELA ZANETTI

eixe o relégio ou qual-

quer coisa que se pare-

ca com um calendério

em casa antes de ir pa-

ra Itatnas. O negécio é
esquecer 0S COMpromissos e mu-
dar o fuso horario da mente e
do corpo.

Abrigando dunas de cerca de
40 metros de altura e uma praia
que foi considerada uma das 10
maisbonitas do Brasil pelarevis-
ta Quatro Rodas, Itatinas, em Con-
ceicdo da Barra, no Norte do Es-
tado, tem atraido turistas de to-
do o Brasil e do exteriorejd é uma
das principais referéncias turfs-
ticas do Espirito Santo.

Mas nem s6 de dunas e praias
(limpissimas) vive Itatinas, que
fica a 25 quilémetros de Con-
ceicdo da Barra. —

Uma das mais tradicionais for-
mas de diversdo na vila, o forré,
jd se tornou mania em grandes
centros, como Sdo Paulo, onde
a moda do momento é sair para
dancar o “forré de Itatinas”. Os
paulistas, alids, sdo os turistas
mais presentesno local, além dos
mineiros e brasilienses.

Outras alternativas de lazerna
vila ainda sdo pouco explora-
das pelos turistas, como o pas-
seio de barco pelo rio Itainas,
mountain bike por trilhas da re-
gido, entre outras opgdes de eco-
turismo.

Isso porque a regido faz parte
do Parque Estadual de Itatinas,
que inclui 28 quilémetros de praia
e 3.150 hectares de dreas pre-
servadas, incluindo as dunas, flo-
restas de restinga, rio alagado e
mangue.

Lontras, jacarés, capivaras e
uma grande variedade de aves
sdo alguns dos animais que po-
dem ser encontrados a area do

parque, que foi criado em 1984.

O parque, que vai desde a foz
do Rio Itaunas até a foz do Ria-
cho Doce, na divisa com a Ba-
hia, também abriga uma das ba-
ses do projeto Tamar no Estado,
que trabalha pela preservagéo das
tartarugas marinhas.

RIACHO
Um pouco mais ao norte, hé

19 quilémetros da vila de Itau-
nas, literalmente na divisa com

a Bahia, fica o Sitio Riacho Do-
ce. O local, apesar de fazer par-
te do parque, é uma drea que
ainda néo foi desapropriada.

A principal atragdo do sitio, é
claro, é o Riacho Doce, que se-
gue em direcdo a praia e € uma
delicia. O local, que J)ossui ape-
nas um bar a beira
ideal para se passar o dia e vol-
tar a tardinha para a vila.

O caminho até Riacho Doce é
muito bonito é chega a parecer
um labirinto entre as grandes
plantacdes de eucalipto. Gragas
as placas instaladas ao longo do
trajeto, é possivel chegar 14 sem
problemas.

O carro é a maneira mais usa-
da pelos turistas para ir a Ria-
cho Doce, mas hé outras opgoes
interessantes e mais aventurei-
ras, para quem nao estd com
tanta pressa, como ir caminhan-
do pela praia, percorrendo nove

o riacho, é.

Intrigante espetaculo da natureza, as dunas sao o grande atrativo de Itainas

quilémetros, ou seguir pela es-
trada de bicicleta.

Em todo o parque, alids, hé
muitas trilhas perfeitas para se
fazer passeios de bicicletas, se-
gundo o gerente do Parque de
Itatinas, Anderson Lanusse San-
tana. “Todo o municipio de Con-
ceicdo daBarra possui 6timas tri-
lhas para a préitica de mountain
bike”, disse Anderson.

Segundo ele, a administragdo

e

do parque (que fica préximo a en-
trada da ponte do rio) pode or-
anizar passeios de bicicletas se
ouver grupos interessados.
Outro passeio que é organi-

zado pela administracdo do par-
que é pelo rio Itatinas. O pas-

seio, que é feito em barcos de pes-

cadores, dura uma hora e meia

e custa R$ 5,00 por pessoa. Os
recursos sao repassados para os
proprios pescadores.




