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A META DELES E UM 2013

MELHOR PARA TODOS

Eles se dedicam a fazer o bem todos os 365 dias do ano

+4 ROSANA FIGUEIREDO
rfigueiredo@redegazeta.com.br
Enquanto a maioria apro-
veita o final do ano para fa-
zer planos de melhorar a
propria vida em 2013, para
um grupo de pessoas esse
desejo é bem mais amplo: o
préximo ano serd perfeito,
para eles, se conseguirem
melhorar a vida dos outros.

A vontade de ajudar o
proximo é ameta de quem
escolheu o voluntariado
como missdo de vida. O
que eles mais desejam, em
2013, é continuar-doando
um pouco do préprio tem-
po para levar conforto e
amor a quem precisa.

Partedessas pessoasinte-
gra o grupo Anjos da Rua,
que uma vez por semana
distribui lanches para pa-
cientes e acompanhantes
no Pronto-Atendimento de
Itacibé e no Hospital-Mater-
nidade S4o0 Jodo Batista, em
Cariacica.

“Nossa intencdo é distri-
buirlanchestodososdiasda
semana. Mas, paraisso, pre-
cisamos de mais voluntarios
e de doagOes para preparar
oslanches”, conta o coorde-
nador do grupo, o pedreiro
Wallas Rodrigues, 41 anos.

Ogrupotemcercade 30
voluntarios e atende 180
pessoas. “Sao pessoas que
asvezespassam um dia in-
teiro sem ter o que comer,
e esse lanche que distri-
buimos € a tinica refei¢iio
do dia para eles”, comple-
ta o voluntdrio Geraldo
Lazarini, 57 anos.

O lanche, que inclui ca-
chorro-quente, suco,
achocolatadoe café, é pre-
paradocom doacbesde al-
gumas padarias e de fiéis
da comunidade Nossa Se-

CHICO GUEDES

Voluntérios levam carinho a 70 velhinhos que moram em asilo de Cariacica, em visitas semanais
BERNARDO COUTINHO‘

nhora Aparecida, do bair-
ro Itapemirim.

CARINHO

O mesmo desejo move
os voluntdrios que atuam
no Abrigo a Velhice Desam-
parada Auta Loureiro Ma-
chado (Avedalma), em Ca-

riacica-Sede. Coordenado

pela terapeuta ocupacional
Morena Stein, 60, eles le-
vam a 70 velhinhos amor,
diversdo e muito carinho.
As visitas ocorrem toda
quinta-feira, quando osido-
sos cantam, dancam, pin-
tam, fazem exercicios, par-
ticipam de jogos e também

tém um momento de ora- .

¢do. “Eles ficam muito feli-
zes. Todos fazem questdode
participar”, conta Morena.

Os Anids da Rua distribuem lanches a pacientes e acompanhantes

DAR E RECEBER

“Fico triste em ver
pessoas com fome, a
espera de atendimento
meédico, mas fico feliz
em ajudar. Enquanto
eu tiver sailde quero
continuar ajudando o
préximo. E muito
gratificante”

DOLORES LUZIA FERRI
ROSSI, 57, DONA DE CASA

“Ajudar o préximo ndo
é sacrificio. Depois
que me tornei
voluntdrio passei a me
ver de outra forma e a
valorizar o que é
realmente importante”

GERALDO LAZARINI, 57,
PROTETICO

“Voluntariado nao é
caridade. A gente doa
mas também recebe
muito em troca. Na
verdade, ganhamos
muito mais do que
eles. Estou
aprendendo a amar o
préximo”

MARCIA RIZZO0, 58,
ENGENHEIRA CIVIL

“Ndo sabia que era
tdo bom ser
voluntario, nem que
era tdo bom dar amor
a quem ndo tem. Essa
troca é muito
gratificante”

JOSE ROBERTO LIMA,
56, ENG. ELETRICISTA






