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Para QUEI n&o gosta de praia ou esta a fim de um programa diferente, uma boa opcao é conhecer
a trilha das cachoeiras de Dores do Rio Preto, no entorno do Parque do C_aparaé. E aproveitar para
curtir a hospitalidade das pousadas e fazendas da regiao, primeira a aplicar o projeto Cama e Café.

Na trilha das cachoeiras do Caparao

Apesar da falta de infra-estrutura em algumas, as
cachoeiras de Dores do Rio Preto atraem pela
exuberancia das quedas e pela beleza da paisagem

Dores do Rio Preto - No ve-
rio, muitos turistas preferem
a paz das cachoeiras e mon-
tanhas. E na Serra do Capa-
rad, paz é o que nio falta. Em
cada trilha ou cachoeira, o tu-
rista busca se integrar com a
natureza, para esquecer o
stress da cidade grande.

O municipio de Dores do
Rio Preto, onde esta locali-
zado o acesso capixaba ao
Parque Nacional do Capa-
rad, possui mais de oito ca-
choeiras, além de pequenas
corredeiras e piscinas natu-
rais. A diversido é garantida,
pois cada queda d’agua pos-
sui sua particularidade.
Umas sio apropriadas para
banhos, outras para a pratica
de raffting, escalada ou rapel
e algumas, apenas para pura
contemplacio.

Natureza

A chegada a muitas dessas
cachoeiras é dificil, mas o es-
petaculo da natureza surpre-
ende e vale o sacrificio. A Ca-
choeira Alta é um exemplo.
Localizada em uma proprie-
dade particular e com uma

formada apds a queda, garante
cabelos sedosos e macios, ja
que as arvores que cercam a
piscinas sdo ricas em lanolina.
Além da Cachoeira Alta, o
turista pode se divertir e con-
templar belas paisagens nas
cachoeiras do Cambuci, dos
Trés Estados, dos Sete Piloes,
da Farofa, do Aurélio, do Re-
manso, do Carlinhos, além de
outras piscinas naturais.

Infra-estrutura

Apesar do grande nimero
de atrativos turisticos, ape-
nas duas cachoeiras possuem
estrutura para receber gran-
de ntimero de visitantes. As
cachoeiras do Carlinhos e da
Emilia contam hoje com esta-
cionamento e banheiros para
receber os turistas.

A fim de solucionar este
problema foi criada uma
Organizacio da Sociedade
Civil de Interesse Publico
(Oscip), para cobrar dos po-
deres municipal e estadual
a melhoria de estradas,
além de realizacao do trata-
mento do esgoto. "Precisa-
mos conscientizar os pro-
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O por-do-sol visto da Cachoeira Alta é um presente que a natureza d4 a quem faz o
sacrificio de enfrentar as dificuldades da trilha para chegar a parte mais alta



queda de 90 metros de altura,
o local é um verdadeiro san-
tuario ecolégico, cheio de
passaros, como o pica-pau, e
de plantas nativas da regido.
A proprietaria, Dalva Rin-
guer, informa que estara
criando uma infra-estrutura
para evitar a degradacio do
meio ambiente. "Hoje, o local
é visitado indiscriminada-
mente", afirma Dalva.

As aguas da Cachoeira Alta
sdo frias e tém um grande po-
der de relaxamento. Além dis-
s0, um banho na piscina natural

prietarios rurais para tam-
bém colaborarem, nio
construindo currais proéxi-
mos das cachoeiras", disse a
chefe da Divisdo de Turis-
mo de Dores do Rio Preto,
Claudia Martins Bastos.
Dentro das a¢des da Oscip,
serd editado um folder com
um circuito de cachoeiras
dos municipios da vertente
oriental do Caparad, que
abrange Itina, Irupi, Ibitira-
ma, Dores do Rio Preto, Divi-
no de S3o Lourenco e Espera
Feliz, em Minas Gerais.

A beleza dos 90 'metros de queda e o lago

de 4guas limpidas da Cachoeira Alta

Para ir a Dores do Rio Preto deve-se seguir pela BR 101
até Cachoeiro de Itapemirim, pegando em seguida a ES
482, que passa por Jerénimo Monteiro, Alegre e Guacui
ou pela 262, entrando a esquerda apds Ibatiba.
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Familias servem familias

Além das belas cachoeiras,
o turista podera conferir em
Dores do Rio Preto o projeto
Cama e Café, instituido pelo
ex-secretario estadual de Tu-
rismo, Mario de Oliveira Pe-
trochi. Com uma simples pre-
missa, de familias servindo
familias, o programa tem
agradado visitantes de véarias
regides do pais.

A professora Elen Pereira
Belga, 39 anos, de Belo Hori-
zonte, confirma o sucesso do
Cama e Café. "Além de resgatar
0 que a natureza tem de mais
bonito, o programa faz vocé se
sentir em casa, como se vocé
fosse da familia", afirma Elen.

Para o hospedador Ant6-
nio Luiz Faria, o tratamento
visa a aproximar mais 0 hés-
pede do proprietario. "E uma
familia hospedando outra fa-
milia". Antdnio faz questido
de frisar que na Fazenda e
Pousada Mundo Novo tudo é
natural. "Cada alimento pre-
parado é livre de agrotéxicos

)

ou hormonios", diz. Além dis-
so0, 0 turista pode levar um
pouco do que é produzido pa-
ra casa, ja que o proprietario
possui uma pequena agroin-
distria. "E tudo muito mo-
desto, mas confortavel e deli-

cioso", afirma.

O municipio possui oito
pousadas que integram o Pro-
grama Cama e Café. O telefone
para reservas na Fazenda Mun-
do Novo é (0XX28) 3559-1117 e
para as demais, 3559-300L.

O projeto Cama e Café ajuda a manter o
fluxo turistico em Dores do Rio Preto

SERVICO

MCACHOEIRA ALTA
Localizada a 14 quildmetros
da sede e com uma queda de
90 metros. Prépria para ba-
nhos e pratica de escalada e
rapel, apesar da ndo possuir
infra-estrutura para os prati-
cantes dos dois esportes.

WCACHOEIRA DOS

TRES ESTADOS

Fica localizada na divisa dos
estados do Espirito Santo,
Minas Gerais e Rio de Janeiro,
a 13 quilometros da sede do
municipio.

WCACHOEIRA DA

EMILIA OU ALEGRE

A apenas trés quildmetros da
sede. Prépria para banhos,
principalmente para criancas.

®WCACHOEIRA DO
CARLINHOS

Localizada a trés quilémetros
da sede. Prépria para banhos
e passeios com criancas.

WCACHOEIRAS

DO CAMBUCA

Localizadas a 12 quilémetros.
O complexo de trés cachoei-
ras é préprio para a pratica de
canoagem, apesar do local
ainda ndo possuir infra-estru-
tura para a pratica do espor-
te. Tem esse nome por causa
de uma arvore frutifera.

#MCACHOEIRA DO REMANSO
Localizada a oito quildmetros
da sede. Prépria para a con-
templacdo da natureza.

WCACHOEIRA DOS

SETE PILOES

Leva esse nome por causa
dos pildes localizados em
suas piscinas.

WCACHOEIRA DO AURELIO
Localizada dentro do Parque
Nacional do Caparaé. Prépria
para trilhas ecoldgicas e con-
templacdo do Meio Ambien-
te.

WCACHOEIRA DA FAROFA
Também localizada dentro do
Parque Nacional do Caparaé.
Propicia para banhos e trilhas
ecoldgicas, além da pesca
com anzol.

#MCOMO CHEGAR A

DORES DO RIO PRETO

Pela BR 262, passando por
Ibatiba e Ibitirama, ou pela ES
482 - passando por Alegre e
Guacui. O municipio fica a
aproximadamente 230 quil6-
metros de Vitdria.

®WCOMO CHEGAR

AS CACHOEIRAS

No municipio existem guias
capacitados para levar a to-
das as cachoeiras. O telefone
de contato é (0XX28) 3550-
1506. Tratar com Claudia
Martins Bastos. A reserva de
pousadas e carros também
pode ser feita neste telefo-
ne.
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