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“AS pessoas vao para o transito
COmo se 0 outro fosse um inimigo”

A psicologa diz que as pessoas tém que avaliar o que as faz acelerar e explodir por qualquer coisa, no transito e na vida

Texto CLAUDIA FELIZ

O excesso de velo-
cidade praticado
por muitos moto-
ristas, que se com-
portam irresponsavelmente,
aliado as condi¢bes preca-
rias de muitas vias, com-
poem o conjunto de fatores
que fazem com que, no Bra-
sil, o trinsito seja responsa-
vel por milhares de mortes.
S6 no Espirito Santo, entre o
ano de 2005 e o primeiro se-
mestre deste ano, ele matou
612 pessoas em mais de 40
mil acidentes em vias urba-
nas da Grande Vitéria e nas
estradas federais. Outras 14
mil ficaram feridas. Uma
tragédia. A psicéloga para-
naense Neuza Corassa nao
se conforma com essa dura
realidade. Estudiosa do
comportamento do homem
ao volante, ela diz que falta
envolvimento de todos, do
poder publico, da familia, de
toda a sociedade, na solucio
desse problema. Neuza fala
dos motoristas que véem os
outros como inimigos - cui-
dado com eles! - e alerta so-
bre o quanto é perigosa a
unido de alcool e volante.

BASTA!

Por que as pessoas conferem
ao carro uma importancia tio
grande?

Eu estudei o carro na familia

e constatei trés situacdes. Pa~

ra o mundo masculino, nio
se trata de uma questio de
status, mas de sua condig¢io
de provedor, de quem quer
dar melhores condigdes e
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- Mil e uma utlhddes

Pesquisa realizada nos Estados Unidos
pehOrgaﬁzaqﬁoCaermaque

tro como se o outro fosse um
inimigo.

O nosso compasso interno,
como seres humanos, nio es-
ta nessa velocidade externa. A

que podem ter um surto diri-
gindo um veiculo. Por isso
que nao se deve discutir, bri-
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tibular, por exemplo, com um
carro. Nem sempre levando
em consideracdo se eles es-

Os pais dao um
carro como se
fosse um brinquedo
a mais, mas devem
pensar gue esse
presente envolve a
vida do seu proprio
filho e de outras
pessoas. E preciso
observar se ele
administra bem a
mesada, se observa
se a pessoa com
guem esta saindo
bebe e dirige... Se
o fitho ndo cumpre
regras nem normas,
nao pode ser
presenteado

toério - as pessoas trabalham,
dio retorno de ligacGes, jun-
tam papelada nele. Também
é copa-cozinha - muita gente
faz lanches, refei¢cdes dentro
dele, por causa da vida corri-
da. E também sala de som,
quarto - taxistas, médicos,
vendedores, costumam dar
uma cochilada no carro. E
ainda lugar de namoro e sala
de estar, onde as familias
conversam, discutem. Sem
falar em banheiro e toucador
- lugar de troca de fralda do
bebé, de uso de maquiagem.



dado com eles! - e alerta so-
bre o quanto é perigosa a
uniao de alcool e volante.

Por que as pessoas conferem
ao carro uma importancia tao
grande?

Eu estudei o carro na familia
e constatei trés situagdes. Pa-
ra o mundo masculino, ndo
se trata de uma questio de
status, mas de sua condicao
de provedor, de quem quer
dar melhores condigdes e
conforto para a familia. Ja a
mulher, as vezes, ndao sabe
muito bem sobre o carro, mas
o valoriza na sua praticidade.
Ela se preocupa com o ir e
vir, em levar os filhos para a
escola, seu deslocamento pa-
ra o trabalho, a visita dos
pais... J4 o jovem, precisa do
carro para se auto-afirmar.

Os acidentes no Brasil envol-
vem muitas pessoas jovens,
na fase produtiva. Isso tem a
ver com auto-afirmacdo?

O jovem € mais ousado na vi-
da, quer mais desafios, mais
adrenalina, mais frisson, por
isso corre. Ja na fase produti-
va, as pessoas estdo correndo
mais para conquistar coisas,
posicoes, e isso se reflete no
transito. Hoje, o ritmo exter-
no estd muito acelerado. As
pessoas entram nos carros
com esse pique, como que se
atirando no transito, sem pen-
sar muito no valor da vida.

.E as mortes no transito sao

muitas...

Sim, a situacio é dramatica.
Na minha clinica, atendo fa-
milias que perderam pes-
soas no transito. Depois
que acontece uma tragédia,
h4a quem tome consciéncia
da situacdo. Mas a gente
nio pode ficar esperando
uma tragédia acontecer.

A relacdo de uma pessoa
com o carro reflete sua re-
lacdo com a vida? Quem é
acelerado no carro é tam-
bém fora dele?

E. Ha pessoas que ficam den-
tro do carro uma hora, duas,
para se deslocar para o traba-
lho, por exemplo. Mas elas
tém consciéncia de que preci-
sam ficar todo esse tempo ali e
ndo se estressam porque in-
corporam isso. Mas existem
aquelas que vao dirigir algu-
mas quadras estressadas, por-
que nio compreendem que
passar pelo transito ndo é um
faz-de-conta, n3o é como usar
uma nave. Nio tém conscién-
cia da vida, vdo para o transito
disputando espaco com o ou-
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tro como se o outro fosse um
inimigo.

E essa disputa acaba resul-
tando em muitos acidentes.
Sim. Mas, na verdade, nem as
pessoas e nem as cidades es-
tavam preparadas para tantos
carros. NOs s6 somos a ter-
ceira ou quarta geracio diri-
gindo. De repente, foi como
se os carros caissem de para-
quedas na nossa frente. E o
comportamento do ser hu-
mano nao se da nessa veloci-
dade, para que haja uma
adaptacgao.

A vida na via pfiblica nos im-
poe um ritmo maior do que
estamos preparados?

No transito, temos
o dono do mundo -
aquele gue age de
forma inadequada.
Nado respeita o sinal
vermelho, mas, ao
ser abordado,
continua dizendo
gue agiu com
seguranca, que
esta certo. 0
segundo grupo, em
casa, age de forma
adequada, mas
briga no transito
para se impor. Mas
reconhece o erro

O nosso compasso interno,
como seres humanos, nao es-
t4 nessa velocidade externa. A
tecnologia disparou. A pessoa
quer levar para o transito a
mesma rapidez da Internet,
do telefone. Mas nao da. Ou-
tro dado: em outras situagoes,
as pessoas se reunem por afi-
nidade - na faculdade, na
igreja, no futebol -, mas no
transito nao. Todos estamos
14, com personalidades e ca-
racteristicas muito diferentes.
E sem a consciéncia disso. Vi-
ra uma panela de pressio.

0 que faz alguém ser mais ou
menos agressivo quando esta
no transito?

Vai depender da caracteristi-
ca de cada um. No transito
temos o dono do mundo -
aquele que age de forma ina-
dequada. Nio respeita o sinal
vermelho, mas, ao ser abor-
dado, continua dizendo que
agiu com seguranca, que esta
certo. O segundo grupo é o
de comportamento mascara-
do, encoberto. Em casa essas
pessoas agem de forma ade-
quada, mas elas brigam no
transito para se impor, embo-
ra reconhecam o erro e pe-
cam desculpa. Ha o grupo
das pessoas cautelosas, mo-
toristas ideais, que agem de
forma respeitosa, dando a
vez ao outro, nio andando
coladas na traseira do carro a
sua frente, que n3o ficam bu-
zinando. Se estao atrasadas,
sabem administrar o atraso. E
os fébicos, ansiosos — a maio-
ria tem carteira de habilita-
¢do, mas nao consegue reti-
rar o carro da garagem. Os f6-
bicos sofrem da sindrome do
carro na garagem. QOitenta
por cento sdo mulheres. Tra-
ta-se de pessoas inteligentes,
responsaveis, mas que nao
suportam ser cobradas. Se
sao homens, sdo ligados ‘a ar-
te, 2 familia. Ndo gostam da
agressividade do trinsito.

Mas nas ruas a gente encon-
tra os tipos muito agressivos.
Onde eles se enquadram?

S0 os que eu chamo de pe-
rigosos por natureza. Prova-
velmente nio deveriam ter
carteira de habilitacio, por-

que podem ter um surto diri-
gindo um veiculo. Por isso
que nio se deve discutir, bri-
gar no transito. Porque se um
perigoso por natureza se en-
volve numa briga e esti ar-
mado, é capaz de matar outra
pessoa sem conhecé-la, sem
ter raiva dela.

Fala-se que ha muita gente
despreparada guiando carros,
que o processo de habilitacao
nao é rigoroso o suficiente.

A consciéncia do dirigir é
mais importante do que ape-
nas a testagem. E é preciso
que a familia assuma também
sua responsabilidade. Se al-
guém nao tem consciéncia da
responsabilidade de dirigir,
se toma medicamento por-
que tem surto, ndo pode ser
autorizado a guiar um carro.
Um familiar, um amigo, tem
que impedir. A vida das pes-
soas ndo € boa s6 porque elas
dirigem um carro, entende? E
isso € sério, porque se ndo for
impedida, essa pessoa vai
morrer ou matar no transito.

Pais com melhor poder aqui-
sitivo costumam premiar

.seus filhos aprovados no ves-
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tibular, por exemplo, com um
carro. Nem sempre levando
em consideracao se eles es-
tao prontos.

Sim. Os pais ddo um carro
como se fosse um brinquedo
a mais, mas devem pensar
que esse presente envolve a
vida do seu préprio filho e de
outras pessoas. E preciso ob-
servar se ele administra bem
a mesada, se observa se a
pessoa com quem esta saindo
bebe e dirige... Se o filho n3o
cumpre regras nem normas,
nio pode ser presenteado.
Do contrario, os pais estario
dando a ele uma arma.

Por que ocorrem conflitos no
transito, mesmo com pessoas
educadas?

Fiz uma pesquisa que mostra
o conflito gerado pelo fato de
a pessoa usar O carro sem
consciéncia. Quando agri-
dem o carro, é como se agre-
dissem sua casa e, conse-
giientemente, a ela.

Como é a casa sobre rodas
descrita em seu livro?

O molusco caracol leva sua
casa junto, e a gente leva a ca-
sa no carro. O carro é escri-

Livros para ajudar a superar medo

Neuza Corassa € psicéloga, tem 48 anos, é autora do
livro “Venca o medo de dirigir - como superar-se e
conduzir o volante da prépria vida”, que ja esta em
sua 62 edicdo, e do livro “Sindrome do Caracol”, Seu
carro: sua casa sobre rodas”, lancado este ano. Tam-
bém tem participacdo no livio “Comportamento hu-
mano no transito”, editado pela Casa do Psicélogo.
Faz parte da Associacdo Brasileira de Psicoterapia e
Medicina Comportamental (ABPMC ), e é fundadora
do Centro de Psicologia Especializado em Medos, de
Curitiba. Na mesma cidade, atua como voluntaria nas
varas de Delito de Transito. Trabalha também como
professora convidada do Curso de Capacitacdo para
Psicélogo Perito em Examinador de Transito e Curso
de Especializagcdo em Transito: Gestdo da Mobilidade
Urbana e Salde Publica, da PUC-PR. E uma das pio-
neiras do Brasil a desenvolver estudos sobre o medo
de dirigir (Sindrome do Carro na Garagem). Em seu
consultério, além da fobia de dirigir, atende clientes
com medo de falar em publico, e de andar de avido.
Mas ela ndo aceita ter sua foto publicada num jornal,
embora garanta: isso nada tem a ver com fobia.

€ copa-cozinna — muita gente
faz lanches, refeicGes dentro
dele, por causa da vida corri-
da. E também sala de som,
quarto - taxistas, médicos,
vendedores, costumam dar
uma cochilada no carro. E
ainda lugar de namoro e sala
de estar, onde as familias
conversam, discutem. Sem
falar em banheiro e toucador
- lugar de troca de fralda do
bebé, de uso de maquiagem.

O carro, como a casa, mostra
o que a gente é?

Niao da para dizer isso. Ha
quem tenha a casa bem-arru-
mada, mas o carro, ndo. A
gente constatou que o ho-
mem defende seu carro como
sua casa, por isso ele se torna
agressivo. Ele sai do espaco
privado, que é a casa, e vai
para o publico, que é a rua. E
o conflito acontece ai, porque
as pessoas se comportam no
publico como no privado.

Ha gente que, ao assumir o
volante, transforma-se. Irrita-
se, xinga, grita em meio ao
transito. O que fazer para
conter essa agressividade?
Primeiro, as pessoas precisam
repensar o volante da vida de-
las. Em que ela nio esta boa,
prazerosa, o que lhes gera ta-
manha frustracio que as faz
explodir por pouca coisa. Se-
gundo, precisamos mudar o
conceito de que passamos pe-
lo transito para estarmos no
triansito. As pessoas param
horas de sua vida no transito,
mas nao internalizam isso. E,
por ultimo, é preciso fazer
uma caminhada, andar no
parque, para que o COrpo pro-
duza uma quimica boa, com
liberag¢do de endorfinas que
neutralizem a quimica da an-
siedade, gerada pela noradre-
nalina que faz com que as
pessoas sintam-se como se
estivessem ligadas numa to-
mada. Isso em cidade grande
é maior, pelo estimulo visual,
pelo barulho, que geram irri-
tacao na gente.

Como a senhora vé o uso do
alcool ao volante?

E muito preocupante. Em
Curitiba, 52% das mortes do
transito envolvem uso de al-
cool pelo motorista. H4 os
que sdo dependentes, doen-
tes, que precisam ser cuida-
dos. Mas ha as pessoas que
vao a uma festa, bebem, e se
julgam aptas a dirigir. E pre-
ciso lembrar que a bebida al-
coolica gera uma fadiga mus-
cular, e faz com que a tomada
de decisdo seja mais lenta.
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