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Sustento
com tradição
da pesca
Cerca de 60 famílias
vivem da atividade na
praia de Manguinhos,
onde comercializam
o pescado para
moradores e turistas

Thainná Karina

Um trabalho passado de pai
para filho e que representa
parte da cultura e história

de Manguinhos, na Serra, é a pesca
artesanal. A atividade continua
sendo uma das principais tradi-
ções da região mesmo depois de
d é c a d a s.

Atualmente, cerca de 60 ho-
mens mantêm a tradição e tiram
do mar o sustento de suas famílias.
Na praia de Manguinhos, eles pes-
cam e comercializam para mora-
dores da região, além de turistas.

De acordo com o presidente da
Associação dos Pescadores de
Manguinhos, Geraldo Ferreira Fi-
lho, de 60 anos, o Geraldinho, em
época de alta temporada, que vai
de novembro a março, eles conse-
guem vender todo o pescado.

“Temos 10 embarcações. Cada
uma retorna com cerca de 20 qui-
los de peixe de diversas espécies,
como olho de vidro, baiacu, pargo,
garoupa, pescadinho, badejo, man-
juba, cação, entre outros”, disse.

Geraldinho contou que o quilo

sai a partir de R$ 10 nesta época do
ano. “Em abril, como a procura é
menor, vendemos até dois quilos
de peixe por R$ 10. Quando sobra,
saímos distribuindo entre os mo-
ra d o re s ”, contou.

Ele destacou que, pelo fato de a
atividade ser uma tradição das pri-
meiras famílias que chegaram a
Manguinhos, as crianças apren-
dem desde cedo a arte da pesca e
os segredos do mar.

O pescador Luiz Cosme de Je-
sus, 38 anos, é um dos exemplos.
Ele aprendeu aos 10 anos a enfren-
tar o mar e capturar os peixes para
ajudar no sustento de sua família.

“Aprendi com minha mãe e nun-
ca mais deixei a profissão. Todo dia
levanto às 4h e, às 10h, já estou
aqui na vila para vender os peixes.
O que mais sai é o olho de vidro.
Ele pode ser feito como moqueca,
assado, frito. Aqui, a gente passa
até receita”, disse Luiz.
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LUIZ COSME mostra peixes que são pescados e vendidos em Manguinhos

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Manguinhos,

na Serra, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem mora em outro bairro, pode
sugerir uma visita do projeto
A Tribuna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Point das famílias

Um dos locais que está fazendo su-
cesso em Manguinhos é o Espaço En-
seada. Inaugurado há três anos, o local
se tornou o point das famílias que vão
em busca de aconchego e lazer.

Segundo o sócio-proprietário Geral-
do Alves, 55, a proposta é oferecer um
ambiente para relaxar de frente para a
praia. “Nem temos música ambiente.
Estamos rodeados pela natureza, te-
mos playground e petiscos com frutos
do mar, como filé de pescadinha e cas-
quinha de siri. São os mais pedidos.” GERALDO serve petiscos na orla

Aconchego com lazer
Uma das pousadas mais tradicio-

nais da região é a Pomar de Man-
guinhos, que depois de quase 20
anos de tradição, há sete meses es-
tá sob nova direção, administrada
por Marisa Campos de Freitas, 43.

Segundo a recepcionista Roberta
Apolinário, 26, todos os quartos es-
tão reservados para o Carnaval.
“Temos 22 suites, piscina, sauna. É
um local bem aconchegante. A par-
tir do Carnaval teremos vagas. A
diária sai a partir de R$ 150.”ROBERTA mostra o quarto

Venda de frutas na praia
Há 27 anos, o dono do quilão Sol

Nascente, Arnaldo Silva, 56, começou
a vender frutas, verduras e legumes em
uma banca debaixo de uma castanhei-
ra na orla de Manguinhos. Seu negócio
deu tão certo que, depois de 11 anos,
abriu um quilão e contratou seu primei-
ro funcionário, Denilson Ramos, 19.

“Hoje, vendo de tudo. Desde frutas,
verduras e legumes até arroz, feijão,
ovos, refrigerantes, chips, doces, pico-
lé, material escolar. Sonho em ter um
hipermercado, se Deus quiser”, disse. ARNALDO contratou Denilson

O que há no bairro
Manguinhos tem
11 restaurantes e
5 pousadas

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Se r ra
> POPUL AÇÃO:

Cerca de 2.500
h a b i ta n t e s

> BAIRROS
VIZINHOS:
Bicanga, Portal de
Jacaraípe e Vila
Nova de Colares
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Rod. do Sol

Ro
d. 

do
 So

l

Av. Meridional

ES-010

Av. Manguinhos

Av
. B

ica
ng

a

Av. P a ulo Pereira Gomes

MANGUINHOS

ES

ESN

Oceano
Atlântico

Serra

MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DE MANGUINHOS.

> 1 creche pública
> 2 e l e t r i c i s ta s
> 1 escola de informática
> 1 escritório de

a d vo c a c i a
> 1 estúdio de tatuagem
> 1 faculdade particular
> 1 farmácia
> 1 loja de móveis rústicos
> 2 lojas de móveis

usados
> 2 lojas de roupas
> 1 marcenaria
> 1 mercearia

> 1 padaria
> 2 peixarias
> 60 pescadores
> 2 pizzarias
> 5 pousadas
> 1 posto de gasolina
> 1 posto de saúde
> 1 projeto social
> 1 quilão
> 11 r e s ta u ra n t e s
> 2 salões de beleza
> 2 sor veterias
> 1 s e r ra l h e r i a
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

> 1 açaí
> 2 artistas plásticos
> 1 banca de revista
> 1 barbearia
> 11 bares
> 1 b o r ra c h a r i a
> 1 casa de shows
> 1 casa de ração
> 1 caldo de cana
> 1 cemitério
> 1 centro comercial
> 2 cerimoniais
> 4 clubes
> 5 c o s t u r e i ra s


